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認知症になっても安心して暮らせる社会を 
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認知症の人と家族の会  理念 

認知症になったとしても、介護する側になったとしても、 

人としての尊厳が守られ日々の暮らしが安穏に続けられなければならない。 

認知症の人と家族の会は、ともに励ましあい助け合って、 

人として実りある人生を送るとともに、 

認知症になっても安心して暮らせる社会の実現を希求する。 
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巻
頭
言 

会
員
の
皆
さ
ん
へ
の
感
謝
と
お
願
い 

 

毎
年
、
３
月
末
か
ら
翌
年
度
初
め
は
会
員
の
皆
さ
ん

に
年
会
費
の
更
新
を
お
願
い
す
る
時
期
に
な
り
ま
す
。 

一
年
に
240
日
を
超
え
る
電
話
相
談
を
行
い
、
44
回

の
つ
ど
い
を
開
く
な
ど
、
世
話
人
一
同
頑
張
っ
て
は
い

る
つ
も
り
で
す
が
、
一
人
一
人
の
会
員
さ
ん
の
力
に
ど

れ
だ
け
な
れ
て
い
る
か
と
考
え
る
と
、
忸
怩
た
る
思
い

に
陥
っ
て
し
ま
う
の
が
実
情
で
す
。 

年
度
替
わ
り
を
機
に
退
会
さ
れ
る
が
い
ま
す
。
介
護

が
終
わ
り
七
回
忌
も
済
ま
せ
た
、
こ
れ
を
機
に
、
な
ど
、

退
会
さ
れ
る
方
に
は
退
会
さ
れ
る
方
の
事
情
が
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
「
家
族
の
会
」
発
足
後
ま
も
な
く
入
会
さ

れ
、
今
も
継
続
し
て
く
だ
さ
っ
て
い
る
方
も
い
ま
す
。 

 

群
馬
県
支
部
で
、
2023
年
度
か
ら
2024
年
度
に
か
け
て

会
員
を
継
続
し
て
く
だ
さ
っ
た
方
の
割
合
は
93
％
と

高
い
率
を
示
し
て
い
ま
す
。
こ
の
こ
と
は
私
た
ち
に
と

っ
て
大
き
な
励
み
と
な
り
ま
し
た
。 

こ
れ
ま
で
支
え
、
そ
し
て
こ
れ
か
ら
も
支
え
て
く
だ

さ
る
方
の
存
在
が
私
た
ち
に
と
っ
て
何
よ
り
の
力
で
す
。 

心
か
ら
感
謝
し
、
こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
。 
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５
月
の
予
定 

●
6
月
14
日
（
土
）
桐
生
つ
ど
い 

 
 

10
時
～
12
時 

桐
生
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー 

●
6
月
15
日
（
日
）
渋
川
つ
ど
い 
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時
～
12
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渋
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公
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～
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ど
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～
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電
話
相
談 

◎
群
馬
県
支
部
（
群
馬
県
か
ら
の
委
託
事
業
） 

認
知
症
の
人
と
家
族
の
た
め
の
電
話
相
談 

０
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２
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X(旧 Twitter) 

やってます 
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（２） 
 

「家族の会」では、４月１３日に開幕した大阪・関西万博の関西パビリオンの春の

イベントに出展・出演し、来場された方々に「家族の会」を知ってもらうために配布

した「きょうとみらいカード」を作成し、配布しました。群馬県支部の写真が採用さ

れましたのでご紹介します。 

（
写
真
は
群
馬
県
支
部
の
ス
タ
ッ
フ
た
ち
） 

（
写
真
は
本
部
事
務
局
の
み
な
さ
ん
） 



（ ３

） 

「ぽ～れぽ～れ」通巻 538号付録 2025年 5月 25日発行  

 

（３） 
   

「
新
し
い
認
知
症
観
」
と
い
う
捉
え
方
に

つ
い
て
、
先
ご
ろ
決
定
さ
れ
た
基
本
計
画
で

は
、
以
下
の
様
に
述
べ
て
い
ま
す
。 

 

「
基
本
計
画
」
前
文
（
抜
粋
） 

（
基
本
法
に
基
づ
く
認
知
症
施
策
の
新
た
な

展
開
、
共
生
社
会
の
実
現
） 

〇 

2023
年
６
月
に
成
立
し
、
2024
年
１
月
に

施
行
さ
れ
た
認
知
症
基
本
法
第
１
条
に
お

い
て
、
認
知
症
の
人
を
含
め
た
国
民
一
人

一
人
が
そ
の
個
性
と
能
力
を
十
分
に
発
揮

し
、
相
互
に
人
格
と
個
性
を
尊
重
し
つ
つ

支
え
合
い
な
が
ら
共
生
す
る
活
力
あ
る
社

会
の
実
現
に
向
け
て
、
認
知
症
施
策
に
関

す
る
す
べ
て
の
取
組
を
推
進
し
て
い
く
。 

〇 

基
本
法
の
施
行
に
先
立
ち
開
催
さ
れ 

た
「
認
知
症
と
向
き
合
う
「
幸
齢
社
会
」

実
現
会
議
」
に
お
い
て
、
認
知
症
施
策
を

認
知
症
の
人
を
起
点
に
実
施
す
る
こ
と
や

認
知
症
と
共
に
希
望
を
持
っ
て
生
き
る
と

い
う
「
新
し
い
認
知
症
観
」
の
理
解
促
進

の
重
要
性
等
が
示
さ
れ
た
。 

  
(

「
新
し
い
認
知
症
観
」
に
立
つ) 

こ
こ
で
示
さ
れ
た
「
新
し
い
認
知
症
観
」 

と
は
、
認
知
症
に
な
っ
た
ら
何
も
で
き
な
く 

   

な
る
の
で
は
な
く
、
認
知
症
に
な
っ
て
か
ら

も
、
一
人
一
人
が
個
人
と
し
て
で
き
る
こ

と
・
や
り
た
い
こ
と
が
あ
り
、
住
み
慣
れ
た

地
域
で
仲
間
等
と
つ
な
が
り
な
が
ら
、
希
望

を
持
っ
て
自
分
ら
し
く
く
ら
し
続
け
る
と
こ

が
で
き
る
と
い
う
考
え
方
で
あ
る
。 

〇 

認
知
症
の
人
を
含
め
て
国
民
の
一
人
一

人
が
「
新
し
い
認
知
症
観
」
に
立
ち
、
認

知
症
の
人
が
自
ら
の
意
思
に
よ
っ
て
、
多

様
な
主
体
と
共
に
、
日
常
生
活
及
び
社
会

生
活
を
営
む
こ
と
が
で
き
る
共
生
社
会
を

創
り
上
げ
て
い
く
必
要
が
あ
る
。 

〇 

認
知
症
の
人
が
、
認
知
症
の
状
況
に
応

じ
て
、
最
期
ま
で
自
分
ら
し
く
暮
ら
せ
る

よ
う
、
周
囲
の
支
え
も
得
な
が
ら
、
認
知

症
の
人
の
尊
厳
を
保
持
で
き
る
よ
う
に
す

る
こ
と
が
重
要
で
あ
る
。 

〇 

政
府
に
お
い
て
は
、
「
認
知
症
施
策
推

進
大
綱
」
（
2019
年
閣
議
決
定
）
に
沿
っ
て

実
施
し
て
き
た
施
策
の
取
り
組
み
状
況
も

踏
ま
え
、
基
本
法
第
11
条
第
１
項
の
規

定
に
基
づ
き
、
新
た
な
知
見
や
技
術
を
取

り
入
れ
た
認
知
症
施
策
を
総
合
的
か
つ
計

画
的
に
推
進
す
べ
く
、
基
本
計
画
を
策
定

す
る
。 

 

 

こ
れ
を
読
ん
で
、
私
は
初
め
て
「
認
知

症
」
と
い
う
課
題
に
接
し
た
こ
ろ
の
こ
と

を
思
い
出
し
ま
し
た
。 

 

私
は
認
知
症
の
家
族
が
い
た
か
ら
で
は

な
く
、
軽
い
気
持
ち
で
お
手
伝
い
に
加
わ

る
よ
う
に
な
っ
た
身
で
し
た
。
で
す
か
ら
、

ご
家
族
の
話
を
伺
い
、
そ
の
介
護
の
大
変

さ
に
驚
愕
し
ま
し
た
。
何
時
外
に
出
て
し

ま
う
か
と
夜
も
眠
れ
な
い
、
激
し
い
も
の

盗
ら
れ
妄
想
で
気
が
休
ま
ら
な
い
、
他
人

の
家
に
怒
鳴
り
込
ん
で
し
ま
う
。
な
ど
な

ど
。
生
半
可
な
ア
ド
バ
イ
ス
で
は
、
困
難

な
状
況
に
あ
る
人
に
、
よ
り
高
い
ハ
ー
ド

ル
を
課
す
だ
け
に
な
っ
て
し
ま
う
。
け
っ

し
て
家
族
を
責
め
る
こ
と
は
し
な
い
と
心

に
決
め
ま
し
た
。
周
り
の
人
間
が
で
き
る

こ
と
は
、
短
時
間
で
も
介
護
を
代
わ
っ
て

あ
げ
る
こ
と
く
ら
い
で
は
な
い
か
、
と
群

馬
県
支
部
で
は
、
当
時
は
珍
し
か
っ
た
民

間
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
立
ち
上
げ
、
そ
こ

で
の
介
護
を
始
め
ま
し
た
。 

 

そ
ん
な
厳
し
い
状
況
の
中
で
も
、
ご
家

族
は
ギ
リ
ギ
リ
の
家
族
愛
で
、
少
し
ず
つ

認
知
症
の
人
の
思
い
に
目
が
向
く
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
そ
の
積
み
重
ね
の
中
か
ら
、

「
家
族
も
大
変
だ
が
、
や
っ
ぱ
り
一
番
大

変
な
の
は
本
人
に
違
い
な
い
」
「
ボ
ケ
て

も
心
は
生
き
て
い
る
」
な
ど
の
認
知
症
観

を
自
分
の
も
の
に
し
て
来
た
の
で
す
。 

  

ま
た
、
私
の
よ
う
に
家
族
と
し
て
で
は

な
く
関
わ
っ
た
者
は
、
家
庭
と
は
異
な
る

場
、
ま
た
家
族
以
外
の
関
係
の
中
で
は
そ

の
人
が
違
っ
た
側
面
を
見
せ
る
こ
と
に
気

が
つ
き
ま
し
た
。
そ
こ
か
ら
掴
ん
だ
情
報

を
も
と
に
、
そ
の
人
の
要
望
に
応
え
ま
た

多
様
な
過
ご
し
方
が
で
き
、
生
活
の
幅
を

広
げ
る
こ
と
が
で
き
る
可
能
性
を
確
信
す

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。 

  

し
か
し
、
そ
れ
は
一
朝
一
夕
に
た
ど
り

着
け
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
捉
え
方

の
変
化
は
、
長
い
時
間
と
経
験
の
中
か
ら

新
た
な
現
実
が
生
み
出
さ
れ
、
そ
の
現
実

を
目
の
あ
た
り
に
し
実
感
し
て
こ
そ
実
の

あ
る
も
の
に
な
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。 

  

「
新
し
い
認
知
症
観
」
も
、
概
念
が
先

行
し
て
し
ま
い
そ
れ
が
家
族
の
重
荷
と
な

る
よ
う
で
は
困
り
ま
す
。
ひ
と
り
で
も
多

く
の
認
知
症
の
人
が
「
新
し
い
認
知
症
観
」

に
も
と
づ
い
た
生
活
を
送
り
、
介
護
家
族

も
こ
ぞ
っ
て
な
る
ほ
ど
と
実
感
で
き
て
こ

そ
の
「
新
し
い
認
知
症
観
」
で
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
と
思
う
の
で
す
。 

認
知
症
施
策
推
進
基
本
計
画 

「
新
し
い
認
知
症
観
」
に
つ
い
て 

 
 
 
 

～
基
本
計
画
前
文
を
読
ん
で
～ 

 

田
部
井
康
夫 



（４） 「ぽ～れぽ～れ」通巻 538 号付録 2025 年 5 月 25 日発行  

 

 

渡
辺
俊
之
の
〈
わ
が
家
の
認
知
症
ケ
ア
手
帳
〉
60 

 

見
守
り
グ
ッ
ズ
で
熱
中
症
回
避 

 
 
 
 
 

渡
辺
医
院
院
長
（
精
神
科
医
、
当
会
顧
問
） 

渡
辺
俊
之 

 

 

 

   

熱
中
症
に
注
意
が
必
要
な
季
節
に
な
り
ま

し
た
。厚
生
労
働
省
の
人
口
動
態
統
計
で
は
、

熱
中
症
に
よ
る
死
亡
者
数
は
1972
～
93
年
は

１
年
に
平
均
67
人
で
す
が
、
94
～
2020
年
は

663
人
に
急
増
。
20
年
は
65
歳
以
上
の
高
齢

者
が
87
％
を
占
め
ま
す
。
高
齢
に
な
る
と
、

夏
で
も
寒
い
か
ら
と
エ
ア
コ
ン
を
使
わ
な
い

人
が
い
ま
す
。
自
律
神
経
の
調
整
力
低
下
や

筋
肉
量
の
減
少
で
冷
え
を
感
じ
や
す
く
な
っ

て
い
る
か
ら
で
す
。
認
知
症
に
な
る
と
、
こ

う
し
た
理
由
に
加
え
、
季
節
が
分
か
ら
な
く

な
っ
た
り
水
分
を
適
切
に
取
り
入
れ
な
く
な

り
、
熱
中
症
リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
。 

施
設
や
病
院
で
は
職
員
に
よ
る
水
分
補
給

や
温
度
管
理
が
行
わ
れ
ま
す
が
、
１
人
暮
ら

し
の
老
親
や
き
ょ
う
だ
い
が
い
る
場
合
に
は
、

周
囲
が
見
守
る
必
要
が
あ
る
で
し
ょ
う
。
エ

ア
コ
ン
は
、
一
度
消
す
と
暑
さ
を
感
じ
に
く

く
、
高
齢
者
は
再
び
つ
け
る
の
を
忘
れ
て
し

ま
い
が
ち
で
す
。
直
接
冷
風
が
当
た
ら
な
い

よ
う
に
し
て
室
内
温
度
を
保
ち
ま
し
ょ
う
。 

何
よ
り
も
、
見
守
ら
れ
る
環
境
づ
く
り
ー

身
近
な
人
や
ヘ
ル
パ
ー
の
訪
問
な
ど
で
室
内 

 

    

温
度
や
体
温
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
も
ら
う
こ
と

ー
と
い
っ
た
こ
と
が
大
切
で
す
。最
近
で
は
、

遠
方
に
住
む
独
居
高
齢
者
や
軽
度
認
知
症
の

人
の
た
め
の
見
守
り
グ
ッ
ズ
が
商
品
化
さ
れ

て
い
ま
す
。
室
内
の
温
度
を
管
理
し
た
り
、

エ
ア
コ
ン
を
ス
マ
ホ
で
オ
ン
・
オ
フ
で
き
た

り
、
部
屋
全
体
を
観
察
で
き
る
広
角
カ
メ
ラ

を
設
置
し
た
り
、
と
多
岐
に
わ
た
り
ま
す
。 

 
検
索
サ
イ
ト
で
「
独
居
高
齢
者 

熱
中
症

見
守
り
グ
ッ
ズ
」
と
入
力
し
て
検
索
し
て
み

ま
し
た
。
た
く
さ
ん
の
見
守
り
グ
ッ
ズ
が
販

売
さ
れ
て
い
て
「
便
利
だ
な
」
と
思
っ
た
半

面
、「
一
緒
に
住
め
れ
ば
い
い
の
に
な
」
と
の

思
い
も
浮
か
び
、
少
し
寂
し
い
気
持
ち
に
な

り
ま
し
た
。 

          

   

以
前
に
も
報
告
し
た
こ
と
が
あ
る
と
思

い
ま
す
が
、
前
橋
市
に
は
３
か
所
の
認
知

症
疾
患
医
療
セ
ン
タ
ー
が
あ
り
、
回
り
持

ち
で
年
に
３
回
関
連
団
体
に
呼
び
か
け
て

医
療
連
携
協
議
会
と
称
す
る
情
報
交
換
会

を
開
催
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。
参
加
団
体

は
次
の
通
り
で
す
。 

●
お
う
ち
で
療
養
相
談
セ
ン
タ
ー
ま
え
ば

し ●
前
橋
赤
十
字
病
院 

●
群
馬
県
地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス
連
絡 

協
議
会 

●
認
知
症
の
人
と
家
族
の
会 

（
群
馬
県
支
部
） 

●
若
年
性
認
知
症
ぐ
ん
ま
家
族
会 

●
群
馬
県
介
護
支
援
専
門
員
協
会 

前
橋
圏
域
支
部 

●
群
馬
県
こ
こ
ろ
の
健
康
セ
ン
タ
ー 

●
前
橋
市
社
会
福
祉
協
議
会 

居
宅
介
護
支
援
事
業
所 

●
前
橋
市
長
寿
包
括
ケ
ア
課
介
護
予
防
係 

●
前
橋
市
長
寿
包
括
ケ
ア
課
地
域
支
援
係 

●
前
橋
市
認
知
症
初
期
集
中
支
援
チ
ー
ム 

●
前
橋
市
保
健
所
健
康
予
防
課 

●
群
馬
県
介
護
高
齢
課 

●
認
知
症
疾
患
医
療
セ
ン
タ
ー 

   

・
群
馬
大
学
医
学
部
附
属
病
院 

・
上
毛
病
院 

・
老
年
病
研
究
所
附
属
病
院 

会
議
で
は
、
各
セ
ン
タ
ー
か
ら
認
知
症

の
鑑
別
診
断
の
状
況
や
相
談
内
容
な
ど
の

実
績
報
告
が
あ
り
ま
す
。
MCI
の
診
断
件
数

が
思
い
の
ほ
か
多
い
こ
と
、
レ
カ
ネ
マ
ブ

や
ド
ナ
ネ
マ
ブ
に
よ
る
治
療
が
増
え
て
い

る
こ
と
な
ど
の
情
報
の
紹
介
が
あ
り
ま
し

た
。
こ
う
し
た
情
報
は
こ
の
会
議
以
外
で

は
な
か
な
か
得
ら
れ
な
い
貴
重
な
も
の
と

な
っ
て
い
ま
す
。
参
加
団
体
か
ら
の
活
動

報
告
も
あ
り
、「
家
族
の
会
」
か
ら
は
、
介

護
経
験
の
あ
る
相
談
員
が
相
談
に
応
じ
て

い
る
こ
と
、
オ
ン
ラ
イ
ン
の
つ
ど
い
を
始

め
た
こ
と
を
報
告
し
ま
し
た
。
各
団
体
と

も
必
要
な
人
に
必
要
な
情
報
を
提
供
す
る

手
立
て
を
模
索
し
て
い
る
こ
と
も
う
か
が

え
ま
し
た
。 

〈
編 

集 

後 

記
〉 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

今
年
の
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
は
、
妻
の

母
の
死
、
長
女
と
幼
・
乳
児
二
人
の
里
帰
り

で
に
ぎ
や
か
に
過
ご
し
ま
し
た
。
新
緑
と
色

と
り
ど
り
の
花
々
の
美
し
さ
を
堪
能
し
ま

し
ょ
う
。 

 
 

 
 

 

（
田
部
井
康
夫
） 

報
告 

前
橋
市
地
域
認
知
症
疾
患
医
療
連
携
協
議
会 
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