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認知症になっても安心して暮らせる社会を 
 

月刊 ＰＯＬＥ－ＰＯＬＥ（スワヒリ語） 
 

 

 

 

 

 

認知症の人と家族の会  理念 

認知症になったとしても、介護する側になったとしても、 

人としての尊厳が守られ日々の暮らしが安穏に続けられなければならない。 

認知症の人と家族の会は、ともに励ましあい助け合って、 

人として実りある人生を送るとともに、 

認知症になっても安心して暮らせる社会の実現を希求する。 
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巻
頭
言 

500
人
近
い
人
の
命
が
失
わ
れ
た
現
実 

 

６
月
５
日
、
警
察
庁
は
昨
年
１
年
間
に
警
察
に
届
け

出
が
あ
っ
た
認
知
症
の
行
方
不
明
者
は
、
18,121
人
、 

（
前
年
比
918
人
減
）
だ
っ
た
と
発
表
し
ま
し
た
。 

昨
年
行
方
不
明
の
届
け
出
が
出
さ
れ
た
も
の
の
、
発

見
に
至
ら
な
か
っ
た
人
が
273
人
、
亡
く
な
っ
た
状
態

で
見
つ
か
っ
た
人
が
491
人
あ
っ
た
と
も
報
じ
ら
れ
ま

し
た
。（
朝
日
新
聞
板
倉
大
地
記
者
記
事
抜
粋
） 

私
は
前
年
よ
り
届
け
出
が
わ
ず
か
な
が
ら
減
少
し
た

こ
と
よ
り
も
、
一
年
に

500

人
近
い
人
の
命
が
失 

 

わ
れ
た
と
い
う
現
実
の
重
み
を
改
め
て
痛
感
さ
せ
ら
れ

ま
し
た
。
行
方
不
明
の
方
の
ご
家
族
の
、
発
見
ま
で
の

或
い
は
生
死
が
分
か
る
ま
で
の
心
労
を
思
え
ば
と
て
も

少
な
い
と
は
言
え
ま
せ
ん
。
ま
た
、
亡
く
な
っ
た
方
の

８
割
近
く
が
５
キ
ロ
圏
内
で
見
つ
か
っ
て
い
る
と
い
う

事
実
も
印
象
に
残
り
ま
し
た
。 

こ
う
し
た
悲
劇
を
減
ら
す
た
め
に
私
た
ち
の
で
き

る
こ
と
は
、
認
知
症
の
基
礎
知
識
を
学
ん
だ
認
知
症
サ

ポ
ー
タ
ー
を
も
っ
と
も
っ
と
増
や
し
「
気
づ
き
と
声
掛

け
」
の
見
守
り
の
輪
を
広
げ
る
こ
と
に
尽
き
る
と
考
え

て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
は
こ
の
調
査
報
告
を
ど
の
よ
う
に

受
け
止
め
ら
れ
た
で
し
ょ
う
か
。（
関
連
記
事
４
頁
） 
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続
け
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男
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思
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後
記 

   

７
月
の
予
定 

●
7
月
12
日
（
土
）
伊
勢
崎
つ
ど
い 

 
 

10
時
～
12
時 

伊
勢
崎
市
文
化
会
館 

●
7
月
13
日
（
日
）
渋
川
つ
ど
い 

 
 

10
時
～
12
時 

渋
川
市
中
央
公
民
館 

●
7
月
19
日
（
土
）
館
林
つ
ど
い 

 
 

10
時
～
12
時 

館
林
市
中
部
公
民
館 

●
7
月
27
日
（
日
）
県
央
つ
ど
い 

 
 

10
時
～
12
時 

県
社
会
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー 

 
 
 
 

 
 
 
 

 

７
階 

701
会
議
室 

   

電
話
相
談 

◎
群
馬
県
支
部
（
群
馬
県
か
ら
の
委
託
事
業
） 

認
知
症
の
人
と
家
族
の
た
め
の
電
話
相
談 

０
２
７
（
２
８
９
）
２
７
４
０ 

◎
本
部
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル 

０
１
２
０
（
２
９
４
）
４
５
６ 

X(旧 Twitter) 

やってます １
頁  

２
頁    

３
頁 

４
頁 

４
頁 

４
頁 
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（２） 
    

今
年
の
総
会
で
は
、
６
月
の
本
部
総
会
の

代
議
員
と
し
て
、
田
部
井
代
表
、
恩
田
副
代

表
（
現
地
参
加
）
、
田
中
直
子
世
話
人
（
オ
ン

ラ
イ
ン
参
加
）
を
選
任
し
ま
し
た
。 

 

総
会
後
の
世
話
人
会
で
は
、
今
年
開
催
す

る
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
デ
ー
記
念
行
事
に
つ

い
て
時
間
を
割
い
て
話
し
合
い
ま
し
た
。 

「
家
族
の
会
」
の
存
在
が
専
門
職
の
方
に

も
知
ら
れ
て
い
な
い
、
そ
の
活
動
内
容
は
も

っ
と
知
ら
れ
て
い
な
い
現
状
が
あ
る
。
ピ
ア

サ
ポ
ー
ト
、
家
族
の
思
い
や
願
い
を
理
解
し

て
い
た
だ
く
た
め
に
、
下
の
段
に
示
す
講
演

会
を
開
催
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。 

            

    

呼
び
か
け 

本
当
に
必
要
な
支
援
と
は 

 

「
話
し
た
ら
楽
に
な
り
ま
し
た
」、「
聞 

い
て
も
ら
っ
て
よ
か
っ
た
」 

 

目
の
前
の
問
題
が
す
ぐ
に
解
決
し
な
く

て
も
、
負
担
が
軽
く
な
っ
た
よ
う
に
感
じ
る

瞬
間
が
あ
り
ま
す
。
反
対
に
、
解
決
へ
の
具

体
的
な
方
法
を
示
し
て
も
ら
っ
た
の
に
、
心

が
萎
ん
で
ゆ
く
よ
う
に
感
じ
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。 

 

で
は
、「
支
援
」
と
は
な
ん
な
の
か
？
『
ナ

ラ
テ
ィ
ブ
・
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
ク
“〈
支
援
〉

し
な
い
支
援
”
の
方
法
』
の
著
者
荒
井
浩
之

先
生
と
と
も
に
考
え
ま
す
。 

５
月
25
日 

2025
年
度
群
馬
県
支
部
総
会
を
開
催 

 

2024
年
度
活
動
報
告
・
決
算 

 
2025
年
度
活
動
計
画
・
予
算
を
承
認 



（ ３

） 
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（３） 
        

〈
本
部
役
員
体
制
を
一
新
〉 

 

こ
の
総
会
で
最
も
大
き
な
変
化
は
、
役
員

体
制
が
一
新
さ
れ
た
こ
と
で
す
、
鎌
田
松
代

代
表
が
勇
退
し
、
山
口
県
支
部
代
表
の
川
井

元
晴
医
師
と
福
井
県
支
部
の
和
田
誠
さ
ん
が

新
し
く
共
同
代
表
に
就
任
し
ま
し
た
。
ま
た
、

副
代
表
は
、
杉
山
孝
博
神
奈
川
県
支
部
代
表

が
顧
問
に
勇
退
し
、
花
俣
ふ
み
代
埼
玉
県
支

部
代
表
が
継
続
に
加
え
、
新
た
に
丹
野
智
文

さ
ん
、
志
田
信
也
さ
ん
（
山
形
県
支
部
）
の

三
人
体
制
と
な
り
ま
し
た
。
認
知
症
と
診
断

さ
れ
て
い
る
丹
野
智
文
さ
ん
の
副
代
表
就
任

も
特
筆
さ
れ
ま
す
。 

        

        

〈
認
知
症
の
人
と
と
も
に
あ
る 

家
族
の
権
利
宣
言
〉
を
採
択 

 

次
に
は
、
「
家
族
の
権
利
宣
言
」
を
採
択
し

た
こ
と
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
こ
の
「
宣
言
」

は
５
項
目
か
ら
成
っ
て
い
ま
す
。 

 

１ 

家
族
一
人
ひ
と
り
の
尊
厳
が
尊
重 

さ
れ
る
こ
と 

 

２ 

家
族
が
共
に
安
心
し
て
暮
ら
せ
る 

社
会
の
実
現
を
保
障
す
る
こ
と 

３ 

家
族
が
必
要
な
支
援
を
受
け
ら
れ 

る
こ
と 

４ 

社
会
全
体
で
支
え
合
う
こ
と 

５ 

家
族
の
経
験
が
社
会
で
活
か
さ
れ 

る
こ
と 

  

「
家
族
の
会
」
が
２
年
越
し
で
議
論
し
て

き
た
過
程
に
お
い
て
は
、
本
人
と
の
対
立
構

造
を
生
む
と
の
懸
念
の
声
が
あ
り
ま
し
た
。 

 

し
か
し
、
私
は
そ
う
は
思
っ
て
い
ま
せ
ん

で
し
た
。 

 

家
族
の
権
利
は
、
先
に
成
立
し
た
認
知
症

基
本
法
の
第
３
条
（
基
本
理
念
）
の
第
五
項

に
、
認
知
症
の
人
に
対
す
る
支
援
の
み
な
ら

ず
、
そ
の
家
族
そ
の
他
（
以
後
家
族
等
）
に

対
す
る
支
援
が
適
切
に
行
わ
れ
る
こ
と
に
よ

り
、
認
知
症
の
人
及
び
家
族
等
が
地
域
に
お

い
て
安
心
し
て
日
常
生
活
が
営
め
る
よ
う
に

す
る
こ
と
、
と
述
べ
ら
れ
て
い
る
こ
と
を
具

体
化
し
た
も
の
に
他
な
ら
な
い
と
思
っ
て
て

い
る
か
ら
で
す
。 

 

採
択
さ
れ
た
こ
と
を
前
進
だ
と
受
け
止
め

て
い
ま
す
。 

 

〈
支
部
交
流
会
・
第
Ⅲ
分
科
会
〉 

「
三
本
柱―

つ
ど
い
、
会
報
、 

電
話
相
談
」
に
参
加
し
て 

 

副
代
表 

恩
田
初
男 

 

総
会
二
日
目
（
６
月
８
日
）
に
は
、
３
つ

に
分
か
れ
て
支
部
交
流
会
が
あ
り
、
私
は
標

記
の
第
Ⅲ
分
科
会
に
参
加
し
ま
し
た
。 

 

こ
の
支
部
交
流
会
は
例
年
、
各
支
部
の
人

た
ち
と
の
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
に
よ
っ
て
情
報

交
換
を
行
っ
て
い
ま
す
。
私
の
グ
ル
ー
プ
は

北
海
道
、
千
葉
、
石
川
、
愛
知
、
島
根
、
長

崎
の
メ
ン
バ
ー
で
三
本
柱
の
情
報
交
換
を
行

い
ま
し
た
。 

 

「
つ
ど
い
」
に
つ
い
て
の
意
見
交
換
で
は
、

開
催
回
数
に
大
き
な
差
が
あ
り
、
愛
知
県
で

は
年
間
432
回
と
圧
倒
的
で
、
参
加
人
数
も
4,000

人
を
超
え
る
状
況
で
し
た
。
開
催
場
所
は
認

知
症
疾
患
医
療
セ
ン
タ
ー
の
あ
る
病
院
５
か

所
、
他
に
も
名
古
屋
病
院
等
で
３
か
所
に
て

毎
月
開
催
し
て
い
る
と
の
こ
と
で
し
た
。 

 

ま
た
、
参
加
者
が
多
い
千
葉
県
で
は
、
千

葉
市
等
の
広
報
に
掲
載
し
て
も
ら
っ
て
い
る

こ
と
で
、
参
加
者
が
多
い
要
因
に
な
っ
て
い

る
と
の
こ
と
で
し
た
。 

 

ほ
か
の
支
部
の
活
動
に
つ
い
て
知
る
こ
と

が
で
き
た
の
で
大
変
有
意
義
で
し
た
。 

    

〈
高
見
国
生
初
代
代
表
を
偲
ぶ
会
〉 

 

「
家
族
の
会
」
の
生
み
の
親
、
初
代
代
表

の
高
見
国
生
さ
ん
は
2024
年
６
月
10
日
入
院
加

療
中
の
病
院
で
亡
く
な
ら
れ
ま
し
た
。 

高
見
元
代
表
は
、
ご
自
身
の
介
護
の
経
験

か
ら
、
介
護
家
族
の
手
助
け
と
な
る
民
間
デ

イ
セ
ン
タ
ー
を
群
馬
県
支
部
が
立
ち
上
げ
た

こ
と
を
高
く
評
価
し
て
く
だ
さ
り
、
デ
イ
セ

ン
タ
ー
30
年
誌
に
も
「
群
馬
県
の
ス
タ
ッ
フ

た
ち
と
共
に
生
き
て
き
た
」
と
の
言
葉
を
寄

せ
て
下
さ
い
ま
し
た
。 

こ
の
偲
ぶ
会
で
直
接
お
別
れ
を
告
げ
る
こ

と
が
で
き
、
や
っ
と
胸
の
つ
か
え
を
お
ろ
せ

た
思
い
で
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

 
 
 
 

 
 
 

（
田
部
井
康
夫
） 

●
公
益
社
団
法
人
認
知
症
の
人
と
家
族
の
会
● 

 

～
結
成
50
周
年
を
控
え
、
新
役
員
体
制
発
足
～ 

 

〇
2025
年
度
（
通
算
第
１
６
回
）
総
会 

 
 

６
月
７
日 

 
〇
結
成
45
周
年
記
念
レ
セ
プ
シ
ョ
ン 

 
 

６
月
７
日 

 

〇
2025
年
度
支
部
交
流
分
科
会 

 
 
 
 
 

６
月
８
日 

 

〇
高
見
国
生
初
代
代
表
を
偲
ぶ
会 

    

６
月
８
日 

 

家
族
の
会
総
会
が
開
催
さ
れ
、
群
馬
県
か
ら
世
話
人
の
恩
田
初
男
、
田
中
直
子
、

田
部
井
康
夫
の
３
名
が
得
代
議
員
と
し
て
参
加
し
ま
し
た
。 

故高見国生

元代表 
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渡
辺
俊
之
の
〈
わ
が
家
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認
知
症
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公
的
機
関
と
つ
な
が
り
孤
独
防
ぐ 

 
 
 
 
 

渡
辺
医
院
院
長
（
精
神
科
医
、
当
会
顧
問
） 

渡
辺
俊
之 

 

 

 

   

私
の
外
来
に
は
、
高
齢
の
母
親
や
、
一
緒

に
暮
ら
す
未
婚
・
無
職
の
息
子
、
娘
の
患
者

さ
ん
が
来
て
い
ま
す
。
母
親
か
ら
「
私
に
何

か
あ
っ
た
ら
、
先
生
、
こ
の
子
お
願
い
し
ま

す
」
と
頼
ま
れ
た
り
、
息
子
か
ら
「
母
が
い

な
く
な
っ
た
ら
生
き
て
い
け
な
い
」
と
言
わ

れ
た
り
し
ま
す
。 

「
8050
（
7040
）
問
題
」
と
い
う
こ
と
を
聞
い

た
こ
と
が
あ
る
読
者
も
多
い
と
思
い
ま
す
。

親
が
80
（
70
）
代
、
未
婚
・
無
職
で
引
き
こ

も
っ
て
い
る
子
ど
も
が
50
（
40
代
）
に
な
り
、

社
会
的
に
孤
立
し
て
生
活
に
行
き
詰
ま
っ
て

し
ま
う
状
態
で
す
。
単
身
高
齢
者
や
高
齢
夫

婦
と
比
べ
、
子
ど
も
が
い
る
世
帯
に
は
民
生

委
員
な
ど
を
通
し
た
公
的
支
援
が
行
き
届
き

に
く
い
た
め
、
共
倒
れ
の
状
態
に
な
っ
て
し

ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

私
の
外
来
に
来
て
い
る
親
子
は
、
医
療
や

福
祉
と
の
つ
な
が
り
が
持
て
る
の
で
、
高
齢

の
母
親
が
病
気
に
な
っ
た
り
、
認
知
症
を
発

症
し
た
り
し
た
時
に
は
、
訪
問
看
護
の
導
入

や
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
へ
の
入
居
を
勧
め
る
な

ど
し
て
支
援
で
き
ま
す
。
し
か
し
、
外
と
の 

 

     

つ
な
が
り
が
希
薄
な
家
族
は
、
そ
う
は
い
き

ま
せ
ん
。
対
応
が
後
手
後
手
に
な
っ
て
し
ま

い
ま
す
。 

 

問
題
が
生
じ
る
前
か
ら
公
的
機
関
と
つ
な

が
り
を
持
っ
て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。
そ

の
中
心
的
役
割
を
担
う
の
が
「
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
」
で
、
各
地
域
に
必
ず
配
置
さ

れ
て
い
ま
す
。
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
の
利
用

や
健
康
、
家
族
の
こ
と
な
ど
の
相
談
に
の
っ

た
り
、
必
要
な
機
関
・
窓
口
を
紹
介
し
て
く

れ
ま
す
。
読
者
の
皆
さ
ん
に
も
将
来
に
不
安

を
持
っ
て
い
る
人
が
い
る
か
と
思
い
ま
す
。

近
く
に
あ
る
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
、

ま
ず
は
連
絡
を
取
っ
て
み
て
下
さ
い
。 

          

           

「
安
否
も
居
場
所
も
わ
か
ら
な
い
。
こ

の
苦
し
み
は
な
っ
た
人
で
な
け
れ
ば
わ
か

ら
な
い
。
ず
っ
と
悔
や
ん
で
い
ま
す
。
お

そ
ら
く
私
が
死
ぬ
ま
で
」 

鳥
取
県
米
子
市
の
荒
川
勉
さ
ん
（
66
歳
）

の
妻
泰
子
さ
ん
は
、
2023
年
８
月
８
日
早
朝
、

家
か
ら
姿
を
消
し
て
い
た
。
今
も
行
方
不

明
だ
。 

当
時
59
歳
、
若
年
認
知
症
と
診
断
さ
れ

て
か
ら
３
年
ほ
ど
経
っ
た
頃
だ
っ
た
。
言

葉
は
う
ま
く
出
て
こ
な
く
な
っ
て
い
た
が
、

家
事
は
こ
な
し
て
い
た
し
、
一
人
で
毎
日

夕
方
の
散
歩
に
行
く
こ
と
を
日
課
に
し
て

い
た
。 

以
前
に
も
数
回
、
ふ
ら
っ
と
い
な
く
な

っ
た
こ
と
が
あ
っ
た
が
、
い
ず
れ
も
す
ぐ

に
見
つ
か
っ
た
。
だ
か
ら
そ
の
時
も
油
断

し
て
い
た
。 

           

通
っ
て
い
た
介
護
施
設
の
ス
タ
ッ
フ
ら

と
一
緒
に
市
内
を
捜
し
、
防
災
無
線
で
も

情
報
提
供
を
呼
び
か
け
た
が
見
つ
か
ら
ず
、

警
察
に
届
け
出
た
の
は
そ
の
日
の
昼
頃
、

家
か
ら
徒
歩
数
分
の
県
境
を
越
え
て
島
根

県
に
入
っ
て
い
た
こ
と
が
国
道
の
カ
メ
ラ

で
分
か
っ
た
の
は
、
翌
日
の
午
後
だ
っ
た
。 

（
朝
日
新
聞
伊
木
緑
記
者
記
事
以
下
略
） 

〈
編 

集 

後 

記
〉 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

梅
雨
入
り
宣
言
と
同
時
に
真
夏
を
上
回

る
よ
う
な
猛
暑
の
襲
来
で
す
。
皆
さ
ん
、
く

れ
ぐ
れ
も
熱
中
症
に
は
ご
用
心
く
だ
さ
い
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

（
田
部
井
康
夫
） 

＊
荒
川
勉
さ
ん
は

「
家
族
の
会
」
鳥
取

県
支
部
の
会
員
さ

ん
で
今
年
の
総
会

で
も
胸
中
を
語
っ

て
下
さ
い
ま
し
た
。 

妻
は
ど
こ
へ
～
探
し
続
け
る
男
性
の
思
い
（
６
月
６
日
付
朝
日
新
聞
よ
り
） 
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