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認知症になっても安心して暮らせる社会を 
 

月刊 ＰＯＬＥ－ＰＯＬＥ（スワヒリ語） 

 

 

 

 

 

 

認知症の人と家族の会  理念 

認知症になったとしても、介護する側になったとしても、 

人としての尊厳が守られ日々の暮らしが安穏に続けられなければならない。 

認知症の人と家族の会は、ともに励ましあい助け合って、 

人として実りある人生を送るとともに、 

認知症になっても安心して暮らせる社会の実現を希求する。 
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巻
頭
言 

支
部
会
報
「
わ
た
ぼ
う
し
」
500
号
を
数
え
る 

 

群
馬
県
支
部
の
会
報
「
わ
た
ぼ
う
し
」
は
1982
年
9

月
19
日
に
第
１
号
が
発
行
さ
れ
ま
し
た
。 

群
馬
県
で
「
家
族
の
会
」
設
立
を
発
起
し
た
の
は
、

故
加
藤
道
子
さ
ん
。
加
藤
さ
ん
は
1921
年
東
京
生
ま
れ
。

群
馬
県
の
知
人
と
の
ご
縁
で
居
を
移
し
、
老
人
福
祉
や

幼
児
教
育
に
携
わ
っ
て
い
た
方
で
す
。 

い
ち
早
く
認
知
症
の
課
題
に
着
目
し
、
「
京
都
の
先

生
方
に
１
年
間
指
導
を
仰
ぎ
」
、
会
の
発
足
を
実
現
し

て
く
れ
ま
し
た
。
そ
れ
だ
け
で
な
く
、
1983
年
に
民
間

デ
イ
「
み
さ
と
保
養
所
」
を
設
立
す
る
際
に
も
、
地
元

の
信
頼
を
得
る
上
で
絶
大
な
力
を
発
揮
し
て
く
れ
ま
し

た
。
会
の
設
立
も
民
間
デ
イ
も
加
藤
さ
ん
の
存
在
な
し

に
実
を
結
ぶ
こ
と
は
な
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。 

会
が
動
き
出
し
、
み
さ
と
保
養
所
も
軌
道
に
乗
り
始

め
た
1987
年
、
会
報
は
50
号
を
数
え
る
に
至
り
ま
し
た
。

こ
の
50
号
で
、
加
藤
さ
ん
は
「
よ
き
時
を
え
て
」
と

題
す
る
文
章
で
一
線
を
退
く
こ
と
を
宣
言
さ
れ
ま
し
た
。 

当
時
は
唐
突
感
が
ぬ
ぐ
え
ま
せ
ん
で
し
た
。
し
か
し
、

40
年
を
経
た
今
に
な
っ
て
、
お
膳
立
て
が
で
き
た
と

み
て
即
次
世
代
に
引
き
継
ぐ
、
６
年
で
退
い
た
そ
の
退

き
方
の
潔
さ
に
あ
ら
た
め
て
感
じ
入
っ
て
い
ま
す
。 

今
さ
ら
範
と
す
る
こ
と
は
叶
い
ま
せ
ん
が
、
皆
さ
ん

に
も
ぜ
ひ
知
っ
て
い
た
だ
き
た
く
、
３
頁
に
そ
の
あ
い

さ
つ
文
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
ご
一
読
く
だ
さ
い
。 
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渡
辺
俊
之
の
〈
わ
が
家
の
認
知
症
ケ
ア
手
帳
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い
つ
ま
で
一
人
暮
ら
し
で
き
る
か 
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会
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問
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「
一
人
暮
ら
し
の
母
親
に
物
忘
れ
が
出
て

き
た
ん
で
す
」
と
息
子
の
A
さ
ん
（
60
代
）

は
心
配
し
て
い
ま
し
た
。
自
分
の
近
く
に
住

ん
で
も
ら
お
う
と
思
っ
て
い
た
と
こ
ろ
、「
転

倒
し
て
入
院
に
な
り
ま
し
た
」
と
病
院
か
ら

連
絡
が
入
り
ま
し
た
。
母
親
は
左
腕
の
骨
折

で
済
み
ま
し
た
が
、
画
像
診
断
で
脳
の
萎
縮

が
見
つ
か
り
、
結
局
、
施
設
入
所
を
決
め
ま

し
た
。
厚
生
労
働
省
の
調
査
に
よ
る
と
、
2022

年
の
単
身
高
齢
者
世
帯
は
873
万
あ
り
、
認
知

症
高
齢
者
の
一
人
暮
ら
し
も
相
当
数
い
る
と

み
ら
れ
ま
す
。 

１
人
で
暮
ら
す
認
知
症
高
齢
者
の
代
表
的

な
リ
ス
ク
を
挙
げ
て
み
ま
す
。
①
持
病
の
悪

化
（
高
血
圧
や
糖
尿
病
な
ど
の
悪
化
に
自
分

で
気
づ
か
な
い
）） 

②
転
倒
（
視
力
や
運
動

能
力
が
低
下
し
、
段
差
に
躓
く
、
濡
れ
た
床

や
道
で
滑
る
） 

③
火
災
（
台
所
で
の
火
の

消
し
忘
れ
、
た
ば
こ
の
不
始
末
） 

④
迷
子

と
徘
徊
（
居
場
所
が
分
か
ら
な
く
な
る
、
夕

方
か
ら
夜
に
意
識
レ
ベ
ル
が
低
下
し
て
外
へ

出
て
行
く
） 

⑤
生
活
習
慣
と
服
薬
管
理
の

悪
化
（
食
事
が
不
規
則
、
低
栄
養
、
不
潔
、 

 

     

排
せ
つ
ト
ラ
ブ
ル
、
薬
の
飲
み
忘
れ
や
飲
み

過
ぎ
） 

⑥
金
銭
問
題
（
金
銭
管
理
が
で
き

な
い
、
特
殊
詐
欺
被
害
） 

➆
交
通
事
故
（
電

車
事
故
、
運
転
ト
ラ
ブ
ル
））―

な
ど
で
す
。 

 

電
車
事
故
な
ど
は
、
家
族
へ
の
賠
償
問
題

に
な
る
場
合
も
あ
る
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。 

「
父
親
は
運
転
で
き
る
か
ら
一
人
で
大
丈
夫
」

と
言
う
家
族
に
時
々
出
会
い
ま
す
が
、
長
期

記
憶
を
使
う
運
転
は
認
知
症
が
あ
っ
て
も
可

能
な
こ
と
が
あ
る
の
で
す
。
家
族
に
は
「
否

認
」
と
い
う
防
衛
が
働
き
、
つ
い
で
き
る
部

分
に
焦
点
を
当
て
て
し
ま
い
が
ち
。
生
活
状

況
を
把
握
し
、「
で
き
な
い
部
分
」
も
き
ち
ん

と
認
め
、
不
測
の
事
態
に
備
え
ま
し
ょ
う
。 

          

           

 

〈
編 

集 

後 

記
〉 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

猛
暑
で
す
。
で
も
、
時
折
の
雨
で
草
木
は

ど
ん
ど
ん
伸
び
ま
す
。
陽
が
照
り
だ
す
前
の

さ
さ
や
か
な
草
刈
、
剪
定
で
は
到
底
追
い
つ

き
ま
せ
ん
。
お
盆
は
目
と
鼻
の
先
。
か
と
い

っ
て
無
理
は
禁
物
、
あ
あ
。 
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