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認知症になっても安心して暮らせる社会を 
 

月刊 ＰＯＬＥ－ＰＯＬＥ（スワヒリ語） 

 

 

 

 

 

 

認知症の人と家族の会  理念 

認知症になったとしても、介護する側になったとしても、 

人としての尊厳が守られ日々の暮らしが安穏に続けられなければならない。 

認知症の人と家族の会は、ともに励ましあい助け合って、 

人として実りある人生を送るとともに、 

認知症になっても安心して暮らせる社会の実現を希求する。 
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巻
頭
言 

多
彩
に
展
開
さ
れ
た
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
月
間 

 今
年
の
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
月
間
は
、
例
年
に
も
増
し
て

様
々
な
取
り
組
み
が
多
彩
に
行
わ
れ
て
い
る
と
い
う
感

を
強
く
し
ま
し
た
。
マ
ス
コ
ミ
報
道
も
頻
繁
で
し
た
。 

 

群
馬
県
支
部
に
お
い
て
も
同
様
で
し
た
。 

21
日
の
記
念
講
演
会
で
は
、
初
め
て
の
試
み
と
し

て
、
RUN
伴
ぐ
ん
ま
実
行
委
員
会
、
作
業
療
法
士
会
、

認
知
症
ケ
ア
専
門
士
会
、
伴
走
型
支
援
事
業
所
「
居
場

所
」
、
介
護
福
祉
士
会
に
お
声
掛
け
し
、
講
演
会
の
会

場
内
に
ブ
ー
ス
を
設
置
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
結
果
、

い
つ
に
な
く
会
場
内
が
活
気
に
満
ち
た
印
象
を
受
け
、

試
み
は
成
功
で
し
た
。 

ま
た
、
講
演
会
の
一
部
と
し
て
、
群
馬
県
支
部
の
活

動
を
理
解
し
て
い
た
だ
く
た
め
に
、
「
つ
ど
い
」
を
模

擬
的
に
演
じ
て
見
て
も
ら
お
う
、
と
企
画
し
、
そ
れ
を

実
現
で
き
た
こ
と
で
す
。
当
日
を
迎
え
る
ま
で
に
、
シ

ナ
リ
オ
作
成
役
、
演
者
と
し
て
選
ば
れ
た
メ
ン
バ
ー
は
、

ラ
イ
ン
で
リ
ハ
ー
サ
ル
を
繰
り
返
し
、
シ
ナ
リ
オ
を
修

正
し
、
努
力
を
続
け
て
く
れ
ま
し
た
。
そ
の
成
果
は
、

確
か
に
参
加
者
に
伝
わ
っ
た
と
思
い
ま
す
。 

荒
井
先
生
も
、
こ
れ
か
ら
私
た
ち
が
指
針
と
す
べ
き 

と
こ
ろ
を
た
く
さ
ん
含
ん
だ
講
演
を
熱
を
持
っ
て
語
っ 

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

そ
し
て
、
そ
の
余
韻
に
浸
る
間
も
な
く
県
庁
前
に
移 

動
し
全
国
の
「
家
族
の
会
」
の
仲
間
と
の
ラ
イ
ト
ア
ッ

プ
中
継
に
臨
み
、
充
実
し
た
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
デ
ー

（
認
知
症
の
日
）
の
一
日
を
終
え
ま
し
た
。 
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電
話
相
談 

◎
群
馬
県
支
部
（
群
馬
県
か
ら
の
委
託
事
業
） 

認
知
症
の
人
と
家
族
の
た
め
の
電
話
相
談 
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２
０
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（２） 
 

世
界
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
デ
ー
（
認
知
症
の
日
） 

記
念
講
演
会
開
催
、
夜
に
は
オ
レ
ン
ジ
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
中
継
に
参
加 

認
知
症
の
人
も
安
心
し
て
治
療
を
受
け
ら
れ
る
よ
う 

 
 

理
解
あ
る
医
師
の
増
え
る
こ
と
を
切
に
望
み
ま
す 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

会
員 

Ｓ
・
Ｔ 

今
年
６
月
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
に
入
所
し
て
い
る
要
介
護
３
の
夫

が
、
持
病
の
膝
関
節
の
脱
臼
で
外
科
病
院
へ
運
ば
れ
た
と
の
連
絡
が

施
設
か
ら
入
り
ま
し
た
。
す
ぐ
病
院
に
駆
け
つ
け
診
察
に
同
行
し
ま

し
た
。
医
師
は
ま
ず
レ
ン
ト
ゲ
ン
撮
影
を
と
の
こ
と
。
痛
み
を
訴
え

て
い
る
夫
は
撮
影
台
に
上
が
る
こ
と
も
拒
否
。
医
師
は
レ
ン
ト
ゲ
ン

写
真
を
撮
ら
な
い
と
診
察
は
で
き
な
い
。
説
得
し
て
く
だ
さ
い
と
言

う
が
そ
れ
が
で
き
な
い
の
が
認
知
症
と
の
認
識
は
な
い
様
子
。 

 

「
何
な
ら
ほ
か
の
病
院
へ
行
っ
て
も
ら
っ
て
も
結
構
」
と
言
い
放

つ
始
末
。
同
席
し
た
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
の
施
設
長
が
「
プ
ロ
テ
ク
タ

ー
を
つ
け
て
私
が
介
助
し
ま
す
の
で
レ
ン
ト
ゲ
ン
を
撮
っ
て
く
だ

さ
い
」
と
申
し
出
、
最
終
的
に
撮
影
を
し
て
も
ら
い
診
察
を
受
け
ま

し
た
。 

 

整
復
師
の
方
に
膝
関
節
を
は
め
て
も
ら
い
痛
み
は
軽
減
し
た
よ

う
で
す
が
、
長
年
の
脱
臼
の
繰
り
返
し
で
膝
の
骨
が
す
り
減
っ
て
い

て
再
発
が
懸
念
さ
れ
る
と
の
こ
と
。
ギ
ブ
ス
を
付
け
車
い
す
と
な
り

ま
し
た
。
夫
は
市
の
健
康
診
断
を
受
け
る
際
に
も
「
指
示
が
通
ら
な

い
の
で
こ
う
し
た
集
団
検
診
は
無
理
で
す
。」
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

 

認
知
症
の
人
が
病
気
や
ケ
ガ
を
し
た
場
合
、
こ
う
し
た
診
療
拒
否

が
あ
る
こ
と
を
身
を
も
っ
て
経
験
し
ま
し
た
。 

 

市
で
は
認
知
症
条
例
（
実
際
の
条
例
名
は
、
認
知
症
の
人
と
と
も

に
生
き
る
地
域
条
例
）
も
で
き
て
何
年
か
経
過
し
て
い
て
も
、
現
場

で
は
こ
う
い
う
こ
と
が
起
き
て
い
ま
す
。
認
知
症
の
人
も
安
心
し
て

診
察
が
受
け
ら
れ
る
、
ま
た
認
知
症
と
は
ど
う
い
う
特
性
が
あ
る
の

か
を
理
解
し
て
く
れ
る
医
師
が
増
え
る
こ
と
を
切
に
望
み
ま
す
。 

9月 21日 

（

年
9
月
22
日
付 

上
毛
新
聞
） 
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） 
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（３） 
                             

                             

                             

〇
富
岡
市
立
図
書
館
に
お
け
る
展
示 

 

ご
覧
の
通
り
の
立
派
な
展
示
を
行
っ
て

く
れ
て
い
ま
す
。
お
送
り
し
た
ポ
ス
タ
ー
、

リ
ー
フ
レ
ッ
ト
も
展
示
し
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。 

        
〈模擬つどいのひとコマ〉 

〈賑わいを添えてくれた関連団体のブース〉 

〈県庁前からライブ！ライトアップに参加〉 

〈
ご
講
演
い
た
だ
い
た
荒
井
浩
道
先
生
〉 
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渡
辺
俊
之
の
〈
わ
が
家
の
認
知
症
ケ
ア
手
帳
〉
64 

 

専
門
家
の
〈
私
〉
と
当
事
者
の
〈
私
〉 

 
 
 
 
 
 

渡
辺
医
院
院
長
（
精
神
科
医
、
当
会
顧
問
） 

渡
辺
俊
之 

 

 

 

   

４
月
末
に
金
沢
市
で
日
本
家
族
療
法
学
会

第
41
回
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

私
は
「
認
知
症
患
者
家
族
へ
の
支
援
・
・

専
門
家
の
『
私
』
」
と
い
う
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
に

司
会
と
し
て
参
加
し
ま
し
た
。
認
知
症
研
究

の
第
一
人
者
と
同
時
に
、
家
族
の
介
護
の
当

事
者
経
験
が
あ
る
方
々
が
登
壇
し
て
語
り
合

い
ま
し
た
。 

シ
ン
ポ
ジ
ス
ト
の
一
人
松
本
一
生
先
生

（
大
阪
松
本
診
療
所
も
の
わ
す
れ
ク
リ
ニ
ッ

ク
院
長
）
と
は
、
20
年
来
の
付
き
合
い
で
す

が
、
10
年
前
か
ら
表
舞
台
に
出
ら
れ
な
く
な

っ
て
い
ま
し
た
。
お
話
に
よ
る
と
、
高
齢
の

両
親
と
義
母
、
認
知
症
に
な
っ
た
妻
の
介
護

に
10
年
間
専
心
さ
れ
て
い
た
と
の
こ
と
、
先

生
は
そ
の
間
も
介
護
ス
ト
レ
ス
に
関
連
し
た

臨
床
研
究
を
続
け
て
い
ま
し
た
。
介
護
者
に

危
機
が
訪
れ
る
の
は
、
介
護
が
一
段
落
し
た

７
年
目
が
多
い
と
報
告
し
て
い
ま
す
。
先
生

自
身
も
７
年
目
に
胆
石
に
な
ら
れ
る
な
ど
身

体
的
不
調
を
き
た
し
た
と
の
こ
と
で
し
た
。 

   

     

も
う
一
人
の
登
壇
者
で
脳
科
学
者
の
恩
蔵

絢
子
先
生
は
、
認
知
症
だ
っ
た
母
親
へ
の
介

護
経
験
を
語
り
ま
し
た
。「
脳
が
委
縮
し
て
も

母
ら
し
さ
は
残
っ
て
い
た
」
と
話
し
、
笑
顔

の
お
母
さ
ん
の
写
真
を
見
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

「
チ
ビ
ち
ゃ
ん
は
ど
こ
に
行
っ
た
の
？
」
と

不
安
が
る
姿
に
、
母
の
記
憶
の
中
で
自
分
が

占
め
る
大
き
さ
を
感
じ
ま
し
た
と
言
い
ま
す
。

そ
し
て
、
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
の
介

護
で
は
、
そ
の
人
が
大
事
に
し
て
い
た
も
の

が
見
え
て
く
る
と
、
介
護
の
思
い
出
を
懐
か

し
く
語
る
恩
蔵
先
生
は
娘
の
よ
う
な
優
し
い

笑
顔
を
し
て
い
ま
し
た
。 

２
人
の
発
表
を
聞
き
な
が
ら
、
私
の
介
護

者
支
援
を
後
押
し
し
て
く
れ
て
い
る
の
は
、

認
知
症
に
な
っ
た
祖
父
と
の
体
験
な
の
だ
と

思
い
ま
し
た
。 

       

 

 

           

 

〈9月 21日 記念講演会を終え、スタッフ・ボランティアの皆さんの記念撮影〉 

https://ameblo.jp/biyobiyo523/image-12112529215-13528393162.html

