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認知症になっても安心して暮らせる社会を 
 

月刊 ＰＯＬＥ－ＰＯＬＥ（スワヒリ語） 

 

 

 

 

 

 

認知症の人と家族の会  理念 

認知症になったとしても、介護する側になったとしても、 

人としての尊厳が守られ日々の暮らしが安穏に続けられなければならない。 

認知症の人と家族の会は、ともに励ましあい助け合って、 

人として実りある人生を送るとともに、 

認知症になっても安心して暮らせる社会の実現を希求する。 
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巻
頭
言 

認
知
症
と
尊
厳
死
、
生
き
よ
う
メ
ッ
セ
ー
ジ 

 

今
年
の
「
認
知
症
の
日
」
記
念
講
演
会
に
講
師
と
し

て
お
招
き
し
た
駒
澤
大
学
の
荒
井
浩
道
先
生
よ
り
、

「
家
族
の
会
」
が
、
日
本
尊
厳
死
協
会
の
認
知
症
を
尊

厳
死
の
対
象
に
加
え
る
か
も
し
れ
な
い
動
き
に
い
ち
早

く
反
対
の
声
を
上
げ
、
積
極
的
に
取
り
組
ん
だ
こ
と
を

評
価
す
る
言
葉
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

「
家
族
の
会
」
の
こ
の
取
り
組
み
は
大
き
な
意
味
を

持
っ
て
い
る
と
考
え
て
い
る
私
は
大
変
う
れ
し
く
思
い

ま
し
た
。 

 

し
か
し
、
「
家
族
の
会
」
の
世
代
も
若
返
り
、
こ
の

こ
と
を
ご
存
じ
な
い
か
も
し
れ
な
い
方
の
た
め
に
概
略

を
ご
紹
介
し
ま
す
。 

ま
た
、
つ
い
最
近
私
の
住
ん
で
い
る
処
に
程
近
い

粕
川
町
で
高
齢
の
夫
が
妻
を
殺
害
し
、
自
分
も
死
の
う

と
し
た
が
死
に
き
れ
ず
逮
捕
さ
れ
る
と
い
う
事
件
が
起

こ
り
ま
し
た
。
字
名
の
女
淵
に
は
親
戚
も
お
り
大
変
驚

き
ま
し
た
。
そ
の
後
報
道
が
途
絶
え
て
お
り
介
護
が
絡

ん
で
の
事
件
か
と
気
を
も
ん
で
い
ま
し
た
。
そ
ん
な
悲

し
い
事
件
を
な
ん
と
か
な
く
し
た
い
と
取
り
組
ん
だ

「
死
な
な
い
で
！
殺
さ
な
い
で
、
生
き
よ
う
メ
ッ
セ
ー

ジ
」
を
思
い
起
こ
し
ま
し
た
。
こ
の
取
り
組
み
に
つ
い

て
も
ご
紹
介
し
ま
す
。
（
事
件
は
結
局
は
痴
情
の
も
つ

れ
と
報
じ
ら
れ
ま
し
た
） 
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こ
れ
か
ら
の
予
定 

●
11
月
8
日
（
土
）
伊
勢
崎
つ
ど
い 

 
 

10
時
～
12
時 

原
病
院 

●
11
月
9
日
（
日
）
渋
川
つ
ど
い 

 
 

10
時
～
12
時 

渋
川
市
中
央
公
民
館 

●
11
月
15
日
（
土
）
館
林
つ
ど
い 
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中
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●
11
月
23
日
（
日
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県
央
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ど
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社
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福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー 
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電
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相
談 

◎
群
馬
県
支
部
（
群
馬
県
か
ら
の
委
託
事
業
） 

認
知
症
の
人
と
家
族
の
た
め
の
電
話
相
談 
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（２） 
    

朝
日
新
聞
「
こ
こ
ろ
」
欄
（
1994
年
８
月
２

日
付
）
で
、
日
本
尊
厳
死
協
会
の
中
に
、
認

知
症
を
尊
厳
死
の
対
象
と
す
る
か
否
か
を

検
討
す
る
動
き
が
あ
る
こ
と
が
報
道
さ
れ

ま
し
た
。
「
読
者
が
考
え
る 
老
年
期
痴
呆

と
尊
厳
死
」
と
題
し
て
、
同
会
の
会
員
と
思

し
き
人
の
こ
の
動
き
に
賛
成
す
る
立
場
か

ら
の
意
見
が
い
く
つ
か
掲
載
さ
れ
て
い
ま

し
た
。
一
つ
を
ご
紹
介
し
ま
す
。 

 

「
今
か
ら
16
年
前
、「
日
本
安
楽
死
協
会
」

（
現
在
の
日
本
尊
厳
死
協
会
）
の
生
者
の
意

思
（
リ
ビ
ン
グ
ウ
ィ
ル
）
の
中
に
、
頭
が
ぼ

や
け
て
「
原
状
回
復
不
可
能
な
精
神
的
無
能

力
」
と
あ
る
こ
と
に
大
き
な
安
心
を
見
い
だ

し
、
家
族
４
人
、
リ
ビ
ン
グ
ウ
ィ
ル
を
認
め

て
会
員
と
な
り
ま
し
た
。 

 

姑
（
し
ゅ
う
と
め
）
の
「
に
ん
げ
ん
の
こ

わ
れ
て
い
く
様
」
を
あ
ら
わ
に
見
続
け
た
私

と
し
て
は
、
何
よ
り
も
怖
い
の
は
老
年
期
痴

ほ
う
に
陥
る
こ
と
だ
と
思
え
た
か
ら
で
す
。

と
こ
ろ
が
「
尊
厳
死
協
会
」
と
改
名
し
た
こ

ろ
か
ら
、
私
が
頼
み
の
綱
と
思
っ
た
前
記
の

項
目
が
消
え
て
し
ま
っ
て
現
在
に
至
っ
て

い
ま
す
。 

     

2000
年
に
は
15
万
人
の
患
者
が
見
込
ま

れ
る
老
年
期
痴
ほ
う
。
選
択
項
目
で
よ
い
か

ら
ぜ
ひ
リ
ビ
ン
グ
ウ
ィ
ル
の
項
目
に
加
え

て
ほ
し
い
と
切
望
し
ま
す
。（
61
歳
・
女
性
） 

  

こ
の
動
き
に
対
し
て
、
「
家
族
の
会
」
は

反
対
の
意
向
を
表
明
し
会
報
誌
上
で
論
陣

を
張
り
ま
し
た
。
群
馬
県
支
部
か
ら
は
田
部

井
が
1995
年
１
月
号
に
「
ボ
ケ
は
あ
っ
て
も

生
き
る
」
と
題
し
て
投
稿
し
、
1996
年
７
月
７

日
に
は
、
県
内
で
が
ん
の
治
療
に
熱
心
に
取

り
組
ん
で
い
る
小
笠
原
一
夫
先
生
と
、
岐
阜

県
支
部
代
表
の
敷
島
妙
子
さ
ん
を
お
招
き

し
て
「
ぼ
け
と
尊
厳
死
に
つ
い
て
の
シ
ン
ポ

ジ
ウ
ム
」
を
開
催
し
ま
し
た
。 

そ
し
て
、
1996
年
７
月
10
日
に
は
、「
家
族

の
会
」
本
部
の
高
見
国
生
代
表
が
上
京
し
尊

厳
死
協
会
に
直
接
反
対
の
申
し
入
れ
を
行

い
ま
し
た
。 

こ
う
し
た
動
き
を
受
け
て
、
協
会
も
多
数

の
賛
成
意
見
を
退
け
て
「
否
決
」
の
結
論
を

出
す
結
果
と
な
り
ま
し
た
。
毎
日
新
聞
は
次

の
様
に
報
じ
ま
し
た
。 

  

〇
1996
年
７
月
28
日
毎
日
新
聞 

 

日
本
尊
厳
死
協
会
（
理
事
長
成
田
薫
弁
護

士
、
75,000
人
）
は
27
日
、
東
京
都
内
の
同
協

会
で
常
任
理
事
会
を
開
き
、
重
度
の
老
人
性

痴
ほ
う
症
に
な
っ
た
会
員
へ
の
尊
厳
死
適

用
を
医
師
に
求
め
る
こ
と
を
正
式
に
否
決

し
た
。 

 

協
会
で
は
「
行
き
恥
を
さ
ら
し
て
ま
で
生

き
た
く
な
い
」
「
介
護
で
家
族
が
苦
し
む
」

な
ど
の
会
員
の
声
が
寄
せ
ら
れ
た
た
め
、
３

年
前
か
ら
「
尊
厳
死
の
宣
言
書
」（
リ
ビ
ン 

                  

グ
ウ
ィ
ル
）
に
、
重
度
の
老
人
性
痴
ほ
う
症

を
取
り
入
れ
る
か
の
検
討
を
委
員
会
で
始

め
た
。 

 

し
か
し
、
内
部
で
意
見
が
割
れ
、
昨
年
10

月
に
会
員
3,500
人
を
対
象
に
ア
ン
ケ
ー
ト
を

実
施
。
85
％
が
痴
ほ
う
症
へ
の
適
用
を
望

み
、
反
対
は
約
８
％
だ
っ
た
。
こ
の
結
果
を

受
け
た
先
月
22
日
の
理
事
会
で
は
、
痴
ほ

う
症
へ
の
適
用
に
は
反
対
、
時
期
尚
早
と
す

る
意
見
が
大
勢
を
占
め
た
。 

 

常
任
理
事
会
に
は
９
人
の
常
任
理
事
の

う
ち
７
人
が
出
席
。
「
痴
ほ
う
を
含
め
る
と

尊
厳
死
へ
の
誤
解
が
生
ま
れ
る
」
な
ど
、
全

員
が
反
対
。
重
度
の
老
人
性
痴
ほ
う
症
を
宣

言
書
に
取
り
入
れ
な
い
こ
と
を
正
式
に
決

め
た
。 

 

こ
の
結
論
を
受
け
て
、
当
時
の
私
は
次
の

様
に
ま
と
め
て
い
ま
す
。 

協
会
の
決
定
を
受
け
て
議
論
は
一
応
の

決
着
を
見
ま
し
た
。
今
後
は
ボ
ケ
を
正
し
く

知
り
、
理
解
し
て
も
ら
う
こ
と
、
保
健
医
療

福
祉
の
施
策
を
充
実
さ
せ
る
こ
と
に
よ
り
、

こ
の
問
題
が
出
て
く
る
温
床
で
あ
る
、
ぼ
け

に
対
す
る
誤
解
、
偏
見
、
過
度
の
怖
れ
を
解

消
し
て
い
く
た
め
の
活
動
が
よ
り
重
要
に

な
っ
て
く
る
と
思
わ
れ
ま
す
。 

読
者
の
皆
さ
ん
は
ど
う
思
わ
れ
る
で
し

ょ
う
か
。 

認
知
症
と
尊
厳
死
を
巡
る
議
論
を
振
り
返
っ
て 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

田
部
井
康
夫 

元岐阜県支部代表 

故 敷島妙子さん 

シンポジウムの模様 

「尊厳死シンポジウム」 
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メ
ン
タ
ラ
イ
ジ
ン
グ
の
活
用 

 
 
 
 
 
 

渡
辺
医
院
院
長
（
精
神
科
医
、
当
会
顧
問
） 

渡
辺
俊
之 

 

 

 

   

最
近
の
精
神
療
法
の
一
つ
に
「
メ
ン
タ
ラ

イ
ジ
ン
グ
」
と
い
う
方
法
が
あ
り
ま
す
。
私

た
ち
は
生
ま
れ
な
が
ら
に
他
人
の
行
動
の

意
味
や
意
図
を
理
解
し
た
り
、
相
手
の
視
点

に
立
っ
た
り
し
て
、
自
分
の
行
動
が
ど
う
理

解
さ
れ
る
の
か
を
人
間
関
係
の
中
で
学
ん

で
い
ま
す
。
そ
の
当
た
り
前
の
方
法
に
つ
い

て
、
精
神
分
析
的
な
理
解
が
進
ん
で
い
ま
す
。 

海
外
の
文
献
で
は
、
認
知
症
者
の
ケ
ア
で

も
、
メ
ン
タ
ラ
イ
ジ
ン
グ
を
理
解
す
る
こ
と

の
重
要
性
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
私
た
ち

は
情
緒
的
に
安
定
し
、
心
に
余
裕
が
あ
る
時

に
メ
ン
タ
ラ
イ
ジ
ン
グ
を
使
う
こ
と
が
で

き
ま
す
。
し
か
し
、
介
護
疲
れ
や
自
分
の
行

動
へ
の
無
理
解
、
暴
言
や
暴
力
を
振
る
わ
れ

る
状
況
に
な
る
と
、
相
手
を
理
解
し
よ
う
と

す
る
姿
勢
が
保
て
な
く
な
り
ま
す
。 

 

英
国
サ
ル
フ
ォ
ー
ド
大
学
の
マ
ク
エ
ボ

イ
氏
は
、
境
界
性
パ
ー
ソ
ナ
リ
テ
ィ
障
害
を

メ
ン
タ
ラ
イ
ジ
ン
グ
状
態
に
回
復
さ
せ
る

た
め
の
方
法
「
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
・
チ

ャ
ン
ネ
ル
」
が
認
知
症
に
も
活
用
で
き
る
こ 

  

     

と
を
示
し
て
い
ま
す
。「
チ
ャ
ン
ネ
ル
１
」

は
理
解
の
枠
組
み
を
提
供
し
、
介
護
者
が
自

身
の
経
験
や
心
理
状
態
を
探
求
す
る
の
を

助
け
る
た
め
の
扉
で
す
。「
チ
ャ
ン
ネ
ル
２
」

は
介
護
者
が
立
ち
止
ま
っ
て
考
え
を
巡
ら

せ
、
自
身
や
認
知
症
者
の
精
神
状
態
に
つ
い

て
内
省
す
る
こ
と
。
さ
ら
に
「
チ
ャ
ン
ネ
ル

３
」
は
、
長
期
に
わ
た
る
困
難
な
感
情
の
旅

の
過
程
に
お
い
て
、
内
省
す
る
能
力
を
維
持

し
て
い
け
る
環
境
づ
く
り
で
す
。 

私
の
知
る
認
知
症
の
母
親
を
介
護
し
て

い
る
女
性
は
、
母
親
が
寝
た
後
に
日
記
を
書

い
て
い
ま
す
。
「
今
日
、
母
が
あ
ん
な
に
笑

っ
た
の
は
な
ぜ
だ
ろ
う
。
怒
っ
た
の
は
・
・
・
」

と
、
認
知
症
介
護
を
自
身
の
内
省
の
旅
に
使

っ
て
い
ま
す
。 
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