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認知症になっても安心して暮らせる社会を 
 

月刊 ＰＯＬＥ－ＰＯＬＥ（スワヒリ語） 

 

 

 

 

 

 

認知症の人と家族の会  理念 

認知症になったとしても、介護する側になったとしても、 

人としての尊厳が守られ日々の暮らしが安穏に続けられなければならない。 

認知症の人と家族の会は、ともに励ましあい助け合って、 

人として実りある人生を送るとともに、 

認知症になっても安心して暮らせる社会の実現を希求する。 

ぽ～れ ぽ～れ 
11 

ゆっくり  やさしく  おだやかに 

「ぽ～れぽ～れ群馬県支部版」 

わたぼうし 

No.507 

2025 November 

Ｎｏ．544 

発行：公益社団法人 認知症の人と家族の会 〒602-8222 京都市上京区清明町 811-3 岡部ビル２F  http://www.alzheimer.or.jp 

群馬県支部 〒371-0843 群馬県前橋市新前橋町 13-12 群馬県社会福祉総合センター７階 

TEL：027-289-2740 FAX：027-289-2741 Mail：misato@xp.wind.jp 相談等にもご利用ください。 

 

 

巻
頭
言 

介
護
保
険
制
度
改
定
の
動
き
に
向
け
て 

 

今
、
2027
年
度
の
改
定
に
向
け
た
制
度
改
定
の
議
論

が
厚
生
労
働
省
の
審
議
会
で
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の

内
容
に
は
、
高
齢
者
本
人
や
配
偶
者
・
家
族
に
と
っ
て

直
接
的
な
負
担
増
に
な
る
だ
け
で
な
く
、
実
質
的
に
支

え
る
現
役
世
代
に
と
っ
て
も
大
き
な
負
担
増
に
な
る
項

目
が
多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
こ
う
し
た
負
担
増
は
、

労
働
時
間
の
制
約
や
介
護
離
職
を
招
き
、
労
働
力
不
足

を
さ
ら
に
深
刻
化
さ
せ
る
懸
念
が
あ
り
ま
す
。 

介
護
保
険
制
度
は
、
「
介
護
の
社
会
化
」
を
目
的
と

し
、
専
門
職
に
よ
る
支
援
が
入
院
や
転
倒
な
ど
の
リ
ス

ク
を
減
ら
し
、
結
果
と
し
て
医
療
費
や
家
族
の
介
護
負

担
を
含
め
た
社
会
全
体
の
コ
ス
ト
抑
制
・
効
率
化
に
も

寄
与
し
て
き
ま
し
た
。 

利
用
者
の
負
担
増
に
よ
り
家
族
介
護
に
頼
る
こ
と
に

な
れ
ば
、
症
状
の
悪
化
、
現
役
世
代
の
働
き
方
や
生
活

へ
の
影
響
も
大
き
く
な
り
ま
す
。 

現
役
世
代
が
働
き
続
け
ら
れ
、
高
齢
に
な
っ
て
も
安

心
し
て
利
用
で
き
る
持
続
可
能
な
制
度
を
守
る
た
め
に
、

し
っ
か
り
と
議
論
の
行
方
を
見
守
り
必
要
な
意
見
を
は

っ
き
り
と
述
べ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 

     

目
次 
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介
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参
加
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し
て 

世
話
人
（
作
業
療
法
士
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笹
谷
朋
弘 

 
 
 

・〈
わ
が
家
の
認
知
症
ケ
ア
手
帳
〉
66 

渡
辺
医
院
院
長 

 
 

渡
辺
俊
之 

・
オ
ン
ラ
イ
ン
の
つ
ど
い
の
ご
案
内 

  

こ
れ
か
ら
の
予
定 

●
12
月
13
日
（
土
）
桐
生
つ
ど
い 

 
 

10
時
～
12
時 

桐
生
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー 

●
12
月
14
日
（
日
）
渋
川
つ
ど
い 

 
 

10
時
～
12
時 

渋
川
市
中
央
公
民
館 

●
12
月
20
日
（
土
）
太
田
つ
ど
い 

 
 

10
時
～
12
時 

太
田
市
韮
川
行
政
セ
ン
タ
ー 

●
12
月
21
日
（
日
）
県
央
つ
ど
い 

 
 

10
時
～
12
時 

県
社
会
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー 

 
 
 
 

 
 
 
 

 

７
階 

701
会
議
室 

 

（
第
３
日
曜
日
に
変
更
に
つ
き
ご
注
意
く
だ
さ
い
） 

  

電
話
相
談 

◎
群
馬
県
支
部
（
群
馬
県
か
ら
の
委
託
事
業
） 

認
知
症
の
人
と
家
族
の
た
め
の
電
話
相
談 

０
２
７
（
２
８
９
）
２
７
４
０ 

◎
本
部
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル 

０
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２
０
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４
）
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５
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今
年
の
「
家
族
の
会
」
支
部
代
表
者
会
議
、

全
国
研
究
集
会
が
、
北
海
道
支
部
の
担
当
で
、

道
都
札
幌
の
地
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
群
馬

県
支
部
か
ら
は
支
部
代
表
田
部
井
が
現
地
参

加
し
ま
し
た
。 

 

支
部
代
表
者
会
議 

 

「
家
族
の
会
」
で
は
今
年
６
月
の
総
会
で
、

川
井
元
晴
、
和
田
誠
の
お
二
人
を
共
同
代
表

に
選
任
し
、
新
体
制
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

ま
た
、
支
部
に
お
い
て
も
代
表
が
代
わ
る
な

ど
全
国
的
に
若
返
り
が
図
ら
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
新
体
制
の
順
調
な
滑
り
出
し
を
確
認
し

あ
う
と
と
も
に
、
認
知
症
基
本
法
が
成
立
し
、

多
様
化
す
る
認
知
症
を
巡
る
状
況
を
踏
ま
え
、

今
後
「
家
族
の
会
」
が
果
た
す
べ
き
役
割
を
鮮

明
に
し
て
ゆ
く
う
え
で
、
大
切
な
会
議
と
位

置
付
け
て
参
加
し
ま
し
た
。 

会
議
で
は
、
ま
ず
2024
年
度
の
活
動
に
つ
い

て
、
つ
ど
い
の
参
加
者
が
前
年
の4

5
,
5
61

人

か
ら4

8
,
9
39

人
に
増
え
た
こ
と
、
電
話
相
談

が
前
年1

9
,
9
9
2

人
か
ら2

1
,62

4

件
に
増
え

た
こ
と
な
ど
の
統
計
か
ら
、
継
続
的
な
相
談

ニ
ー
ズ
の
高
ま
り
を
反
映
し
て
い
る
と
評
価

し
ま
し
た
。 

 

2025
年
度
上
半
期
の
主
な
活
動
で
は
次
の
よ

う
な
点
の
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。 

●
「
認
知
症
の
人
と
と
も
に
あ
る
家
族
の 

権
利
宣
言
」
と
解
説
版
の
発
出 

●
SNS
に
よ
る
広
報
の
重
視
と
「
て
と
て
ナ 

ビ
」
の
意
義 

＊
つ
ど
い
、
電
話
相
談
の
重
視
、
介
護
保 

険
の
改
悪
反
対
、
て
と
て
な
び
、
群
馬 

県
支
部
も
よ
り
真
摯
に
取
組
ん
で
い
く 

べ
き
テ
ー
マ
と
認
識
し
た
有
意
義
な
会 

議
で
し
た
。 

                

全
国
研
究
集
会 

認
知
症
の
人
と
家
族
へ
の
援
助
を
す
す
め
る 

第
41
回
全
国
研
究
集
会
in
北
海
道 

「
最
期
ま
で
私
ら
し
く
生
き
た
い
」 

 〇
10
：
15
～
11
：
00 

基
調
講
演
１ 

 
 

「
平
均
寿
命
－
健
康
寿
命 

～
10
年
間
を
ど
う
生
き
る
か
」 

 
 
 

（
石
原
宏
治 

北
海
道
新 

聞
社
帯
広
支
社
長
） 

〇
11
：
00
～
11
：
45 

基
調
講
演
２ 

「
最
期
ま
で
私
ら
し
く
生
き
た
い
を 

支
え
る
た
め
に
」 

（
内
海
久
美
子 

NPO
法
人
中
空
知
・
地
域 

で
認
知
症
を
支
え
る
会
理
事
長
、
滝
川 

メ
ン
タ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク
医
師
） 

 〇
11
：
45
～
12
：
15 

体
験
・
実
践
発
表
１ 

「
趣
味
の
ハ
ー
モ
ニ
カ
を
吹
き
な
が
ら 

認
知
症
の
語
り
部
と
し
て
生
き
る
」 

 

（
江
森
元
春 

認
知
症
当
事
者 

長
野 

 

 
 

県
支
部
会
員
・
NPO
法
人
峠
茶
屋
理
事
長
） 

〇
体
験
・
実
践
発
表
２ 

 
「
3012
人
の
認
知
症
当
事
者
・
家
族
へ
の 

診
療
実
践
」 

 

（
松
本
一
生 

医
療
法
人
圓
生
会 

松
本
診
療
所
・
も
の
わ
す
れ 

ク
リ
ニ
ッ
ク
理
事
長
・
院
長
） 

 

〇
13
：
15
～
13
：
45 

体
験
・
実
践
発
表
３ 

「
在
宅
介
護
７
年
『
チ
ャ
チ
ャ
チ
ャ
』
と
前 

向
き
に
」 

（
橋
本
立
明 

一
般
財
団
法
人
健
康
生
き 

が
い
開
発
財
団
健
康
生
き
が
い
づ
く
り 

ア
ド
バ
イ
ザ―

） 

〇
「
ご
ち
ゃ
ま
ぜ
シ
ェ
ア
ハ
ウ
ス
で
役
割
を
持

ち
、
自
分
ら
し
く
暮
ら
す
」
～
認
知
症
の
人

が
地
域
で
暮
ら
し
続
け
る
意
味
～ 

 

（
山
内
勇
人 

医
師
、
支
え
合
い
ホ
ー
ム
き 

よ
っ
ち
ゃ
ん
ち 

家
主
） 

 

＊
私
に
と
っ
て
は
、
「
私
ら
し
く
生
き
る
」

と
の
テ
ー
マ
と
は
別
に
、
橋
本
氏
の
介
護
７

年
の
素
朴
な
語
り
口
と
、
松
本
一
生
先
生
の

医
師
と
し
て
、
家
族
介
護
者
と
し
て
の
関
わ

り
方
に
深
く
感
ず
る
と
こ
ろ
が
あ
り
ま
し
た
。 

会
は
、
北
海
道
支
部
の
開
催
ギ
リ
ギ
リ
ま

で
の
奮
闘
に
よ
り
ほ
ぼ
満
席
の
盛
況
で
し
た
。 

 

＊
次
の
「
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
～
最
期
ま
で
「
私
」

ら
し
く
生
き
た
い
」
は
、
残
念
な
が
ら
退
席
し

ま
し
た
。 

（
注
）
な
お
、
全
国
研
究
集
会
は
、
42
回
以

降
も
引
き
続
き
開
催
さ
れ
る
こ
と
が
決
ま
り

ま
し
た
。 

 

 

10
月
25
日 

支
部
代
表
者
会
議 

10
月
26
日 

第
41
回
全
国
研
究
集
会 

 

報
告 

2025
年 
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） 
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群
馬
県
作
業
療
法
士
会
主
催
の
研
修
会
で
山

口
副
代
表
が
登
壇
さ
れ
ま
し
た
。 

 

10
月
18
日
㈯
高
崎
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ

ー
で
、
群
馬
県
作
業
療
法
士
会
主
催
「
認

知
症
ケ
ア
資
質
向
上
の
た
め
の
研
修
会
」

に
家
族
の
会
副
代
表
の
山
口
怜
生
さ
ん
に

講
師
と
し
て
ご
登
壇
頂
き
ま
し
た
。 

 

今
回
の
研
修
会
は
当
士
会
が
毎
年
企
画

し
て
い
る
事
業
の
一
つ
で
、
認
知
症
の
方

に
関
わ
る
専
門
職
を
対
象
に
ケ
ア
の
質
の

向
上
を
図
る
た
め
に
開
催
し
て
い
ま
す
。

因
み
に
田
部
井
代
表
も
こ
の
研
修
会
に
は

何
度
も
ご
登
壇
を
頂
い
て
お
り
、
介
護
家

族
者
の
声
の
発
信
や
家
族
の
会
の
こ
と
も

お
話
し
て
頂
い
て
い
ま
す
。 

 

今
回
、
山
口
副
代
表
に
ご
登
壇
頂
い
た

テ
ー
マ
が
「
認
知
症
の
人
と
家
族
の
声
か

ら
専
門
職
へ
望
む
こ
と
」
と
い
っ
た
演
題

名
で
ご
登
壇
頂
き
ま
し
た
。
家
族
の
会
の

「
つ
ど
い
」
で
の
実
際
の
参
加
者
か
ら
の

コ
ト
バ
や
、
現
場
ベ
ー
ス
で
介
護
家
族
者

の
苦
し
み
や
葛
藤
と
い
っ
た
こ
と
を
分
か 

    

り
や
す
く
お
話
頂
き
ま
し
た
。
ま
た
そ
の

よ
う
な
家
族
の
背
景
や
状
況
を
踏
ま
え
て
、

関
わ
っ
て
い
く
専
門
職
は
ど
の
よ
う
な
姿

勢
で
家
族
と
関
わ
っ
て
い
く
こ
と
が
重
要

か
を
講
義
の
な
か
で
伝
え
て
頂
き
ま
し
た
。 

研
修
会
の
参
加
者
は
半
分
以
上
が
介
護

支
援
専
門
員
で
、
熱
心
に
メ
モ
を
取
っ
て

い
る
様
子
や
頷
い
て
い
る
様
子
が
み
ら
れ

て
い
ま
し
た
。
ま
た
介
護
支
援
専
門
員
の

他
に
も
介
護
福
祉
士
や
看
護
師
、
保
健
師

な
ど
様
々
な
職
種
も
参
加
さ
れ
て
い
ま
し

た
。
因
み
に
作
業
療
法
士
会(

以
下
、
Ｏ

Ｔ)

主
催
の
研
修
会
に
も
関
わ
ら
ず
、
Ｏ
Ｔ

の

参

加

人

数

は

少

な

い

現

状

で

し

た
・
・
・ 

 

講
義
後
の
参
加
者
か
ら
の
ア
ン
ケ
ー
ト

で
は
、
う
れ
し
い
気
づ
き
の
コ
メ
ン
ト
が

多
々
寄
せ
ら
れ
て
い
た
た
め
い
く
つ
か
ご

紹
介
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。 

・
「
ご
家
族
の
気
持
ち
に
寄
り
添
っ
て
い
る

つ
も
り
で
、
傷
つ
け
て
し
ま
っ
て
い
た
か

も
と
、
反
省
し
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
は
、

専
門
職
と
し
て
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
さ
せ
て

い
た
だ
く
場
面
で
も
、
気
を
つ
け
て
い
き 

           

た
い
と
思
い
ま
す
。」 

・
「
実
際
の
家
族
の
生
の
声
が
聞
け
て
頷
く

こ
と
ば
か
り
で
し
た
。
専
門
職
と
し
て
の

声
か
け
は
何
の
意
味
も
な
い
と
思
え
て
し

ま
っ
た
。
「
何
か
あ
っ
た
ら
相
談
し
て
く
だ

さ
い
」
と
よ
く
言
っ
て
い
る
な
と
思
い
ま

し
た
。
何
か
で
は
な
く
具
体
的
な
言
葉
が

必
要
な
の
だ
と
教
え
ら
れ
ま
し
た
」 

・
認
知
症
の
人
の
家
族
が
話
す
こ
と
は
、

「
聞
い
て
欲
し
い
」
の
か
「
解
決
策
を
教

え
て
欲
し
い
」
の
か
。
こ
の
見
極
め
は
、

た
だ
机
上
で
学
習
す
る
だ
け
で
で
き
る
も

の
で
は
な
い
ん
だ
な
、
と
感
じ
ま
す
。
相

談
援
助
職
の
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
と
し
て
、

課
題
を
感
じ
ま
し
た
。」 

な
ど
、
様
々
な
専
門
職
が
日
頃
の
自
分
の

関
わ
り
方
を
振
り
返
り
、
感
じ
た
感
想
を

多
く
ご
回
答
く
だ
さ
っ
て
い
ま
し
た
。 

今
こ
の
記
事
を
書
い
て
い
る
私
自
身
も

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
職
と
し
て
家
族
に

色
々
と
提
案
し
て
い
た
こ
と
が
家
族
を
苦

し
め
て
い
た
の
か
な
と
思
う
と
申
し
訳
な

い
気
持
ち
で
一
杯
に
・
・ 

相
手
に
と
っ
て
良
い
と
思
っ
て
行
っ
て

い
た
言
動
や
行
動
が
逆
に
相
手
を
苦
し
め

て
い
た
と
い
う
こ
と
は
そ
の
時
は
全
く
気

が
付
い
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
家
族
の
会

の
「
つ
ど
い
」
に
参
加
す
る
よ
う
に
な
り
、

実
際
に
家
族
の
声
を
聞
い
た
こ
と
で
、
は

じ
め
て
気
が
付
く
よ
う
に
な
っ
て
い
き
ま

し
た
。 

 

今
回
こ
の
研
修
会
に
参
加
し
た
専
門
職

職
の
方
々
は
ア
ン
ケ
ー
ト
に
書
い
て
あ
っ

た
よ
う
に
講
義
を
通
し
、
介
護
家
族
者
の

声
を
聞
い
て
様
々
な
こ
と
に
気
が
付
い
た

と
思
い
ま
す
。 

少
し
で
も
こ
う
い
っ
た
研
修
会
活
動
で
、

介
護
家
族
の
つ
ら
さ
や
声
が
専
門
職
へ
届

き
、
そ
の
後
の
関
わ
り
の
変
化
が
生
ま
れ

る
と
良
い
な
と
思
い
ま
し
た
。 

引
き
続
き
こ
の
よ
う
な
研
修
会
を
通
し

て
様
々
な
専
門
職
へ
声
を
届
け
る
こ
と
が

出
来
れ
ば
と
思
い
ま
す
。 

 

認
知
症
ケ
ア
研
修
会
報
告 

 
 
 

笹
谷
朋
弘
（
世
話
人 

作
業
療
法
士
） 



（４） 「ぽ～れぽ～れ」通巻 544 号付録 2025年 11 月 25 日発行  
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日
頃
か
ら
嚥
下
障
害
に
注
意
を 

 
 
 
 
 
 

渡
辺
医
院
院
長
（
精
神
科
医
、
当
会
顧
問
） 

渡
辺
俊
之 

 

 

 

   

以
前
に
、
食
欲
の
出
な
い
認
知
症
の
人
に

「
リ
バ
ス
チ
グ
ミ
ン
」
と
い
う
貼
り
薬
が
効

果
が
あ
る
こ
と
を
紹
介
し
ま
し
た
。
読
者
の

方
か
ら
問
い
合
わ
せ
の
メ
ー
ル
を
い
た
だ

い
た
の
で
、
主
治
医
に
相
談
し
て
み
る
よ
う

に
お
伝
え
す
る
と
と
も
に
、
「
嚥
下
障
害
に

は
注
意
し
て
く
だ
さ
い
」
と
返
信
し
ま
し
た
。 

米
国
セ
ン
ト
ル
イ
ス
大
学
医
学
部
の
言

語
聴
覚
士
ペ
イ
ン
氏
は
認
知
症
に
お
け
る

嚥
下
障
害
の
研
究
を
論
文
に
ま
と
め
て
い

ま
す
。
こ
れ
ま
で
の
報
告
で
は
、
認
知
症
で

嚥
下
障
害
の
あ
る
患
者
の
誤
嚥
性
肺
炎
に

よ
る
死
亡
率
は
、
、
障
害
の
な
い
患
者
の
２

倍
、
認
知
症
の
進
行
に
つ
れ
て
嚥
下
障
害
も

進
み
、
終
末
期
の
認
知
症
患
者
で
自
分
で
食

事
が
で
き
る
人
は
24
％
に
ま
で
減
少
す
る

そ
う
で
す
。 

日
本
神
経
摂
食
嚥
下
・
栄
養
学
会
で
は
、 

 
 
 
 

嚥
下
障
害
に
つ
い
て
日
常
生
活
で
チ
ェ
ッ

ク
す
る
方
法
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。
①
食
事

中
、
水
分
を
飲
む
際
に
む
せ
る
、
②
食
事
中
、

食
後
あ
る
い
は
日
中
に
声
が
き
れ
い
に
出

ず
、
た
ん
が
か
ら
ん
だ
よ
う
に
ゼ
ロ
ゼ
ロ
す 

 

  

   

る
、
③
夜
間
就
寝
中
に
せ
き
込
む
こ
と
が
あ

る
、
こ
う
し
た
症
状
が
な
く
て
も
食
事
量
が

減
っ
て
い
る
場
合
に
は
、
薬
の
効
き
す
ぎ
に

よ
る
睡
眠
不
足
や
昼
夜
逆
転
が
な
い
か
、
口

腔
内
の
状
態
は
ど
う
か
を
み
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。 

特
に
以
下
の
よ
う
な
点
に
注
意
が
必
要

で
す
。
①
歯
の
欠
損
、
義
歯
の
不
適
合
な
ど

口
腔
内
の
環
境
、
②
食
事
の
時
に
目
が
覚
め

て
い
る
か
、
③
食
べ
物
の
認
識
が
で
き
る
か

ー
。
こ
の
よ
う
な
状
態
が
気
に
な
る
場
合
は
、

認
知
症
に
詳
し
い
医
師
、
歯
科
医
師
、
看
護

師
、
栄
養
士
な
ど
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

食
べ
た
い
の
に
食
べ
ら
れ
な
い
の
は
つ
ら

い
も
の
で
す
。
食
事
に
関
す
る
工
夫
は
数
多

く
あ
り
ま
す
の
で
ぜ
ひ
専
門
家
に
相
談
し

て
み
て
く
だ
さ
い
。 

       

 

 

           

 

認知症の人と家族の会群馬県支部 会員限定オンラインつどい 

●毎月第４火曜日 20:00〜21:00    zoomにて開催 

対象：群馬県支部会員の介護家族の方 

 

今年度４月より、オンラインのつどいを開催しています。 

「ZOOM」というインターネットのシステムを利用し、パソコンやスマホから参加ができます。

使い方がわからない方には事前に使用方法の説明をすることも可能です。 

お気軽に事務所までお問い合わせください。 

参加希望の方は、メールアドレスの登録をお願いします 

群馬県支部イベント管理アカウント宛に会員名、登録希望と記入の上、メールを送ってください。

登録いただいた方に ZOOM詳細をお知らせします。 

 

メール：nintisyougunma@gmail.com  

担当：水出 

 

 

 

https://ameblo.jp/biyobiyo523/image-12112529215-13528393162.html

