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認知症になっても安心して暮らせる社会を 
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認知症の人と家族の会  理念 

認知症になったとしても、介護する側になったとしても、 

人としての尊厳が守られ日々の暮らしが安穏に続けられなければならない。 

認知症の人と家族の会は、ともに励ましあい助け合って、 

人として実りある人生を送るとともに、 

認知症になっても安心して暮らせる社会の実現を希求する。 
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巻
頭
言 

県
知
事
表
彰
を
い
た
だ
き
ま
し
た 

 

群
馬
県
知
事
表
彰
に
選
定
さ
れ
た
と
の
通
知
が
届

き
、
11
月
13
日
、
県
庁
昭
和
庁
舎
で
の
授
与
式
で
表

彰
状
を
い
た
だ
い
て
き
ま
し
た
。
知
事
表
彰
の
「
保
健

事
業
等
」
の
内
「
精
神
保
健
福
祉
部
門
」
の
功
労
者
と

し
て
の
表
彰
で
し
た
。
決
定
ま
で
の
経
緯
に
携
わ
っ
て

下
さ
っ
た
皆
様
に
心
よ
り
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。 

発
足
し
て
40
年
余
「
私
が
救
わ
れ
た
か
ら
、
今
度

は
私
で
役
に
立
つ
な
ら
」
と
の
お
申
し
出
が
途
切
れ
な

か
っ
た
か
ら
こ
そ
今
日
が
あ
り
ま
す
。
と
も
ど
も
感
謝

申
し
上
げ
ま
す
。 

「
認
知
症
の
人
と
家
族
の
た
め
の
電
話
相
談
」
と
い

う
県
の
事
業
を
担
わ
せ
て
い
た
だ
く
期
待
に
応
え
る
べ

く
、
い
っ
そ
う
研
鑽
に
努
め
た
い
と
思
い
ま
す
。 
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（２） 

11
月
16
日
つ
く
ば
国
際
会
議
場
で
の
関

東
ブ
ロ
ッ
ク
会
議
に
初
め
て
参
加
し
ま
し
た
。 

始
め
に
他
支
部
と
の
交
流
タ
イ
ム
が
あ
り
、

他
支
部
の
現
状
に
つ
い
て
、
情
報
交
換
を
行

い
ま
し
た
。
様
々
な
魅
力
あ
る
取
り
組
み
を

行
っ
て
お
り
、
中
で
も
「
マ
フ
の
会
」
と
い
う

も
の
が
と
て
も
気
に
な
り
ま
し
た
。
手
芸
作

品
を
つ
く
る
会
な
の
で
す
が
、
施
設
等
に
入

所
し
て
い
る
高
齢
者
一
人
一
人
の
趣
味
趣
向

に
合
わ
せ
て
作
品
を
作
り
提
供
し
て
い
る
と

の
こ
と
、
手
芸
品
を
作
る
と
い
う
行
為
そ
の

も
の
が
癒
し
を
感
じ
、
ま
た
人
の
た
め
に
「
役

に
立
て
る
」
と
い
う
の
は
一
石
二
鳥
で
素
敵

な
取
り
組
み
だ
な
と
思
い
ま
し
た
。 

議
題
で
は
「
認
知
症
の
人
と
と
も
に
あ
る

家
族
の
権
利
宣
言
」
に
つ
い
て
ど
う
周
り
に

伝
え
周
知
し
て
い
く
か
、
と
い
う
話
で
グ
ル

ー
プ
ワ
ー
ク
を
行
い
ま
し
た
。
そ
の
場
で
は

い
ろ
い
ろ
と
話
は
盛
り
上
が
る
の
で
す
が
、

権
利
宣
言
の
内
容
を
そ
の
ま
ま
鵜
吞
み
に
せ

ず
、
権
利
宣
言
が
発
表
さ
れ
た
背
景
を
踏
ま

え
て
解
釈
し
て
い
く
必
要
が
あ
る
と
思
い
ま

し
た
。
認
知
症
の
方
の
思
い
、
家
族
の
思
い
、

葛
藤
、
ど
ち
ら
か
一
方
を
重
視
と
な
る
わ
け

で
は
な
く
、
う
ま
い
塩
梅
が
大
切
か
と
思
い

ま
す
が
、
個
々
の
判
断
は
家
族
の
状
況
の
影

響
が
あ
る
た
め
本
当
に
難
し
い
な
と
・
・
。 

だ
か
ら
こ
そ
権
利
宣
言
に
記
さ
れ
て
い
る

「
家
族
の
経
験
が
社
会
で
活
か
さ
れ
る
」
と 

             
い
う
点
は
重
要
だ
と
思
い
ま
す
。
今
回
の

グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
で
一
緒
だ
っ
た
世
話
人
さ

ん
は
介
護
経
験
者
が
ほ
と
ん
ど
で
し
た
。「
自

分
が
介
護
で
大
変
な
経
験
を
し
て
き
た
か
ら

こ
そ
、
今
介
護
に
苦
し
む
人
の
少
し
の
力
に

な
っ
て
く
れ
れ
ば
」
と
話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

も
と
も
と
「
家
族
の
会
」
の
根
源
的
な
部
分
が

そ
う
い
っ
た
部
分
で
派
生
さ
れ
て
い
る
と
思

い
ま
す
し
、
そ
の
点
を
忘
れ
ず
活
動
を
継
続

し
て
い
く
、
ま
た
継
続
で
き
る
体
制
を
作
っ

て
い
く
と
い
う
こ
と
も
世
話
人
と
し
て
は
考

え
て
い
く
必
要
が
あ
る
と
思
い
ま
し
た
。 

最
後
に
各
支
部
そ
れ
ぞ
れ
の
ご
当
地
お
菓

子
に
夢
中
に
な
り
す
ぎ
て
、
仕
切
り
の
カ
ー

テ
ン
を
突
き
破
り
そ
う
に
な
っ
た
の
は
良
い

思
い
出
に
な
り
ま
し
た
。 

 

            

「
家
族
の
会
」
に
入
会
し
世
話
人
と
し
て

３
年
が
経
ち
今
回
、
初
め
て
関
東
ブ
ロ
ッ
ク

会
議
に
出
席
し
ま
し
た
。
関
東
の
東
京
、
神
奈

川
、
千
葉
、
埼
玉
、
栃
木
、
群
馬
、
茨
城
、
１

都
６
県
か
ら
た
く
さ
ん
の
会
員
が
集
ま
り
、

今
回
の
共
通
テ
ー
マ
「
認
知
症
の
人
と
と
も

に
あ
る
家
族
の
権
利
宣
言
」
に
つ
い
て
意
見

交
換
を
し
ま
し
た
。 

な
ぜ
こ
の
よ
う
な
宣
言
が
必
要
な
の
か
と

い
う
と
、
認
知
症
基
本
法
が
で
き
認
知
症
の

人
へ
の
支
援
の
充
実
は
明
文
化
さ
れ
ま
し
た

が
、
家
族
の
支
援
に
つ
い
て
は
曖
昧
で
あ
り

支
援
が
十
分
と
は
言
え
な
い
現
状
で
す
。
認

知
症
に
な
っ
て
も
家
族
と
し
て
支
援
す
る
立

場
に
な
っ
て
も
安
心
し
て
地
域
で
生
活
で
き

る
と
い
う
の
が
「
認
知
症
の
人
と
家
族
の
会
」

の
基
本
方
針
な
の
で
、
介
護
す
る
家
族
に
も

必
要
な
時
に
必
要
な
支
援
が
受
け
ら
れ
る
よ

う
に
な
っ
て
ほ
し
い
と
思
う
の
で
す
。
国
が

推
進
し
て
い
る
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の

介
護
支
援
の
充
実
に
は
地
域
差
が
あ
っ
て
、

ま
だ
ま
だ
十
分
と
は
言
え
な
い
よ
う
に
思
い

ま
す
。
当
事
者
団
体
と
し
て
は
、
現
場
の
声.

を
様
々
な
方
法
で
届
け
て
い
け
る
よ
う
活
動

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

ま
た
、
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
で
は
、
他
県
の
活

動
状
況
も
知
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
最
近

や
っ
と
群
馬
県
支
部
の
事
業
内
容
が
分
か
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
が
、
他
県
の
つ
ど
い
の

話
や
イ
ベ
ン
ト
活
動
な
ど
を
聞
い
て
と
て
も

勉
強
に
な
り
ま
し
た
。
再
来
年
の
関
東
ブ
ロ

ッ
ク
会
議
は
群
馬
県
支
部
が
担
当
な
の
で
、

今
回
の
会
議
を
参
考
に
し
て
、
群
馬
開
催
を

盛
り
上
げ
た
い
と
思
い
ま
す 

現
地
の
つ
く
ば
市
ま
で
は
、
世
話
人
女
子

３
人
の
長
距
離
ド
ラ
イ
ブ
で
し
た
、
普
段
の

会
議
な
ど
で
は
、
ゆ
っ
く
り
話
を
す
る
機
会

も
少
な
い
の
で
、
車
の
中
で
は
プ
ラ
イ
ベ
ー

ト
な
話
も
た
く
さ
ん
で
き
て
と
て
も
楽
し
い

ひ
と
と
き
で
し
た
。
帰
り
に
は
、
茨
城
名
産
の

有
名
な
お
芋
の
お
店
を
教
え
て
も
ら
い
、
行

列
に
並
ん
で
、
た
ん
ま
り
お
土
産
も
買
い
ま

し
た
。
お
芋
好
き
に
は
た
ま
ら
な
く
美
味
し

い
お
芋
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

関東ブロック会議に参加して（１） 

～他支部の素敵な取り組みに共感～ 

世話人 笹谷朋弘 

関東ブロック会議に参加して（２） 

～家族にも必要な時に必要な支援を～ 

世話人 田中直子 

川井元晴代表理事（中央）と共に 
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（３） 

関
東
ブ
ロ
ッ
ク
会
議
報
告 

～
「
家
族
の
権
利
宣
言
」
を
考
え
る
～ 

 
 
 
 

代
表 

田
部
井
康
夫 

 

11
月
16
日
茨
城
県
支
部
主
催
で
関
東

ブ
ロ
ッ
ク
会
議
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
群
馬

県
支
部
か
ら
は
代
表
田
部
井
と
８
名
の
世

話
人
が
参
加
し
ま
し
た
。
他
の
都
道
府
県

の
人
と
話
し
合
え
る
機
会
は
少
な
く
、
今

回
世
話
人
か
ら
８
名
の
参
加
の
申
し
出
が

あ
っ
た
こ
と
を
う
れ
し
く
思
い
ま
し
た
。 

昼
食
を
と
り
な
が
ら
の
懇
親
会
に
続
き
、

午
後
は
本
部
提
案
共
通
議
題
「
認
知
症
の

人
と
と
も
に
あ
る
家
族
の
権
利
宣
言
」
の

解
説
と
、
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
が
行
わ
れ
ま

し
た
。
権
利
宣
言
は
今
年
６
月
の
総
会
で

採
択
さ
れ
、
こ
れ
か
ら
多
く
の
皆
さ
ん
に

ご
理
解
い
た
だ
け
る
よ
う
取
り
組
み
を
進

め
て
い
く
と
こ
ろ
で
す
。 

今
回
の
関
東
ブ
ロ
ッ
ク
会
議
で
は
参
加

者
が
12
の
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
、
「
権
利

宣
言
を
ど
こ
で
誰
に
ど
う
伝
え
る
か
」
を

具
体
的
に
話
し
合
い
ま
し
た
。
各
グ
ル
ー

プ
の
発
表
の
中
で
は
、
行
政
担
当
課
や
事

業
所
、
専
門
職
団
体
へ
お
渡
し
す
る
、
オ

レ
ン
ジ
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
の
テ
キ
ス

ト
へ
掲
載
し
て
は
ど
う
か
等
、
広
く
広
報

す
る
と
い
う
意
見
と
共
に
、
現
在
介
護
で

悩
ま
れ
て
い
る
方
、
介
護
を
終
え
ら
れ
た

個
人
の
方
に
お
伝
え
す
る
方
法
も
意
見
と

し
て
上
が
り
ま
し
た
。 

群
馬
県
支
部
と
し
て
は
、
こ
の
権
利
宣

言
が
出
さ
れ
る
に
至
っ
た
介
護
を
取
り
巻

く
現
状
を
考
え
つ
つ
、
折
を
見
て
皆
さ
ん

に
解
説
を
お
届
け
で
き
る
よ
う
準
備
し
て

い
ま
す
。 

 

グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
の
発
表
で
は
群
馬
県

の
参
加
者
が
積
極
的
に
発
表
役
を
務
め
る

場
面
も
見
ら
れ
、
お
お
い
に
頼
も
し
く
感

じ
ま
し
た
。
今
回
は
JR
と
自
家
用
車
に
分

譲
し
て
の
遠
征
で
し
た
が
、
分
譲
組
に
は

そ
の
移
動
時
間
が
親
交
を
深
め
る
に
う
っ

て
つ
け
の
時
間
と
な
り
、
実
に
有
意
義
な

ブ
ロ
ッ
ク
会
議
参
加
と
な
り
ま
し
た
。 
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認
知
症
ケ
ア
を
し
て
い
る
若
い
ス
タ
ッ

フ
か
ら
「
入
居
者
に
う
そ
を
つ
く
の
が
つ
ら

い
ん
で
す
」
と
言
わ
れ
ま
し
た
。
幼
い
こ
ろ

か
ら
「
う
そ
つ
い
て
は
い
け
な
い
」
と
し
つ

け
ら
れ
て
育
っ
た
人
に
と
っ
て
、
う
そ
は
罪

悪
感
を
生
じ
さ
せ
ま
す
。
今
回
は
認
知
症
の

人
に
対
す
る
う
そ
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま

し
た
。 

米
国
の
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
協
会
に
よ
れ

ば
、
多
く
の
人
に
は
「
真
実
を
言
わ
な
け
れ

ば
」
と
い
う
気
持
ち
が
あ
り
ま
す
が
、
認
知

症
者
は
真
実
を
伝
え
ら
れ
る
こ
と
に
よ
っ

て
、
混
乱
、
苦
痛
、
不
安
を
感
じ
る
こ
と
が

少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
う
そ
を
薬
の
よ
う
に

考
え
て
上
手
に
使
う
こ
と
も
ケ
ア
で
は
大

切
だ
と
し
て
い
ま
す
。
そ
の
際
の
指
針
と
し

て
、
①
思
い
や
り
を
持
つ
、
②
相
手
の
気
持

ち
を
理
解
し
て
認
め
る
、
③
苦
痛
を
軽
減
し

幸
福
感
を
促
進
で
き
る
ー
の
三
つ
を
挙
げ

て
い
ま
す
。 

国
内
で
も
嘘
を
上
手
に
活
用
し
、
認
知
症

者
に
幸
福
感
を
与
え
て
い
る
地
域
が
あ
り

ま
す
。
愛
知
県
豊
橋
市
で
は
、
地
元
バ
ス
会

社
の
協
力
を
得
て
古
い
バ
ス
停
を
活
用
し
、 

  

   

行
き
先
が
書
か
れ
て
い
な
い
「
バ
ス
の
来
な

い
バ
ス
停
」
を
設
置
す
る
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

が
増
え
て
い
ま
す
。
帰
宅
願
望
が
強
い
人
は

敷
地
内
の
バ
ス
停
で
バ
ス
を
待
ち
、
家
に
帰

り
た
い
気
持
ち
が
治
ま
る
と
、
ス
タ
ッ
フ
と

ホ
ー
ム
に
戻
る
の
だ
そ
う
で
す
。 

同
県
認
知
症
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
連
絡
協

議
会
理
事
の
武
田
誠
さ
ん
は
、
バ
ス
停
設
置

は
認
知
症
者
の
在
宅
ケ
ア
で
も
活
用
で
き

る
と
指
摘
し
ま
す
。
か
つ
て
の
バ
ス
停
は
住

民
の
語
ら
い
の
場
で
も
あ
り
ま
し
た
。
認
知

症
者
が
家
か
ら
出
て
行
っ
て
し
ま
っ
た
時
、

近
く
に
「
バ
ス
の
来
な
い
バ
ス
停
」
が
あ
れ

ば
、
ベ
ン
チ
に
座
っ
て
い
て
く
れ
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
優
し
い
う
そ
は
認
知
症
者
の
た

め
に
な
る
は
ず
で
す
。 

        

   

 

オンラインのつどいより  〜親ではなく 1人の人として〜 

 

今年度４月より新しい試みとして、会員限定オンラインのつどいを開始しました。 

まだ参加人数はあまり多くありませんが、現在は毎月元介護者である会員さん、世話人の６〜７名がつどい、

それぞれの介護体験を話し、認知症の介護について幅広く語る時間となっています。 

 

11月のつどいでは、「家族だからこその悩み」が話題となりました。 

『他の家族、親族の協力が得られず、自分 1 人で義母の介護を担っていた。家族の会の人たちとの交流が当

時の救いだった。なぜ自分 1 人が・・・という気持ちもあったし、親なのに、家族なのにと思うと周りの家

族に腹の立つこともあった。いろんな気持ちはあったけれど、家族としてではなく 1 人の人として義母のこ

とを考えるようになった。この人を見捨てることはできないと考えて介護するようになったら、周りに対し

てのイライラは減った。』と会員 Aさんが話されました。 

長い時間かけて辿り着く心の持ちようを話していただき、参加者それぞれが深く考えるきっかけとなりまし

た。 

 

認知症の人と家族の会群馬県支部 会員限定オンラインつどい 

●毎月第４火曜日 20:00～21:00    zoomにて開催 

対象：群馬県支部会員の介護家族の方 

 

参加希望の方は、連絡用にメールアドレスの登録をお願いします 

nintisyougunma@gmail.com宛に会員名、登録希望と記入の上、メールを送ってください。登録いただいた方

に zoomＵＲＬをお知らせします。 

https://ameblo.jp/biyobiyo523/image-12112529215-13528393162.html

