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認知症になっても安心して暮らせる社会を 
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認知症の人と家族の会  理念 

認知症になったとしても、介護する側になったとしても、 

人としての尊厳が守られ日々の暮らしが安穏に続けられなければならない。 

認知症の人と家族の会は、ともに励ましあい助け合って、 

人として実りある人生を送るとともに、 

認知症になっても安心して暮らせる社会の実現を希求する。 
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 巻
頭
言 

さ
さ
や
か
な
が
ら
成
果
の
朗
報
の
新
年 

 

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

新
年
早
々
、
世
界
は
大
変
な
こ
と
に
な
っ
て
し
ま
い

ま
し
た
。
第
二
次
世
界
大
戦
の
終
結
以
来
、
大
国
の
好

き
勝
手
が
ま
か
り
通
る
最
悪
の
時
代
に
逆
戻
り
し
て
し

ま
っ
た
か
の
よ
う
で
す
。
ま
た
、
日
本
で
も
ス
ケ
ー
ル

は
小
さ
な
わ
が
ま
ま
が
押
し
通
さ
れ
そ
う
な
気
配
で
す
。 

並
べ
て
論
及
す
る
の
も
い
か
が
か
と
思
わ
れ
ま
す
が
、

救
い
は
、
年
末
「
家
族
の
会
」
が
取
り
組
ん
だ
緊
急
署

名
で
、
一
定
の
成
果
を
上
げ
た
と
の
本
部
報
告
に
接
す

る
こ
と
が
で
き
た
こ
と
で
す
。
２
割
負
担
の
枠
の
拡

大
・
軽
度
者
の
保
険
外
し
の
先
送
り
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
メ

ン
ト
負
担
導
入
を
限
定
実
施
に
と
ど
め
ま
し
た
。
群
馬

県
支
部
は
組
織
的
な
取
り
組
み
は
不
十
分
で
し
た
が
、

成
果
を
成
果
と
し
て
共
に
喜
び
た
い
と
思
い
ま
す
。 

先
行
き
は
不
透
明
で
は
あ
り
ま
す
が
、
「
権
利
宣
言
」

の
指
す
方
向
に
一
歩
で
も
近
づ
け
る
よ
う
知
恵
を
絞
り

た
い
と
思
う
年
明
け
で
す
。 
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介
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（２） 
  

私
は
「
家
族
の
権
利
宣
言
」
の
「
権
利
」

の
言
葉
に
触
れ
た
時
、
会
員
さ
ん
（
９
月
号

で
も
紹
介
し
た
Ｓ
・
Ｔ
さ
ん
）
の
以
前
の
お

便
り
が
思
い
浮
か
び
ま
し
た
。 

「
夜
、
ま
だ
留
守
番
は
で
き
る
と
思
い
認
知

症
の
夫
を
家
に
残
し
、
長
年
の
楽
し
み
で
あ

る
趣
味
の
会
に
出
か
け
た
。
と
こ
ろ
が
、
家

に
戻
っ
て
み
る
と
夫
が
い
な
い
。
し
ば
ら
く

し
て
友
人
に
伴
わ
れ
て
帰
っ
て
き
た
夫
は
、

「
私
の
姿
が
見
え
な
い
の
で
捜
し
に
出
て

い
た
」
と
言
う
。
こ
の
事
が
あ
っ
て
、
長
く

続
け
た
趣
味
の
会
へ
の
出
席
を
や
め
た
」
と 

               

  

の
お
便
り
で
し
た
。 

こ
れ
だ
け
な
ら
、
や
さ
し
い
妻
の
決
心
と

の
評
価
で
一
件
落
着
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し

か
し
、
趣
味
の
会
へ
の
出
席
を
「
権
利
」
と

い
う
言
葉
で
表
現
で
き
た
ら
、
出
席
を
可
能

に
す
る
方
法
を
な
ん
と
か
考
え
よ
う
、
と
い

う
こ
と
に
な
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。 

こ
の
「
家
族
の
権
利
宣
言
」
の
発
出
が
、

さ
さ
や
か
な
介
護
者
の
願
い
を
権
利
と
し

て
捉
え
直
し
て
い
く
出
発
点
に
な
る
こ
と

を
願
っ
て
い
ま
す
。 

お
便
り
か
ら
考
え
る「
家
族
の
権
利
宣
言
」  

 
 

代
表 

 

田
部
井
康
夫 

 

「
ぽ
～
れ
ぽ
～
れ
」
12
月
号
の
愛
知
県
の
Ｆ
さ
ん
の
投
稿
を
拝
見
し
て

私
と
全
く
同
じ
経
過
を
た
ど
っ
て
い
る
と
思
い
ま
し
た
。 

夫
が
認
知
症
と
診
断
さ
れ
て
か
ら
も
あ
ま
り
深
刻
に
な
る
こ
と
も
な
く

二
人
の
生
活
を
続
け
て
き
ま
し
た
が
、
10
年
が
経
過
す
る
こ
ろ
か
ら
症
状

の
進
行
と
と
も
に
一
人
介
護
の
限
界
を
感
じ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。 

 

後
ろ
髪
を
引
か
れ
る
思
い
で
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
へ
入
所
し
て
も
ら
っ
た

の
が
2025
年
１
月
。
入
所
し
て
か
ら
ち
ょ
う
ど
１
年
に
な
り
ま
す
。 

 

以
前
か
ら
私
た
ち
夫
婦
の
間
で
は
、
介
護
が
必
要
に
な
っ
た
ら
介
護
は

プ
ロ
に
任
せ
て
、
お
互
い
は
精
神
的
な
支
え
を
し
よ
う
と
合
意
し
て
い
ま

し
た
。 

し
か
し
実
際
に
夫
を
施
設
に
委
ね
る
こ
と
は
思
っ
た
以
上
に
さ

み
し
さ
と
自
責
の
念
が
大
き
か
っ
た
で
す
。 

 

私
が
で
き
る
介
護
は
ど
れ
く
ら
い
か
と
自
問
し
、
週
に
一
泊
２
日
の
自

宅
へ
の
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
を
取
り
入
れ
ま
し
た
。 

 

毎
週
２
日
間
（
時
間
的
に
は
正
味
１
日
）
だ
け
で
も
一
緒
に
食
事
を
す

る
。
枕
を
並
べ
て
眠
る
。
こ
れ
が
私
に
と
っ
て
幸
せ
の
時
間
と
な
り
心
の

負
担
を
癒
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。 

 

ト
イ
レ
の
失
敗
や
特
有
の
こ
だ
わ
り
へ
の
対
処
な
ど
す
べ
て
で
思
う
よ

う
に
は
い
か
な
い
も
の
の
週
に
２
日
だ
け
な
の
で
優
し
く
気
持
ち
よ
く
対

応
で
き
て
い
ま
す
。 

Ｆ
さ
ん
の
ご
主
人
同
様
、
夫
も
入
所
以
来
体
重
が
７
キ
ロ
も
減
少
し
、

筋
力
の
衰
え
が
顕
著
に
な
り
ま
し
た
。
歩
行
が
困
難
に
な
っ
た
ら
こ
の
形

は
難
し
く
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

今
は
こ
の
自
分
に
合
っ
た
形
で
の
介
護
を
施
設
と
協
力
し
な
が
ら
長
く

続
け
て
い
け
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

2025
年
末
に
届
い
た
会
員
Ｓ
・
Ｔ
さ
ん
か
ら
の
お
便
り 
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（３） 
   

認
知
症
の
方
を
介
護
す
る
家
族
を
支
え
る

こ
と
は
、
本
人
支
援
と
同
じ
く
ら
い
重
要
で

あ
る
。
家
族
は
身
体
的
・
精
神
的
・
社
会
的

に
大
き
な
負
担
を
抱
え
な
が
ら
生
活
し
て
い

る
。
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
が
あ
っ
て
も
、
本

人
の
同
意
が
得
ら
れ
な
け
れ
ば
利
用
で
き
ず
、

「
サ
ー
ビ
ス
が
あ
る
の
に
使
え
な
い
」
状
況

が
家
族
の
疲
弊
を
深
め
る
こ
と
も
少
な
く
な

い
。 

 

「
や
さ
し
く
し
よ
う
と
思
っ
て
も
、
目
の

前
の
状
況
を
見
る
と
感
情
が
抑
え
ら
れ
な
く

な
る
」
と
語
る
家
族
は
、
弱
い
の
で
は
な
く
、

愛
情
を
も
っ
て
日
々
向
き
合
い
続
け
て
い
る

か
ら
こ
そ
限
界
に
近
づ
い
て
い
る
。
本
人
の

意
思
を
尊
重
し
た
い
気
持
ち
と
、
家
族
自
身

が
壊
れ
て
し
ま
う
の
で
は
な
い
か
と
い
う
不

安
の
間
で
葛
藤
し
な
が
ら
、
介
護
保
険
サ
ー

ビ
ス
を
「
や
む
を
得
ず
」
選
択
す
る
こ
と
も

あ
る
。
そ
れ
は
楽
を
し
た
い
か
ら
で
は
な
く
、

「
一
緒
に
生
き
続
け
る
た
め
の
選
択
」
で
あ

る
。 専

門
職
や
地
域
に
求
め
ら
れ
る
の
は
、
正

論
や
理
念
を
示
す
こ
と
よ
り
も
、
家
族
の
感

情
に
寄
り
添
い
、
心
を
軽
く
す
る
関
わ
り
で

あ
る
。
家
族
が
「
分
か
っ
て
も
ら
え
た
」
と

感
じ
る
こ
と
が
、
結
果
と
し
て
本
人
の
安
心 

   

と
生
活
の
継
続
に
つ
な
が
っ
て
い
く
。
と
言

う
田
部
井
代
表
の
話
。 

介
護
家
族
の
桑
原
さ
ん
か
ら
は
、
認
知
症

の
妻
が
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
で
き
る
よ
う

に
な
っ
た
と
き
、
社
会
資
源
に
つ
な
が
っ
た

安
心
感
よ
り
も
、
「
い
つ
か
迎
え
に
来
て
ほ

し
い
と
連
絡
が
入
る
の
で
は
な
い
か
」
と
い

う
不
安
の
方
が
大
き
か
っ
た
。
利
用
中
も
気

が
気
で
は
な
く
、
コ
ー
ヒ
ー
一
杯
を
ゆ
っ
く

り
飲
む
こ
と
す
ら
で
き
な
い
時
間
を
過
ご
し

て
い
た
。
回
数
を
重
ね
る
中
で
徐
々
に
利
用

時
間
が
延
び
、
七
回
目
の
利
用
で
よ
う
や
く

「
休
ん
で
い
い
」
と
思
え
、
初
め
て
落
ち
着

い
て
コ
ー
ヒ
ー
を
飲
む
こ
と
が
で
き
た
と
い

う
。 一

方
で
、
本
人
が
納
得
し
て
利
用
で
き
る
、

ス
ポ
ー
ツ
な
ど
意
欲
を
満
た
す
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
は
地
域
に
見
当
た
ら
な
い
。
介
護
サ
ー
ビ

ス
に
つ
な
が
る
こ
と
が
ゴ
ー
ル
で
は
な
く
、

「
そ
の
人
ら
し
く
過
ご
せ
る
場
」
を
ど
う
確

保
す
る
か
が
課
題
と
し
て
残
っ
て
い
る
。 

現
在
は
、
制
度
だ
け
に
頼
ら
ず
、
地
域
の

人
と
の
つ
な
が
り
を
広
げ
な
が
ら
ネ
ッ
ト
ワ

ー
ク
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
る
。
家
族
の

安
心
は
、
サ
ー
ビ
ス
利
用
そ
の
も
の
で
は
な

く
、
少
し
ず
つ
積
み
重
な
る
「
大
丈
夫
だ
っ 

    

12
月
20
日
に
電
話
相
談
員
の
研
修
会
が

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
の
高
橋
ひ
ろ
み
さ
ん
を
講

師
に
迎
え
開
か
れ
ま
し
た
。
「
認
知
症
の
人

と
家
族
の
た
め
の
電
話
相
談
」
は
、
県
の
委

託
を
受
け
て
2019
年
４
月
か
ら
始
ま
り
ま
し
た

が
、
私
は
６
月
か
ら
相
談
員
を
務
め
さ
せ
て

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。 

私
も
母
の
介
護
を
し
て
い
る
時
は
、
日
頃
の

ス
ト
レ
ス
を
・
グ
チ
を
周
囲
の
人
達
に
た
く

さ
ん
聞
い
て
も
ら
い
と
て
も
救
わ
れ
ま
し
た
。

そ
の
一
助
と
な
れ
ば
と
引
き
受
け
た
訳
で
す

が
、
相
談
を
受
け
る
側
と
す
る
側
で
は
、
ま

っ
た
く
立
場
が
違
う
と
い
う
こ
と
に
気
づ
か 

   

た
」
と
い
う
経
験
か
ら
生
ま
れ
て
い
く
の
だ

と
感
じ
る
。
普
段
か
ら
気
安
く
預
け
ら
れ
る

場
所
、
一
人
で
ど
こ
ま
で
介
護
し
続
け
ら
れ

る
の
か
、
費
用
の
面
で
も
不
安
が
あ
り
、
金

銭
的
な
補
助
が
制
度
と
し
て
あ
れ
ば
と
今
の

悩
み
を
話
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。 

ご
本
人
や
ご
家
族
の
声
を
家
族
の
会
と
し

て
届
け
ら
れ
る
よ
う
に
し
な
け
れ
ば
と
思
い

ま
し
た
。 

さ
れ
ま
し
た
。 

当
然
の
こ
と
で
す
が
、
相
談
す
る
側―

か

つ
て
の
私
自
身―

は
、
た
だ
一
方
的
に
現
状

の
困
難
さ
を
訴
え
る
、
相
談
を
受
け
る
側
は
、

傾
聴
に
徹
す
る
、
相
手
の
困
難
さ
に
共
感
す

る
こ
と
が
大
切
な
訳
わ
け
で
す
。
し
か
し
、

こ
れ
が
と
て
も
難
し
い
。
つ
い
「
認
知
症
本

人
の
気
持
ち
も
少
し
は
汲
ん
で
優
し
く
し
て

や
っ
た
ら
」
（
私
自
身
が
で
き
な
か
っ
た
く

せ
に
！
）
な
ん
て
言
っ
て
や
り
た
く
な
っ
た

り
し
て
し
ま
い
ま
す
。 

 

高
橋
さ
ん
は
、
20
年
以
上
も
ケ
ア
マ
ネ
の

仕
事
を
さ
れ
て
い
て
、
「
本
人
や
家
族
の
希

望
に
で
き
る
だ
け
そ
う
よ
う
に
心
が
け
て
い

る
」
と
の
こ
と
、
見
習
わ
な
く
て
は
と
思
い

ま
し
た
。 

 

そ
し
て
思
う
に
“
情
報
”
の
浸
透
が
ま
だ

ま
だ
足
り
な
い
な
ー
と
。 

 

最
近
は
、
認
知
症
に
関
し
て
は
マ
ス
コ
ミ

で
も
出
版
物
で
も
た
く
さ
ん
取
り
上
げ
ら
れ

て
い
る
の
に
、
な
か
な
か
当
事
者
の
元
に
は
、

こ
の
「
家
族
の
会
」
の
こ
と
も
「
電
話
相
談
」

の
こ
と
も
広
ま
っ
て
い
な
い
の
が
現
状
の
よ

う
で
、
ど
の
よ
う
に
し
た
ら
も
っ
と
介
護
家

族
の
方
た
ち
に
伝
わ
っ
て
い
く
の
か
な
ー
と

思
っ
て
い
ま
す
。 

「
家
族
の
思
い
を
支
え
る
講
座
」
を
受
講
し
て 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

世
話
人 

 

高
橋
ひ
ろ
み 

電話相談員 

研修会に 

参加して 

 

 

相談員Ａ 



（４） 「ぽ～れぽ～れ」通巻 546 号付録 2026年 1 月 25 日発行  
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行
動
・
心
理
症
状
に
も
貼
り
薬 

 
 
 
 
 
 

渡
辺
医
院
院
長
（
精
神
科
医
、
当
会
顧
問
） 

渡
辺
俊
之 

 

 

 

   

読
者
の
中
に
は
、
認
知
症
の
人
に
薬
を
飲

ま
せ
る
こ
と
が
で
き
ず
、
苦
労
し
て
い
る
方

が
い
る
と
思
い
ま
す
。
認
知
症
が
進
行
す
る

と
、
嚥
下
機
能
が
落
ち
る
た
め
に
薬
を
飲
ま

な
く
な
っ
た
り
、
被
害
妄
想
が
強
く
な
り
薬

を
毒
だ
と
思
っ
て
手
を
つ
け
な
く
な
っ
た

り
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
夜
間
せ
ん

妄
（
夜
に
な
る
と
落
ち
着
か
な
く
な
っ
て
騒

ぐ
な
ど
）
が
毎
日
に
な
る
と
、
家
族
は
疲
弊

し
、
薬
を
飲
ま
せ
る
こ
と
も
困
難
に
な
り
ま

す
。 認

知
症
者
の
家
族
を
悩
ま
せ
る
症
状
で

多
い
の
が
、
「
Ｂ
Ｐ
Ｓ
Ｄ
」
と
い
う
行
動
・

心
理
症
状
（
幻
覚
・
妄
想
・
興
奮
・
暴
力
な

ど
）
で
す
。
以
前
、
認
知
症
の
貼
り
薬
で
あ

る
リ
バ
ス
チ
グ
ミ
ン
を
紹
介
し
ま
し
た
が
、

行
動
・
心
理
症
状
が
強
く
て
薬
が
飲
め
な
い
、

せ
ん
妄
が
頻
発
す
る
と
い
っ
た
認
知
症
者

に
使
用
で
き
る
貼
り
薬
「
ブ
ロ
ナ
ン
セ
リ
ン
」

（
商
品
名
ロ
ナ
セ
ン
テ
ー
プ
）
が
2019
年
に

発
売
さ
れ
ま
し
た
。
本
来
は
統
合
失
調
症
に

使
う
薬
で
す
が
、
筆
者
も
現
場
で
活
用
し
て

有
効
性
を
実
感
し
ま
し
た
。
認
知
症
へ
の
有 

 

  

    

効
性
に
つ
い
て
の
報
告
も
あ
り
ま
す
。
金
沢

市
の
桜
ケ
丘
病
院
の
岩
崎
真
三
氏
ら
の
報

告
（
21
年
）
で
は
、
１
年
半
に
52
例
の
認

知
症
患
者
に
用
い
て
改
善
が
38
例
、
軽
度

改
善
が
６
例
あ
り
、
岡
山
済
生
会
総
合
病
院

の
北
村
直
也
氏
ら
の
報
告
（
23
年
）
で
は
、

50
例
中
34
例
に
有
効
性
を
認
め
て
い
ま

す
。 誰

も
が
新
し
い
医
療
情
報
を
得
ら
れ
る

時
代
に
な
り
ま
し
た
。
医
療
ス
タ
ッ
フ
よ
り

も
家
族
の
方
が
新
し
い
情
報
を
持
っ
て
き

て
く
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。「
こ
ん
な
こ

と
を
聞
い
た
ら
先
生
に
失
礼
」
な
ど
と
思
わ

ず
、
気
に
な
っ
た
情
報
に
つ
い
て
は
医
師
に

聞
い
て
下
さ
い
。
実
は
私
も
ロ
ナ
セ
ン
テ
ー

プ
の
情
報
は
患
者
の
家
族
か
ら
聞
い
た
の

で
す
。 

      

   

こ
の
「
世
話
人
の
ひ
と
り
ご
と
」
で
は
、

認
知
症
の
人
と
家
族
の
会 

群
馬
県
支
部

の
世
話
人
が
、
今
ま
で
の
経
験
談
や
感
じ
て

い
る
事
な
ど
を
自
由
に
つ
ぶ
や
い
て
い
こ

う
と
企
画
し
ま
し
た
。
初
回
は
大
木
が
務
め

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

私
は
世
話
人
に
な
り
７
年
が
経
と
う
と

し
て
い
ま
す
。
普
段
は
県
内
の
病
院
で
、
認

知
症
看
護
認
定
看
護
師
と
し
て
働
い
て
い

ま
す
。
現
在
は
病
棟
に
勤
務
し
て
い
る
の
で

す
が
、
数
年
前
は
外
来
で
も
勤
務
し
て
い
ま

し
た
。
今
回
は
そ
の
時
の
経
験
も
踏
ま
え
て
、

認
知
症
の
人
の
受
診
に
つ
い
て
つ
ぶ
や
い

て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。 

認
知
症
の
人
（
疑
い
も
含
む
）
の
受
診
に

は
、
本
人
の
こ
と
を
よ
く
知
る
家
族
や
身
近

な
人
の
付
き
添
い
は
と
て
も
重
要
で
す
。
診

断
や
経
過
を
み
る
の
に
欠
か
せ
な
い
の
が
、

本
人
や
家
族
か
ら
の
情
報
だ
か
ら
で
す
。
そ

れ
ぞ
れ
の
話
の
食
い
違
い
な
ど
も
大
切
な

手
掛
か
り
と
な
り
ま
す
。
し
か
し
、
本
人
の

前
で
本
人
の
思
い
と
違
う
こ
と
を
家
族
が

言
う
と
バ
ト
ル
に
な
る
こ
と
も
・
・
・
。
そ

こ
で
、
医
師
や
看
護
師
に
伝
え
た
い
内
容
を

ま
と
め
て
お
く
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

家
族
の
視
点
や
思
い
を
、
手
紙
で
も
メ
モ
で

も
よ
い
の
で
書
い
て
み
て
く
だ
さ
い
。
診
察

前
に
医
師
に
渡
る
よ
う
に
、
看
護
師
な
ど
に

依
頼
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。 

 【
事
前
に
整
理
し
て
お
く
ポ
イ
ン
ト
】 

◆ 

性
格
や
習
慣
な
ど
に
ど
ん
な
変
化 

が
い
つ
ご
ろ
か
ら
現
れ
た
か 

◆ 

具
体
的
に
困
っ
て
い
る
症
状
は
何
か 

◆ 

日
や
時
間
帯
に
よ
っ
て
症
状
に
変
化 

が
あ
る
か 

な
ど 

（
前
橋
市
認
知
症
ケ
ア
パ
ス
引
用
） 

世
話
人
の
ひ
と
り
ご
と 

世
話
人 

大
木
美
穂 

認知症の人と家族の会群馬県支部 

会員限定オンラインつどい  

●毎月第４火曜日 20:00~21:00    zoom にて開催 

対象：群馬県支部会員の介護家族の方 

参加希望の方は、連絡用にメールアドレスの登録をお願いします。 

群馬県支部イベント管理アカウント宛に会員名、登録希望と記入の

上、メールを送ってください。登録いただいた方に zoomURL を 

お知らせします。 

メール：nintisyougunma@gmail.com   担当：水出 

https://ameblo.jp/biyobiyo523/image-12112529215-13528393162.html

