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認知症になっても安心して暮らせる社会を 
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認知症の人と家族の会  理念 

認知症になったとしても、介護する側になったとしても、 

人としての尊厳が守られ日々の暮らしが安穏に続けられなければならない。 

認知症の人と家族の会は、ともに励ましあい助け合って、 

人として実りある人生を送るとともに、 

認知症になっても安心して暮らせる社会の実現を希求する。 
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 巻
頭
言 

2026
年
２
月 

不
安
が
ぬ
ぐ
え
な
い
選
挙
結
果 

 

高
市
総
理
に
よ
れ
ば
、
今
回
の
選
挙
は
総
理
の
信

任
選
挙
で
し
た
。
準
備
が
整
わ
な
い
各
党
の
主
張
は
自

民
党
も
含
め
税
・
保
険
料
負
担
減
、
現
金
支
給
な
ど
耳

障
り
の
良
い
も
の
ば
か
り
で
し
た
。
そ
れ
な
ら
有
権
者

に
と
っ
て
非
力
に
見
え
る
野
党
に
票
を
投
ず
る
メ
リ
ッ

ト
は
見
出
せ
ま
せ
ん
。
結
果
、
事
前
調
査
の
予
想
で
は

自
民
有
利
と
公
表
さ
れ
、
よ
り
多
く
の
人
が
そ
の
流
れ

に
乗
っ
か
っ
た
こ
と
に
よ
り
、
直
前
調
査
を
上
回
る
よ

う
な
自
民
圧
倒
的
勝
利
が
招
き
寄
せ
ら
れ
た
の
が
、
今

回
の
選
挙
結
果
と
言
え
そ
う
で
す
。 

し
か
し
、
結
局
、
「
財
源
が
示
さ
れ
な
い
ま
ま
負
担

減
と
支
給
増
の
約
束
だ
け
が
残
さ
れ
た
」
と
の
印
象
が

強
く
残
り
ま
す
。 

2000
年
に
消
費
税
を
財
源
と
し
て
生
ま
れ
た
介
護
保

険
制
度
が
充
実
へ
の
道
を
阻
ま
れ
、
消
費
税
が
ワ
ル
者

の
様
に
評
さ
れ
る
現
実
を
目
の
前
に
す
る
と
、
消
費
税

も
含
め
、
こ
れ
ま
で
積
み
上
げ
た
「
多
く
の
人
が
少
し

ず
つ
負
担
し
合
い
、
必
要
に
な
っ
た
人
が
安
心
し
て
使

え
る
福
祉
」
の
あ
り
方
が
、
さ
ら
に
な
い
が
し
ろ
に
さ

れ
て
い
く
よ
う
な
不
安
が
ぬ
ぐ
え
な
い
の
は
私
だ
け
で

し
ょ
う
か
。 
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●
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月
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日
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時
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勢
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市
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館 

●
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月
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日
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館 

●
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室 

●
3
月
14
日
（
土
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認
知
症
介
護
家
族
支
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座 

 
 

10
時
～
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時 

高
崎
市
中
央
公
民
館 

 
 

高
崎
市
以
外
の
方
も
可 

定
員
10
人 

要
予
約 

  

電
話
相
談 

◎
群
馬
県
支
部
（
群
馬
県
か
ら
の
委
託
事
業
） 

認
知
症
の
人
と
家
族
の
た
め
の
電
話
相
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２
８
９
）
２
７
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２
０
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５
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（２） 
                ―
 

認
知
症
の
本
人
・
家
族
・
支
援
者
を 

つ
な
ぐ
情
報
サ
イ
ト ―

 

山
口
怜
生 

公
益
社
団
法
人
「
認
知
症
の
人
と
家
族
の

会
」
で
は
、
認
知
症
の
あ
る
方
や
ご
家
族
、

支
援
者
の
皆
さ
ま
が
、
安
心
し
て
情
報
を
得

た
り
、
つ
な
が
っ
た
り
で
き
る
場
と
し
て
、

オ
ン
ラ
イ
ン
情
報
サ
イ
ト*

*

「
て
と
て
な
び
」

*
*

を
運
営
し
て
い
ま
す
。 

「
て
と
て
な
び
」
で
は
、
認
知
症
に
関
す

る
基
礎
知
識
や
介
護
の
工
夫
、
体
験
談
、
全

国
各
地
の
活
動
情
報
、
イ
ベ
ン
ト
案
内
な
ど
、

日
々
の
生
活
に
役
立
つ
情
報
を
わ
か
り
や

す
く
発
信
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
同
じ
悩
み

や
思
い
を
も
つ
仲
間
と
つ
な
が
る
き
っ
か

け
に
も
な
り
ま
す
。 

介
護
や
支
援
に
迷
っ
た
と
き
、
不
安
を
感

じ
た
と
き
、
「
ひ
と
り
で
抱
え
込
ま
な
い
」

た
め
の
心
強
い
支
え
と
な
る
サ
イ
ト
で
す
。

ご
本
人
、
ご
家
族
は
も
ち
ろ
ん
、
支
援
に
関

わ
る
方
に
も
幅
広
く
ご
活
用
い
た
だ
け
ま

す
。 ま

だ
ご
覧
に
な
っ
た
こ
と
の
な
い
方
は
、

ぜ
ひ
一
度
「
て
と
て
な
び
」
を
の
ぞ
い
て
み

て
く
だ
さ
い
。
新
し
い
気
づ
き
や
出
会
い
が

き
っ
と
見
つ
か
る
と
お
も
い
ま
す
。 

群
馬
県
支
部
も
「
て
と
て
な
び
」
を
通
じ

て
、
全
国
や
地
域
の
仲
間
と
つ
な
が
り
な
が

ら
、
支
え
合
い
の
輪
を
広
げ
て
い
き
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。 

 ✔️ 

情
報
の
閲
覧 

「
て
と
て
な
び
」
で
は
記
事
・
お
知
ら
せ
な

ど
、
認
知
症
に
関
す
る
情
報
を
読
ん
だ
り
、

イ
ベ
ン
ト
情
報
を
チ
ェ
ッ
ク
で
き
ま
す
。 

✔️ 

イ
ベ
ン
ト
・
交
流 

オ
ン
ラ
イ
ン
や
地
域
で
の
つ
ど
い
・
勉
強

会
・
交
流
イ
ベ
ン
ト
な
ど
の
情
報
が
掲
載
さ

れ
、
参
加
の
き
っ
か
け
に
な
り
ま
す
（
※
「
家

族
の
会
」
の
活
動
情
報
含
む
）。 

✔️ 

相
談
窓
口 

認
知
症
や
介
護
に
関
す
る
相
談
窓
口
の
情 

報
も
ま
と
め
ら
れ
て
お
り
、
必
要
な
支
援

に
つ
な
ぐ
手
助
け
と
な
り
ま
す
。 

   ✔️ 

会
員
プ
ラ
ン
（
無
料
／
有
料
） 

◎
無
料
プ
ラ
ン
：
限
定
記
事
の
閲
覧
、
イ
ベ

ン
ト
情
報
な
ど
が
利
用
で
き
ま
す
。 

 ◎
有
料
プ
ラ
ン
：
追
加
の
会
員
向
け
記
事
や

特
典
が
利
用
可
能
で
す
。
ま
た
、
す
で
に
「
家

族
の
会
」
の
会
員
で
あ
れ
ば
追
加
費
用
な
し

で
有
料
プ
ラ
ン
が
利
用
で
き
ま
す
。 

 ＊
利
用
方
法 

ス
マ
ホ 

QR
コ
ー
ド
か
ら
「
て
と
て
な
び
」
サ
イ
ト
へ

ア
ク
セ
ス 

 パ
ソ
コ
ン 

URL
か
ら
サ
イ
ト
へ
ア
ク
セ
ス 

 ＊
ロ
グ
イ
ン 

２
月
号
に
同
封
さ
れ
て
い
る
「
会
費
の
払
込

票
」
に
専
用
ID
と
パ
ス
ワ
ー
ド
が
印
字
さ

れ
て
い
ま
す
。
そ
ち
ら
を
使
用
し
サ
イ
ト
に

ロ
グ
イ
ン
し
て
く
だ
さ
い
。 

（
す
で
に
「
て
と
て
な
び
」
会
員
登
録
済
み

の
方
へ
の
ID
印
字
は
あ
り
ま
せ
ん
） 

  

＊
登
録
方
法
等
不
明
な
こ
と
が
あ
り
ま
し

た
ら
支
部
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。 

https://tetotenavi.com/ 
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（３） 
   

 

介
護
保
険
制
度
が
ス
タ
ー
ト
し
25
年
が

経
ち
ま
し
た
。
「
介
護
サ
ー
ビ
ス
」
は
広
く

認
知
さ
れ
、
介
護
に
お
け
る
選
択
肢
は
そ

れ
な
り
に
広
が
っ
て
い
る
と
感
じ
ま
す
。

群
馬
県
の
発
表
し
て
い
る
事
業
所
数
を
見

る
と
、
2000
年
の
時
点
で
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
が

143
ヶ
所
、
現
在
は
お
よ
そ
７
倍
の
1000
ヶ

所
程
度
で
推
移
し
て
い
ま
す
。 

          

今
で
こ
そ
「
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
」
と
い
う

名
称
は
当
た
り
前
に
周
知
さ
れ
て
い
ま
す

が
、
ま
だ
そ
の
概
念
も
な
か
っ
た
頃
、
介

護
家
族
の
困
難
を
解
消
す
る
た
め
に
立
ち

上
が
っ
た
方
達
が
い
ま
す
。
当
時
の
話
を

書
籍
を
も
と
に
、
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
も
交
え

な
が
ら
振
り
返
り
ま
す
。 

          

介
護
保
険
制
度
ス
タ
ー
ト
の
20
年
前
、

1980
年
、
京
都
で
「
呆
け
老
人
を
か
か
え
る

家
族
の
会
」
が
発
足
し
ま
し
た
。
群
馬
県

で
も
、
榛
名
町
に
あ
る
社
会
福
祉
法
人
新

生
会
で
老
人
福
祉
事
業
に
携
わ
っ
て
い
た

加
藤
道
子
さ
ん
が
、
介
護
家
族
の
方
に
声

を
か
け
、
つ
ど
い
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。 

当
時
は
、
前
橋
、
高
崎
の
公
共
の
場
所

を
交
互
に
利
用
し
、
１
ヶ
月
に
１
度
つ
ど

い
を
開
催
。
広
報
手
段
も
あ
ま
り
な
く
、

参
加
者
が
誰
も
い
な
い
と
い
う
こ
と
も
珍

し
く
な
か
っ
た
そ
う
で
す
。
そ
れ
で
も
介

護
家
族
の
困
難
な
状
況
を
知
る
に
は
十
分

意
義
あ
る
活
動
の
ス
タ
ー
ト
で
し
た
。 

『
世
話
す
る
の
が
嫌
だ
と
い
う
ん
じ
ゃ

な
い
ん
で
す
。
ど
う
し
て
も
手
が
な
い
時
、

体
の
具
合
が
悪
い
時
だ
け
で
も
預
か
っ
て

く
れ
る
と
こ
ろ
が
な
ん
と
か
で
き
な
い
で

し
ょ
う
か
』
と
い
う
介
護
家
族
の
声
に
対

し
、
加
藤
さ
ん
が
「
な
ん
と
か
な
ら
な
い

も
の
か
し
ら
」
と
思
案
し
始
め
ま
す
。 

時
を
同
じ
く
し
て
、
京
都
で
地
域
医
療

の
修
行
を
積
ん
で
い
た
藤
岡
出
身
の
新
島

医
師
が
群
馬
に
拠
点
を
う
つ
す
こ
と
と
な

り
、
加
藤
さ
ん
と
の
接
点
が
生
ま
れ
ま
す
。 

「
と
に
か
く
預
か
れ
る
場
所
を
作
ろ
う
」

そ
の
願
望
と
意
欲
が
伝
播
し
、
ス
タ
ッ
フ

が
集
め
ら
れ
ま
す
。
そ
の
ス
タ
ッ
フ
の

1

人
が
、
現
群
馬
県
支
部
代
表
田
部
井
さ
ん

で
す
。 

か
く
し
て
『
み
さ
と
保
養
所
』
な
る
も

の
が
ス
タ
ー
ト
す
る
に
至
り
ま
す
。 

 ◯
田
部
井
さ
ん
は
ス
タ
ッ
フ
に
な
る
こ
と

を
決
め
た
時
、
ど
ん
な
心
境
だ
っ
た
の
で

し
ょ
う
か
？ 

 

東
京
か
ら
群
馬
に
帰
っ
て
き
て
仕
事
も

し
て
い
な
か
っ
た
時
に
、
縁
あ
っ
て
「
呆

け
老
人
を
か
か
え
る
家
族
の
会
」
に
関
わ

る
こ
と
に
な
っ
た
。
介
護
家
族
の
切
実
な

訴
え
を
聞
い
て
、
な
ん
と
か
な
ら
な
い
も

の
だ
ろ
う
か
と
言
う
加
藤
さ
ん
達
の
思
い

に
は
共
感
し
ま
し
た
ね
。 

と
に
か
く
当
時
は
何
も
な
か
っ
た
。
ま

だ
家
に
呆
け
た
人
が
い
る
こ
と
を
隠
す
よ

う
な
と
こ
ろ
も
あ
っ
た
し
、
老
人
ホ
ー
ム

と
い
う
の
が
で
き
て
い
た
け
れ
ど
、
呆
け

老
人
は
そ
こ
で
は
歓
迎
さ
れ
て
い
な
か
っ

た
よ
う
で
し
た
。 

 ◯
「
み
さ
と
保
養
所
」
の
初
め
の
頃
は
ど

の
よ
う
な
感
じ
だ
っ
た
の
で
す
か
？ 

 

ま
ず
今
の
よ
う
に
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
と
い

う
概
念
が
な
い
か
ら
、
何
を
す
る
と
か
全

く
な
く
て
、
と
に
か
く
依
頼
が
あ
れ
ば
預

か
る
と
い
う
形
。
利
用
す
る
人
の
都
合
に

合
わ
せ
て
何
時
か
ら
何
時
ま
で
預
か
っ
て

く
れ
る
か
ね
？
と
い
う
感
じ
で
、
臨
機
応

変
に
対
応
し
て
い
ま
し
た
。 

今
考
え
れ
ば
、
な
ん
の
制
度
も
な
い
か

ら
で
き
た
こ
と
。
個
人
と
個
人
の
繋
が
り

だ
け
で
動
き
出
し
ま
し
た
。 

ほ
ん
の
パ
ー
ト
代
程
度
で
、
そ
も
そ
も

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
事
業
と
し
て
な
ん
て
考

え
て
も
い
な
か
っ
た
け
れ
ど
、
不
思
議
と

お
金
の
心
配
は
し
て
ま
せ
ん
で
し
た
。 

出
た
と
こ
勝
負
で
な
ん
と
か
な
る
だ
ん

べ
と
（
笑
）
素
人
だ
っ
た
か
ら
そ
れ
が
良

か
っ
た
の
か
も
し
れ
な
い
で
す
。 

  次
回
（
２
）
へ
続
く 

文 

水
出
好
美
（
世
話
人
） 

群
馬
県
支
部
の 

45
年
を
振
り
返
る
（
１
） 
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名
字
で
な
く
名
前
で
呼
ぼ
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渡
辺
医
院
院
長
（
精
神
科
医
、
当
会
顧
問
） 

渡
辺
俊
之 

 

 

 

   

母
親
が
認
知
症
と
な
っ
た
臨
床
心
理
士

の
友
人
と
話
を
し
て
い
た
時
、
「
『
母
さ
ん
』

と
呼
ぶ
よ
り
も
『
〇
〇
さ
ん
』
と
名
前
で
呼

ん
だ
ら
落
ち
着
い
た
」
と
言
わ
れ
ま
し
た
。

私
た
ち
が
最
初
に
呼
ば
れ
る
の
は
、
名
字
で

は
な
く
名
前
で
す
。
幼
い
頃
の
私
は
「
俊
之
」

で
し
た
が
、
大
人
に
な
る
と
「
渡
辺
さ
ん
」

と
な
り
、
子
ど
も
で
き
る
と
私
は
配
偶
者
か

ら
「
パ
パ
」
と
呼
ば
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
た
ま
に
「
俊
之
さ
ん
」
と
言
わ
れ
る
と

懐
か
し
い
気
持
ち
が
よ
み
が
え
り
ま
す
。 

子
育
て
経
験
の
あ
る
人
は
、
互
い
に
「
パ

パ
」
、「
マ
マ
」
と
呼
ん
で
い
た
癖
が
つ
い
て

い
ま
す
し
、
自
分
の
親
を
名
前
で
呼
ぶ
こ
と

は
多
く
な
い
で
し
ょ
う
。
し
か
し
、
女
性
の

認
知
症
者
に
は
結
婚
し
た
こ
と
を
忘
れ
て

し
ま
い
、
結
婚
後
の
名
字
で
呼
ば
れ
て
も
自

分
と
気
づ
け
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
日
本

で
は
名
字
に
「
さ
ん
」
づ
け
が
慣
習
と
な
っ

て
い
る
た
め
、
名
前
で
呼
ぶ
こ
と
に
抵
抗
が

あ
る
介
護
者
や
家
族
も
い
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
が
、
そ
れ
は
介
護
者
の
心
理
に
も
有
効

で
す
。「
お
母
さ
ん
」「
お
父
さ
ん
」
と
呼
ぶ 

 

  

   

よ
り
も
心
理
的
な
距
離
が
取
れ
る
か
ら
で

す
。 

 

認
知
症
に
な
る
と
短
期
記
憶
か
ら
失
わ

れ
て
い
き
ま
す
。
そ
の
た
め
、
現
在
同
居
す

る
家
族
や
配
偶
者
、
子
ど
も
か
ら
忘
れ
て
い

き
ま
す
。
「
母
さ
ん
、
好
き
な
お
菓
子
を
買

っ
て
き
た
よ
」
と
実
家
を
訪
ね
る
と
、「
あ

な
た
は
誰
で
す
か
」
と
言
わ
れ
て
落
ち
込
ん

で
し
ま
っ
た
息
子
が
い
ま
し
た
。
子
ど
も
と

認
知
症
の
親
で
は
、
お
菓
子
の
思
い
出
に
も

違
い
が
生
じ
て
い
る
か
ら
で
す
。
し
か
し
、

生
ま
れ
た
時
か
ら
呼
ば
れ
て
い
た
自
分
の

名
前
は
最
後
ま
で
忘
れ
る
こ
と
は
な
い
で

し
ょ
う
。
名
前
で
呼
ば
れ
る
こ
と
で
、
認
知

症
の
人
は
幸
せ
だ
っ
た
時
代
に
戻
れ
る
の

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

        

    

皆
様
初
め
ま
し
て
。
私
は
、
世
話
人
に
な

っ
て
ま
だ
２
年
の
新
人
で
す
。「
家
族
の
会
」

の
活
動
に
も
ま
だ
不
慣
れ
な
点
も
多
く
、
参

加
さ
れ
て
い
る
方
々
か
ら
様
々
な
事
を
学

ば
せ
て
頂
い
て
お
り
ま
す
。 

普
段
は
、
前
橋
市
内
の
特
別
養
護
老
人
ホ

ー
ム
で
相
談
員
と
い
う
仕
事
を
し
て
い
ま

す
。
ま
た
群
馬
県
認
知
症
介
護
指
導
者
と
し

て
、
専
門
職
へ
の
支
援
、
学
び
の
手
助
け
を

担
当
し
て
い
ま
す
。 

施
設
の
相
談
員
と
し
て
入
居
希
望
の
方

の
ご
家
族
や
、
入
所
者
家
族
の
相
談
に
乗
る

こ
と
が
多
く
あ
り
ま
す
。
施
設
に
入
所
す
る

事
や
そ
の
後
の
生
活
に
つ
い
て
、
本
当
に
こ

れ
が
本
人
の
為
に
な
る
の
か
、
本
当
に
こ
の

選
択
で
大
丈
夫
な
の
か
と
悩
み
葛
藤
さ
れ

て
い
る
声
を
お
聞
き
し
て
い
ま
す
。
私
自
身

も
相
談
を
受
け
る
立
場
な
が
ら
、
な
に
が
正

解
な
の
か
、
何
が
良
い
選
択
な
の
か
、
何
を

伝
え
れ
ば
良
い
の
か
わ
か
ら
な
く
な
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
ご
本
人
の
気
持
ち
、
ご
家

族
の
気
持
ち
、
お
互
い
の
悩
み
、
苦
し
み…

正
解
が
な
い
か
ら
こ
そ
み
ん
な
で
悩
ん
だ

り
、
解
決
す
る
こ
と
は
出
来
な
く
て
も
気
持

ち
が
少
し
楽
に
な
る
、
そ
ん
な
支
援
が
で
き 

る
よ
う
、
真
摯
に
向
き
合
っ
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。 

現
在
認
知
症
相
談
窓
口
は
色
々
な
場
所

に
あ
り
ま
す
。
私
も
認
知
症
伴
走
型
支
援
事

業
所
の
相
談
員
も
月
に
一
度
務
め
さ
せ
て

頂
い
て
お
り
ま
す
。
認
知
症
の
事
で
困
っ
た

こ
と
が
あ
る
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た

ら
是
非
と
も
ご
活
用
く
だ
さ
い
。 

 

世
話
人
の
ひ
と
り
ご
と 

世
話
人 

眞
下 

優
樹 

認知症の人と家族の会群馬県支部 

会員限定オンラインつどい  

●毎月第４火曜日 20:00~21:00    zoom にて開催 

対象：群馬県支部会員の介護家族の方 

参加希望の方は、連絡用にメールアドレスの登録をお願いします。 

群馬県支部イベント管理アカウント宛に会員名、登録希望と記入の

上、メールを送ってください。登録いただいた方に zoomURL を 

お知らせします。 

メール：nintisyougunma@gmail.com   担当：水出 

https://ameblo.jp/biyobiyo523/image-12112529215-13528393162.html

