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認知症になっても安心して暮らせる社会を 
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認知症の人と家族の会  理念 

認知症になったとしても、介護する側になったとしても、 

人としての尊厳が守られ日々の暮らしが安穏に続けられなければならない。 

認知症の人と家族の会は、ともに励ましあい助け合って、 

人として実りある人生を送るとともに、 

認知症になっても安心して暮らせる社会の実現を希求する。 
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 巻
頭
言 

回
数
を
増
や
し
た
い
介
護
家
族
支
援
講
座 

 

今
年
度
の
介
護
家
族
支
援
講
座
を
3
月
14
日
に
、

高
崎
市
で
開
催
し
ま
し
た
。
内
容
は
、
支
援
施
策
の

色
々
を
知
る
、
認
知
症
と
い
う
病
気
を
よ
く
知
る
、
認

知
症
の
人
の
思
い
を
知
る
、
の
3
つ
の
ミ
ニ
講
座
と

参
加
家
族
の
交
流
と
い
う
構
成
で
す
。
高
崎
市
と
関
係

者
の
ご
協
力
に
よ
り
定
員
10
人
の
処
8
家
族
の
ご
参

加
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

態
様
は
、
夫
を
介
護
す
る
女
性
4
名
、
妻
を
介
護

す
る
男
性
2
名
、
母
を
介
護
す
る
女
性
2
名
で
し
た
。

介
護
状
況
は
、
確
定
診
断
が
な
か
な
か
出
ず
苦
慮
し
て

い
る
方
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
と
の
付
き
合
い
方
に
難
渋

し
て
い
る
方
、
全
介
助
の
妻
と
の
生
活
の
今
後
を
模
索

中
の
方
な
ど
様
々
で
し
た
。 

昼
食
休
憩
1
時
間
を
挟
ん
で
6
時
間
、
時
間
を

気
に
す
る
こ
と
な
く
、
そ
れ
ぞ
れ
の
お
立
場
を
和
気

あ
い
あ
い
と
た
っ
ぷ
り
語
り
合
っ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
講
師
の
渡
辺
俊
之
先
生
（
精
神
科
医
）
に
も
質

問
が
相
次
ぎ
ま
し
た
。
な
か
な
か
で
き
な
い
経
験
を

し
て
い
た
だ
け
た
こ
と
と
思
い
ま
す
。 

開
催
回
数
を
増
や
し
た
い
と
の
思
い
を
強
く
し
た

た
講
座
で
し
た
。 
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（２） 
   

「
母
が
新
型
コ
ロ
ナ
に
感
染
し
ま
し
た
」 

2023
年
5
月
新
型
コ
ロ
ナ
が
5
類
感
染
症

に
移
行
し
て
以
後
、
重
症
患
者
が
減
っ
て
き

た
こ
と
も
あ
り
、
ニ
ュ
ー
ス
報
道
も
無
く
な

り
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
比
べ
て
も
騒
が
れ

る
こ
と
も
な
く
な
り
ま
し
た
が
、
身
近
で
は

感
染
に
よ
る
施
設
の
一
時
封
鎖
な
ど
が
毎

年
続
い
て
い
ま
す
。 

私
も
母
を
居
宅
で
介
護
を
し
て
い
る
な

か
で
、
感
染
し
な
い
よ
う
注
意
を
し
て
い
ま

し
た
が
、
こ
の
ほ
ど
つ
い
に
母
が
感
染
に
巻

き
込
ま
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。 

そ
れ
は
母
が
特
養
併
設
型
シ
ョ
ー
ト
ス

テ
イ
利
用
中
に
施
設
の
フ
ロ
ア
で
感
染
が

発
生
し
、
そ
の
3
日
後
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
利

用
中
に
発
熱
が
あ
り
、
病
院
で
の
検
査
の
結

果
、
陽
性
判
定
が
出
た
と
い
う
経
緯
で
す
。

幸
い
症
状
は
軽
く
、
翌
日
に
は
体
温
も
36

度
台
に
落
ち
着
き
、
せ
き
、
鼻
水
、
倦
怠
感

な
ど
も
無
く
、
医
師
の
処
方
薬
も
解
熱
剤
、

咳
止
め
、
痰
切
り
の
薬
を
5
日
分
出
さ
れ

た
だ
け
で
し
た
。
こ
の
時
点
で
介
護
サ
ー
ビ

ス
か
ら
切
り
離
さ
れ
た
状
態
に
な
っ
て
し

ま
っ
た
わ
け
で
す
が
、
私
も
24
時
間
介
護

の
な
か
で
、
2
日
後
に
37.5
℃
の
発
熱
が
あ

り
、
少
し
だ
る
さ
も
あ
っ
た
の
で
抗
原
検
査

キ
ッ
ト
で
調
べ
る
と
陽
性
反
応
が
出
ま
し

た
。
母
同
様
に
症
状
は
軽
く
、
発
熱
も
数
時

間
後
に
は
平
熱
に
戻
り
、
倦
怠
感
も
な
く
な

り
ま
し
た
。
た
だ
し
1
人
だ
け
の
介
護
に

加
え
、
外
出
ま
で
で
き
な
く
な
っ
て
し
ま
っ

た
状
況
で
、
母
は
元
気
で
退
屈
し
て
い
る
た

め
に
機
嫌
は
悪
く
な
る
こ
と
も
あ
り
大
変

で
、
自
宅
待
機
期
間
が
終
わ
る
ま
で
の
数
日

を
2
人
で
自
宅
か
ら
1
歩
も
出
ず
に
な

ん
と
か
耐
え
ま
し
た
。 

明
日
か
ら
母
は
制
限
解
除
と
い
う
日
に
、

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
利
用
を
確
認
す
る
と
、
事
前

に
OK
を
も
ら
っ
て
い
た
に
も
か
か
わ
ら
ず
、

私
（
家
族
）
の
感
染
を
理
由
に
拒
否
さ
れ
て

し
ま
い
ま
し
た
。
3
日
前
に
話
し
た
際
に

は
、
そ
ん
な
条
件
は
な
く
、
施
設
の
規
定
に

も
な
い
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
急
に
職
員
の
感

染
リ
ス
ク
の
よ
う
な
話
を
持
ち
出
し
、
相
談

の
余
地
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
幸
い
感
染

の
原
因
と
な
っ
た
特
養
が
ク
ラ
ス
タ
ー
発

生
中
に
も
関
わ
ら
ず
受
け
入
れ
を
申
し
出

て
く
れ
た
た
め
、
施
設
利
用
は
再
開
さ
れ
、

私
の
待
機
期
間
も
終
了
し
ま
し
た
。
デ
イ
サ

ー
ビ
ス
が
危
惧
し
て
い
た
送
迎
も
シ
ョ
ー

ト
ス
テ
イ
の
職
員
と
の
綿
密
な
打
ち
合
わ

せ
に
よ
り
、
私
と
の
接
触
な
し
に
玄
関
先
で

引
き
渡
す
こ
と
が
可
能
で
し
た
。 

今
回
、
施
設
の
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
に
対

す
る
過
剰
な
恐
怖
心
と
い
う
の
は
い
ま
だ

に
続
い
て
い
る
の
だ
な
と
感
じ
ま
し
た
。

2
年
ほ
ど
前
に
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
に
は

こ
の
よ
う
な
ケ
ー
ス
を
想
定
し
、
ど
う
対
処

し
た
ら
よ
い
か
検
討
し
て
お
い
て
く
だ
さ

い
と
言
っ
て
い
た
の
で
す
が
、
何
も
考
え
て

い
な
か
っ
た
よ
う
で
、
す
べ
て
家
族
ま
か
せ

で
し
た
。
介
護
保
険
で
は
守
れ
な
い
よ
う
な

状
況
が
発
生
し
た
際
、
ど
ん
な
援
助
が
ど
こ

か
ら
得
ら
れ
る
の
か
が
現
在
、
市
か
ら
配
布

さ
れ
て
い
る
「
暮
ら
し
の
便
利
帳
」
の
よ
う

な
物
で
は
よ
く
わ
か
り
ま
せ
ん
。
助
け
は
あ

る
の
で
し
ょ
う
か
。
こ
ん
な
経
験
の
た
び
に

悩
ん
で
い
ま
す
。 

（
2026
年
3
月 

Ａ
氏
よ
り
） 

               

 

「
近
況
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
」 

 

お
便
り
用
ハ
ガ
キ
を
同
封
で
き
な
く
な

り
、
皆
さ
ん
の
声
を
聞
か
せ
て
い
た
だ
く
こ

と
が
難
し
く
な
っ
て
い
ま
し
た
。
ハ
ガ
キ
以

外
に
ど
ん
な
方
法
が
あ
る
の
か
長
ら
く
思

案
し
て
い
ま
し
た
が
、
グ
ー
グ
ル
フ
ォ
ー
ム

と
言
う
シ
ス
テ
ム
を
用
意
し
ま
し
た
。 

介
護
に
関
す
る
悩
み
、
近
況
等
を
ぜ
ひ
お

知
ら
せ
く
だ
さ
い
。 

   

使
い
方 

① 

QR
コ
ー
ド
を
ス
マ
ホ
の
カ
メ
ラ
で 

読
み
込
む 

② 

グ
ー
グ
ル
フ
ォ
ー
ム
に
入
力 

③ 

送
信
ボ
タ
ン
を
押
す 

  

 

会
員
さ
ん
か
ら
の
お
便
り 

https://forms.gle/BxTM59s2g

XFaEwHV7 

「県央のつどい」開催場所変更のお知らせ 
 

群馬県社会福祉総合センターの改築に伴い 

2026年 7月から県央のつどいは 

群馬県庁昭和庁舎で行います 

 

駐車場は県庁駐車場をご利用ください 
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（３） 
    

現
在
「
認
知
症
の
人
と
家
族
の
会
」
で

は
、
活
動
の
三
本
柱
と
し
て 

①
つ
ど
い 

②
電
話
相
談 

③
会
報
発
行 

を
掲
げ
て
い
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
出
発
点

を
振
り
返
り
ま
す
。 

 

●
会
報
「
わ
た
ぼ
う
し
」 

支
援
の
施
策
も
情
報
も
乏
し
く
、
集
ま

り
が
あ
っ
て
も
出
て
く
る
こ
と
す
ら
で
き

な
い
介
護
家
族
は
孤
立
し
て
い
る
。
そ
ん

な
家
族
の
思
い
を
横
に
繋
げ
る
こ
と
は
で

き
な
い
だ
ろ
う
か
。
そ
の
一
つ
の
手
だ
て

と
し
て
、
そ
れ
ま
で
不
定
期
に
刊
行
さ
れ

て
い
た
会
報
「
わ
た
ぼ
う
し
」
を
定
期
的

に
発
行
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。 

 

「
わ
た
ぼ
う
し
」
初
号
は
1982
年
9
月

に
発
行
さ
れ
ま
し
た
が
、
1983
年
3
月
よ

り
定
期
発
刊
と
な
り
ま
し
た
。
家
族
の
誌

上
で
の
交
流
、
呆
け
を
め
ぐ
る
様
々
な
情

報
の
紹
介
、
デ
イ
セ
ン
タ
ー
み
さ
と
（
改

名
後
）
の
活
動
を
主
な
内
容
と
し
、
会
員
、

購
読
者
の
み
な
ら
ず
、
県
内
の
各
自
治
体
、

保
健
所
、
老
人
ホ
ー
ム
等
の
関
連
諸
団
体

向
け
に
も
発
送
、
発
行
部
数
は
毎
月
750
部

と
大
き
な
数
字
で
し
た
。
「
わ
た
ぼ
う
し
」

が
「
呆
け
老
人
を
支
え
る
会
」
の
活
動
を

認
知
し
て
も
ら
う
た
め
に
大
き
な
役
割
を

担
っ
て
い
た
こ
と
は
言
う
ま
で
も
あ
り
ま

せ
ん
。
現
在
に
至
る
ま
で
、
43
年
間
ほ
ぼ

毎
月
発
行
を
続
け
て
い
ま
す
。 

          

●
電
話
相
談 

①
は
じ
め
の
一
歩 

群
馬
県
支
部
の
電
話
相
談
の
ス
タ
ー
ト

は
初
代
代
表
加
藤
道
子
さ
ん
の
勤
務
す
る

神
愛
学
園
の
電
話
で
受
け
て
い
ま
し
た
。 

会
報
わ
た
ぼ
う
し
１
号
に
は
、
当
時
の
電

話
相
談
の
内
容
内
訳
が
記
録
さ
れ
て
い
ま

す
。
徘
徊
や
、
入
院
中
の
問
題
等
、
介
護

家
族
の
抱
え
る
悩
み
は
変
わ
ら
な
い
と
言

う
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。 

 

         

②
認
知
症
の
人
の
預
か
り
受
付 

1983
年
7
月
、
「
み
さ
と
保
養
所
」
が
ス

タ
ー
ト
し
、
群
馬
県
支
部
の
事
務
所
及
び
、

電
話
相
談
も
み
さ
と
に
移
動
し
ま
す
。 

現
在
行
わ
れ
て
い
る
一
般
的
な
デ
イ
サ

ー
ビ
ス
事
業
は
、
定
期
通
所
が
前
提
で
す
。

決
ま
っ
た
曜
日
に
決
ま
っ
た
時
間
、
入
浴

や
リ
ハ
ビ
リ
等
決
ま
っ
た
サ
ー
ビ
ス
を
受

け
る
シ
ス
テ
ム
で
す
。
し
か
し
、
「
み
さ
と
」

ス
タ
ー
ト
当
初
は
、
「
呆
け
老
人
を
支
え
る

会
」
で
面
識
の
で
き
た
家
族
か
ら
不
定
期

に
依
頼
を
受
け
、
家
族
の
希
望
す
る
数
時

間
預
か
る
と
言
う
形
で
し
た
。 

利
用
申
し
込
み
は
事
務
所
に
あ
る
電
話

で
受
け
ま
す
。 

田
部
井
代
表
は
著
書
の
中
で
相
談
に
つ

い
て
語
っ
て
い
ま
す
。 

 

『
デ
イ
ケ
ア
通
所
に
至
る
き
っ
か
け
の

圧
倒
的
多
数
は
電
話
相
談
で
あ
る
。
し
か

し
み
さ
と
で
直
接
触
れ
合
え
る
人
の
数
は

限
ら
れ
て
い
る
。
デ
イ
ケ
ア
に
む
す
び
つ

き
え
な
い
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
て
も
、
頼

っ
て
く
れ
る
人
に
何
を
す
る
こ
と
が
で
き

る
だ
ろ
う
か
。
で
き
る
と
す
れ
ば
、
そ
れ

は
心
を
支
え
る
と
い
う
こ
と
で
あ
る
。
こ

の
心
を
支
え
る
と
言
う
こ
と
こ
そ
が
、
共

に
生
き
よ
う
と
す
る
こ
と
の
出
発
点
で
あ

り
、
本
質
そ
の
も
の
で
あ
る
』
。
（
「
18
坪

の
パ
ラ
ダ
イ
ス
・
デ
イ
セ
ン
タ
ー
み
さ
と

奮
闘
記
」
よ
り
引
用
） 

 

こ
の
精
神
を
持
っ
た
群
馬
県
支
部
の
電

話
相
談
は
、
み
さ
と
保
養
所
が
形
を
変
え
、

事
務
所
が
引
越
し
を
し
て
も
一
貫
し
て
続

け
ら
れ
ま
す
。
2019
年
に
は
「
認
知
症
の
人

と
家
族
の
た
め
の
電
話
相
談
」
と
し
て
群

馬
県
か
ら
の
委
託
事
業
と
な
り
、
現
在
も

年
間
300
件
弱
の
相
談
を
受
け
て
い
ま
す
。 

  

次
回
（
３
）
へ
続
く 

文 

水
出
好
美
（
世
話
人
） 

 

群
馬
県
支
部
の 

45
年
を
振
り
返
る
（
２
） 



（４） 「ぽ～れぽ～れ」通巻 548 号付録 2026 年 3 月 25 日発行  
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駅
の
待
合
室
で
母
親
が
子
ど
も
を
横
に

座
ら
せ
、
絵
本
を
読
み
聞
か
せ
て
い
ま
し
た
。

2
人
の
姿
と
聞
き
覚
え
の
あ
る
話
に
、
私

は
と
て
も
懐
か
し
い
気
持
ち
に
な
り
ま
し

た
。
そ
の
絵
本
は
、
昨
年
10
月
に
亡
く
な
っ

た
中
川
季
枝
子
さ
ん
の
『
ぐ
り
と
ぐ
ら
」
で

す
。 幼

い
頃
に
母
に
読
ん
で
も
ら
っ
た
記
憶

が
よ
み
が
え
り
、
自
分
の
子
ど
も
た
ち
に
読

ん
で
あ
げ
た
日
々
を
思
い
出
し
ま
し
た
。 

ふ
と
思
い
つ
き
、
認
知
機
能
と
絵
本
の
読

み
聞
か
せ
に
つ
い
て
調
べ
て
み
ま
し
た
。
す

る
と
読
み
聞
か
せ
を
す
る
側
と
受
け
る
側
、

双
方
の
効
果
に
関
す
る
報
告
が
見
つ
か
り

ま
し
た
。
そ
の
一
つ
が
東
京
都
健
康
長
寿
医

療
セ
ン
タ
ー
研
究
所
に
よ
る
本
の
読
み
聞

か
せ
プ
ロ
グ
ラ
ム
」
の
比
較
検
証
で
す
。
中

年
期
（
50
～
64
歳
）
を
対
象
に
、
絵
本
を

読
み
聞
か
せ
る
の
に
必
要
な
ス
キ
ル
を
学

ぶ
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
参
加
グ
ル
ー
プ
と
、
健
康

維
持
の
講
義
の
み
参
加
の
グ
ル
ー
プ
を
比

較
。
そ
の
結
果
、
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
が
高

齢
者
の
心
を
つ
な
ぐ
絵
本
の
読
み
聞
か
せ

だ
け
で
な
く
、
中
年
期
の
認
知
機
能
低
下
予 

  

   

防
に
有
効
な
対
策
と
な
る
可
能
性
が
示
さ

れ
ま
し
た
。
認
知
症
の
人
に
対
す
る
読
み
聞

か
せ
の
効
果
も
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。
長
野

県
の
下
伊
那
厚
生
房
院
の
小
島
順
子
氏

（
2011
年
当
時
）
の
報
告
に
よ
る
と
、
重
度
の

認
知
症
患
者
に
対
し
、
1
日
15
分
程
度
継

続
し
て
7
日
間
、
絵
本
を
読
み
聞
か
せ
た

と
こ
ろ
、
こ
の
患
者
は
家
族
を
思
い
出
す
こ

と
が
で
き
、
笑
顔
が
増
え
た
と
の
こ
と
で
す
。 

子
ど
も
だ
け
で
な
く
、
高
齢
者
や
認
知
症

者
に
お
け
る
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
は
、
家
族

と
の
思
い
出
や
感
情
を
呼
び
覚
ま
し
て
く

れ
ま
す
。
ど
れ
ほ
ど
デ
ジ
タ
ル
社
会
が
進
展

し
よ
う
と
も
、
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
は
人
と

人
の
心
を
つ
な
ぐ
大
切
な
営
み
に
違
い
あ

り
ま
せ
ん
。 

        

    

早
い
も
の
で
春
を
感
じ
る
季
節
に
な
り

ま
し
た
。
三
月
は
忘
れ
て
は
な
ら
な
い
東
日

本
大
震
災
3
・
11
で
す
。 

こ
の
機
会
に
私
な
り
に
震
災
に
対
す
る

思
い
を
綴
り
ま
す
。
み
な
さ
ん
は
十
五
年
前

の
あ
の
日
、
何
を
し
て
い
ま
し
た
か
。
私
は
、

看
護
師
で
夜
勤
に
行
く
準
備
を
し
て
い
ま

し
た
。
突
然
、
経
験
し
た
こ
と
も
な
い
大
き

な
地
震
、
立
っ
て
い
ら
れ
ず
床
に
這
い
つ
く

ば
っ
て
揺
れ
が
収
ま
る
の
を
待
ち
ま
し
た
。

当
時
、
集
合
住
宅
の
一
階
に
住
ん
で
い
て
建

物
が
潰
さ
れ
る
と
思
い
外
へ
出
ま
し
た
。
そ

こ
で
見
た
の
は
、
ま
る
で
柔
ら
か
い
棒
の
よ

う
に
左
右
に
揺
れ
る
電
柱
と
波
打
つ
ア
ス

フ
ァ
ル
ト
、
平
衡
感
覚
が
な
く
な
る
自
分
。

日
暮
れ
前
の
青
い
空
の
下
、
今
で
も
あ
の
光

景
を
忘
れ
ま
せ
ん
。
震
災
か
ら
数
年
経
過
し

て
、
私
は
石
巻
市
立
雄
勝
病
院
の
被
害
を
知

り
ま
し
た
。
雄
勝
湾
に
面
し
た
海
の
見
え
る

病
院
と
し
て
過
疎
化
し
た
地
域
医
療
を
担

う
小
さ
な
病
院
で
入
院
患
者
は
終
末
期
の

高
齢
者
で
し
た
。
震
災
の
時
、
職
員
は
入
院

患
者
を
助
け
よ
う
と
三
階
屋
上
に
避
難
し

ま
し
た
が
屋
上
ま
で
津
波
に
の
ま
れ
、
入
院

患
者
四
〇
名
、
職
員
二
四
名
が
亡
く
な
っ
た

の
で
す
。
私
は
、
同
じ
医
療
従
事
者
と
し
て

雄
勝
病
院
の
被
害
を
他
人
事
と
は
思
え
ま

せ
ん
で
し
た
。
雄
勝
病
院
に
関
す
る
書
籍
に

は
、
当
日
の
詳
細
が
書
か
れ
て
い
て
地
震
直

後
の
病
院
内
の
様
子
が
想
像
で
き
、
胸
が
苦

し
く
な
り
ま
し
た
。
さ
ら
に
数
年
後
、
病
院

跡
地
に
慰
霊
碑
が
で
き
た
と
知
り
、
い
つ
か

必
ず
雄
勝
へ
行
こ
う
と
決
め
ま
し
た
。
そ
し

て
、
二
月
に
雄
勝
病
院
跡
地
に
行
き
、
慰
霊

碑
に
手
を
合
わ
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

静
か
な
雄
勝
湾
も
高
い
堤
防
が
で
き
て
雄

勝
病
院
跡
地
か
ら
は
海
を
み
る
こ
と
は
で

き
ま
せ
ん
で
し
た
。 

私
は
震
災
後
初
め
て
東
北
に
い
き
ま
し

た
が
所
々
に
震
災
の
爪
痕
を
感
じ
、
今
年
の

3
・
11
は
明
ら
か
に
今
ま
で
に
な
い
重
い

気
持
ち
で
す
。
被
災
さ
れ
た
方
に
寄
り
添
う

こ
と
は
で
き
な
く
て
も
、
実
際
に
現
地
を
見

て
感
じ
て
想
像
す
る
こ
と
は
で
き
ま
す
。 

私
も
医
療
従
事
者
の
ひ
と
り
と
し
て
、
当

事
者
だ
っ
た
ら
ど
う
し
た
の
だ
ろ
う
と

悶
々
と
考
え
て
い
ま
す
。
き
っ
と
正
し
い
こ

と
な
ん
て
な
く
て
答
え
も
で
な
い
け
れ
ど
、

毎
年
や
っ
て
く
る
3
・
11
に
思
い
を
馳
せ

る
こ
と
が
私
に
で
き
る
追
悼
で
す
。 

世
話
人
の
ひ
と
り
ご
と 

田
中
直
子 
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