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認知症になっても安心して暮らせる社会を 
 

月刊 ＰＯＬＥ－ＰＯＬＥ（スワヒリ語） 

 

 

 

 

 

 

認知症の人と家族の会  理念 

認知症になったとしても、介護する側になったとしても、 

人としての尊厳が守られ日々の暮らしが安穏に続けられなければならない。 

認知症の人と家族の会は、ともに励ましあい助け合って、 

人として実りある人生を送るとともに、 

認知症になっても安心して暮らせる社会の実現を希求する。 
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巻
頭
言 

  

追
悼 

長
谷
川
和
夫
先
生 

  

認
知
症
の
専
門
医
で
あ
る
長
谷
川
和
夫
先
生
が

11
月
13
日
逝
去
さ
れ
ま
し
た
。
享
年
92
歳
で
し
た
。 

 

先
生
の
立
派
な
功
績
と
は
無
縁
な
個
人
的
な
思

い
出
を
語
ら
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

 

長
谷
川
先
生
と
の
ご
縁
は
、「
家
族
の
会
」
に
関

わ
り
始
め
て
間
も
な
く
、先
生
が
お
ら
れ
た
聖
マ
リ

ア
ン
ナ
医
科
大
学
の
デ
イ
ケ
ア
を
見
学
に
伺
っ
た

時
に
始
ま
り
ま
し
た
。 

ま
た
、
宮
崎
県
で
全
国
研
究
集
会
が
開
か
れ
、
シ

ン
ポ
ジ
ウ
ム
で
進
行
役
を
務
め
さ
せ
て
い
た
だ
い

た
際
、シ
ン
ポ
ジ
ス
ト
で
あ
っ
た
先
生
か
ら
親
し
く

お
声
を
か
け
て
い
た
だ
い
た
こ
と
も
懐
か
し
く
思

い
出
さ
れ
ま
す
。 

 

「
家
族
の
会
」
の
イ
ベ
ン
ト
で
、
故
早
川
一
光
先

生
と
高
見
国
生
前
代
表
が
抱
腹
絶
倒
の
ト
ー
ク
を

繰
り
広
げ
た
後
、「
あ
り
ゃ
あ
ま
る
で
吉
本
だ
ね
」

と
感
想
を
述
べ
ら
れ
た
時
、先
生
の
別
の
一
面
を
の

ぞ
か
せ
て
い
た
だ
い
た
思
い
で
し
た
。 

 

会
員
の
岸
久
美
子
さ
ん
と
の
お
手
紙
の
や
り
取

り
を
仲
介
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
こ
と
も
あ
り
ま
し

た
。 

 

先
生
、
安
ら
か
に
お
眠
り
く
だ
さ
い
。 

 

目
次 

・
巻
頭
言 

追
悼 

長
谷
川
和
夫
先
生 

・
お
た
よ
り
か
ら 

・
報
告 

中
之
条
町
介
護
家
族
支
援
講
座 

・
報
告 

支
部
代
表
者
会
議 

 
 

第
37
回
全
国
研
究
集
会 

㏌ 

山
口 

・
報
告 

認
知
症
で
日
本
を
つ
な
ぐ 

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
2021 

・〈
わ
が
家
の
認
知
症
ケ
ア
手
帳
〉
⑳ 

 
 

渡
辺
医
院
院
長
（
当
会
顧
問
）
渡
辺
俊
之 

・
編
集
後
記 

  

こ
れ
か
ら
の
予
定 

●
12
月
12
日
（
日
）
渋
川
つ
ど
い 

 

 
 

10
時
～
12
時 

渋
川
市
中
央
公
民
館 

●
12
月
18
日
（
土
）
太
田
つ
ど
い 

 
 

10
時
～
12
時 

韮
川
行
政
セ
ン
タ
ー 

●
12
月
19
日
（
日
）
県
央
つ
ど
い 

 
 

10
時
～
12
時 

県
社
会
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー 

地
下
B01
会
議
室 

富
岡
市
認
知
症
介
護
家
族
支
援
講
座 

●
12
月
11
日
（
土
）
10
時
～
16
時 

 
 
 

富
岡
市
議
会
議
会
棟
13
会
議
室 

  

電
話
相
談 

群
馬
県
支
部
（
群
馬
県
か
ら
の
委
託
事
業
） 

認
知
症
の
人
と
家
族
の
た
め
の
電
話
相
談 

０
２
７
（
２
８
９
）
２
７
４
０ 

本
部
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル 

０
１
２
０
（
２
９
４
）
４
５
６ 

 

１
頁 

２
頁 

２
頁  

２
～
３
頁  

３
～
４
頁  

４
頁 

４
頁  
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（２） 

    

後
ろ
め
た
さ
が
そ
う
さ
せ
る
？ 

先
日
は
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

あ
の
電
話
の
後
、
義
母
の
入
所
前
の
ケ
ア

マ
ネ
さ
ん
に
話
を
聞
い
て
い
た
だ
く
機
会

を
持
ち
ま
し
た
。 

そ
れ
で
す
べ
て
解
決
し
た
わ
け
で
は
あ

り
ま
せ
ん
が
、
施
設
で
の
ス
タ
ッ
フ
の
か
か

わ
り
と
デ
イ
で
の
そ
れ
に
は
違
い
が
あ
る

こ
と
と
改
め
て
考
え
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。 

義
母
が
入
所
し
て
２
か
月
、
私
と
主
人
の

負
担
は
気
持
ち
の
上
で
も
体
力
的
に
も
減

り
ま
し
た
が
、
介
護
を
人
に
お
任
せ
し
て
楽

に
な
っ
た
と
い
う
の
が
少
し
後
ろ
め
た
い

気
も
し
て
い
ま
す
。
だ
か
ら
、
介
護
士
の
方

を
も
っ
と
知
っ
て
、
義
母
の
状
態
を
細
か
く

把
握
す
る
の
が
つ
と
め
と
思
っ
て
し
ま
う

の
で
し
ょ
う
か
。
??
で
す
。 

と
に
か
く
、
施
設
の
状
況
を
み
な
が
ら
少

し
ず
つ
話
せ
る
関
係
を
作
っ
て
い
き
た
い

と
思
っ
て
い
る
こ
の
頃
で
す
。 

   

  

大
切
な
こ
と
を
再
確
認
で
き
ま
し
た 

～
「
繁
田
先
生
の
言
葉
か
ら
」
を
読
ん
で 

 

「
認
知
症
に
な
っ
た
本
人
の
悔
し
さ
、
忘

れ
た
り
失
敗
し
た
時
の
本
人
の
惨
め
さ
、
誰

に
も
相
談
で
き
な
い
寂
し
さ
、
人
の
役
に
立

て
な
く
な
っ
た
情
け
な
さ
に
共
感
す
る
こ

と
」
こ
れ
が
家
族
に
で
き
る
こ
と
。 

こ
れ
を
読
ん
で
大
切
な
こ
と
を
再
確
認

す
る
事
が
出
来
ま
し
た
。 

  

出
会
い
を
楽
し
み
に 

主
人
と
同
程
度
の
方
と
の
出
会
い
が

あ
れ
ば
・
・
・
気
持
ち
を
共
有
し
て
、
お

互
い
励
ま
し
合
え
れ
ば
と
会
へ
の
参
加

を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
し
た
。
介
護
度
に

よ
り
悩
み
も
異
な
り
、
皆
様
の
様
子
を
お

聞
き
し
て
う
な
ず
く
ば
か
り
で
し
た
。 

 

主
人
が
肺
炎
で
入
院
に
な
り
ま
し
た
。

し
ば
ら
く
会
を
お
休
み
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。 

   

行
く
行
く
サ
ギ
？ 

今
回
こ
そ
は
つ
ど
い
に
出
席
し
て
み

よ
う
と
思
っ
て
い
て
も
、
父
の
状
態
が
落

ち
着
い
て
い
る
と
つ
い
つ
い
自
分
の
こ

と
に
時
間
を
割
い
て
し
ま
い
ま
す
。
行
く

行
く
サ
ギ
で
す
ね
（
笑
）
み
な
さ
ん
に
お

伺
い
し
て
み
た
こ
と
も
あ
る
の
で
、
当
日

の
様
子
で
参
加
さ
せ
て
頂
け
れ
ば
あ
り

が
た
い
で
す
。 

 

中
之
条
町
で
家
族
支
援
講
座
を
開
催 

 

11
月
13
日
、
中
之
条
町
で
今
年
度
最

初
の
支
援
講
座
を
開
催
し
ま
し
た
。
諸
事

情
に
よ
り
10
月
の
沼
田
市
で
の
講
座
が

中
止
に
な
り
ま
し
た
の
で
、
ず
い
ぶ
ん
久

し
ぶ
り
の
印
象
で
し
た
。
北
毛
地
区
の
世

話
人
の
熱
心
な
広
報
に
よ
り
５
家
族
、
６

名
の
家
族
が
参
加
さ
れ
ま
し
た
。 

 

親
御
さ
ん
か
ら
の
一
日
に
数
百
回
の

電
話
攻
撃
に
悩
ま
さ
れ
た
、
お
金
を
盗
っ

た
と
一
番
い
や
な
こ
と
を
配
偶
者
か
ら 

                  

  

言
わ
れ
つ
ら
か
っ
た
、
私
の
言
葉
遣
い
が

認
知
症
に
さ
せ
た
の
だ
ろ
う
か
、
な
ど
の

話
が
次
々
に
語
ら
れ
ま
し
た
。 

 

同
じ
立
場
の
人
ど
う
し
で
話
し
合
い
、

ま
た
、
渡
辺
俊
之
先
生
の
適
切
な
ご
助
言

も
い
た
だ
き
、
少
し
気
持
ち
を
楽
に
し
て

い
た
だ
け
た
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま

す
。 

 

次
回
は
12
月
11
日
、
富
岡
市
で
の
開

催
で
す
。 

           

今
年
度
は
山
口
県
支
部
の
担
当
で
、
な

ん
と
か
現
地
集
合
で
開
催
し
た
い
と
準
備

し
て
く
れ
ま
し
た
。
し
か
し
、
残
念
な
が
ら
、

現
地
集
合
は
山
口
県
内
の
人
の
み
、
県
外

の
人
は
オ
ン
ラ
イ
ン
と
の
結
論
に
至
り
ま

し
た
。
群
馬
県
支
部
か
ら
は
、
支
部
代
表
者

と
し
て
恩
田
初
男
副
代
表
が
、
代
表
の
田

部
井
が
理
事
と
し
て
参
加
し
ま
し
た
。 

開
催
・
参
加
報
告 

10
月
30
日
、
31
日 

 

●
2021
年
度
「
家
族
の
会
」
支
部
代
表
者
会
議 

●
認
知
症
の
人
と
家
族
へ
の
援
助
を
す
す
め
る 

第
37
回
全
国
研
究
集
会 

㏌ 

山
口 

〈支部代表者会議を進行する本部事務局〉 
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（３） 

支
部
代
表
者
会
議 

支
部
代
表
者
会
議
で
は
、
事
務
局
が
事
前

に
参
加
者
に
意
見
を
募
り
、
予
め
回
答
し
た

上
で
当
日
を
迎
え
る
丁
寧
な
準
備
を
し
て

く
れ
ま
し
た
。
そ
の
分
、
納
得
の
い
く
意
見

交
換
が
で
き
た
と
思
い
ま
す
。 

主
な
テ
ー
マ
の
一
つ
は
、
「
家
族
支
援
」

で
し
た
。
そ
の
イ
メ
ー
ジ
は
人
さ
ま
ざ
ま
で
、

一
定
の
方
向
性
を
出
す
に
は
き
め
細
か
い

詰
め
が
必
要
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。 

ま
た
、
国
の
新
事
業
「
本
人
と
家
族
を
一

体
的
に
支
援
す
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
」
も
話
題
に 

                

 

 

な
り
ま
し
た
。
本
人
と
家
族
を
一
体
と
し
て

支
援
す
る
と
い
う
趣
旨
に
異
論
は
あ
り
ま

せ
ん
。
し
か
し
、
市
町
村
ご
と
に
「
ミ
ー
テ

ィ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
」
を
設
置
す
る
な
ど
の
方

法
論
に
つ
い
て
は
、
ま
だ
イ
メ
ー
ジ
が
十
分

湧
き
ま
せ
ん
。
市
町
村
の
動
き
な
ど
注
意
深

く
見
守
り
た
い
と
思
い
ま
し
た
。 

 

第
37
回 

全
国
研
究
集
会 

●
基
調
講
演
「
新
時
代
に
希
望
を
抱
い
て
認

知
症
と
と
も
に
今
を
生
き
る
」（
講
師
兼
行

浩
史
山
口
県
こ
こ
ろ
の
医
療
セ
ン
タ
ー
院

長
）
で
は
、
同
セ
ン
タ
ー
と
先
生
の
認
知
症

に
対
す
る
丁
寧
な
取
り
組
み
が
印
象
に
残

り
ま
し
た
。 

●
体
験
・
実
践
発
表
で
は
、
MCI
と
し
て
の
失

敗
談
を
笑
顔
で
語
る
栃
木
県
の
福
本
知
恵

子
さ
ん
の
明
る
さ
に
癒
さ
れ
ま
し
た
。 

●
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
「
新
時
代
に
つ
い
て
、
み

ん
な
で
考
え
よ
う
」
で
は
、
山
口
県
支
部
代

表
で
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
を
務
め
た
川
井

元
晴
先
生
の
、
予
め
取
っ
て
お
い
た
ア
ン
ケ

ー
ト
を
も
と
に
進
行
す
る
と
い
う
ア
イ
デ

ア
が
光
り
、
と
て
も
い
い
と
思
い
ま
し
た
。 

「
新
薬
を
使
っ
て
み
た
い
か
？
」
の
問
い
に

牧
師
で
あ
る
認
知
症
の
岡
部
俊
昭
さ
ん
が
、

も
っ
と
も
積
極
的
に
「
使
っ
て
み
た
い
」
と

答
え
て
い
た
こ
と
が
胸
に
し
み
ま
し
た
。 

     

11
月
７
日（
日
）、認
知
症
関
係
当
事
者
・

支
援
者
連
絡
会
主
催
の
【
認
知
症
で
日
本

を
つ
な
ぐ
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム 

2021
】
に
、
参

加
し
ま
し
た
。
特
別
講
演
と
シ
ン
ポ
ジ
ウ

ム
の
２
部
構
成
で
、
ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
配
信

さ
れ
、
私
は
家
族
と
と
も
に
自
宅
で
視
聴

し
ま
し
た
。 

主
催
の
認
知
症
関
係
当
事
者
・
支
援
者

連
絡
会
は
、
2017
年
、
京
都
で
開
催
さ
れ
た

第
32
回
国
際
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
協
会
・

国
際
会
議
（
事
務
局
：
認
知
症
の
人
と
家
族 

      

認
知
症
の
専
門
医
の
立
場
か
ら
新
薬
に

に
つ
い
て
詳
細
に
解
説
が
あ
り
ま
し
た
。 

新
薬
の
登
場
は
約
20
年
ぶ
り
。
話
題
の

「
ア
デ
ュ
カ
ヌ
マ
ブ
」
は
、
日
本
で
も
承
認 

    

    

の
会
）
を
き
っ
か
け
に
、
認
知
症
に
な
っ
て

も
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
社
会
を
め
ざ
し
て

認
知
症
関
係
５
団
体
の
協
力
連
携
・
情
報

発
信
を
目
的
と
し
て
誕
生
し
ま
し
た
。 

2019
年
、
初
の
【
認
知
症
で
日
本
を
つ
な
ぐ

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
】
を
東
京
で
開
催
し
、
今
回

が
二
回
目
。“
つ
な
ぎ
・
つ
な
が
り
・
つ
な

ぐ
”
近
年
の
新
し
い
認
知
症
動
向
を
主
眼

に
置
い
た
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
で
、
当
日
は
380

件
の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。 

       

申
請
中
で
、
ア
リ
セ
プ
ト
よ
り
も
副
作
用

が
少
な
く
、
発
症
初
期
段
階
か
ら
使
用
開

始
。
早
期
発
見→

早
期
診
断→

早
期
絶

望
・
・
・
と
な
ら
ぬ
よ
う
、
そ
の
効
果
に
期

待
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。 

会
報
『
ぽ
～
れ 

ぽ
～
れ
』（
2021
年
４
～

６
月
号
）
の
新
井
先
生
の
連
載
記
事
「
認
知

症
の
今
」
も
、
ぜ
ひ
、
ご
確
認
く
だ
さ
い
。 

報
告 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

世
話
人 

 

桑
畑 

裕
子 

【
認
知
症
で
日
本
を
つ
な
ぐ
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム 

2021
】 

～
認
知
症
最
新
医
療
と
コ
ロ
ナ
下
で
の
本
人
・
家
族
の
思
い
～ 

に
参
加
し
て 

世
話
人 

桑
畑 

裕
子 

１
．
特
別
講
演
：
認
知
症
医
療
最
前
線 

「
ア
デ
ュ
カ
ヌ
マ
ブ
」
と
「
ド
ネ
ペ
ジ
ル
」
は
ど
う
違
う
か
？ 

～
新
薬
登
場
の
光
と
影
～ 

講
師 

新
井
平
伊 

先
生
（
順
天
堂
大
学
医
学
部
名
誉
教
授 

・
ア
ル
ツ
ク
リ
ニ
ッ
ク
東
京
・
院
長
） 

〈新井先生〉 
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渡
辺
俊
之
の
〈
わ
が
家
の
認
知
症
ケ
ア
手
帳
〉
⑳ 

 

引
き
こ
も
り 

勇
気
を
だ
し
相
談
を 

 
 
 
 
 

渡
辺
医
院
院
長
（
精
神
科
医
、
当
会
顧
問
） 

渡
辺
俊
之 

    

 

 

八
十
代
の
Ａ
さ
ん
は
階
段
で
転
ん
で
骨

折
し
、
救
急
車
で
搬
送
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

私
が
診
察
す
る
と
、
認
知
症
を
発
病
し
て
い

る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。家
に
は
五
十
代

の
無
職
の
息
子
が
お
り
、
親
戚
や
近
隣
住
民

と
の
付
き
合
い
も
な
く
二
人
だ
け
で
暮
ら

し
て
き
ま
し
た
。息
子
に
は
発
達
障
害
と
精

神
疾
患
が
あ
り
、家
の
中
は
ご
み
屋
敷
の
よ

う
に
な
っ
て
い
た
よ
う
で
す
。 

「
８
０
５
０
問
題
」
「
７
０
４
０
問
題
」

と
い
う
言
葉
を
聞
い
た
こ
と
が
あ
る
で
し

ょ
う
か
。
ひ
き
こ
も
り
の
子
ど
も
と
そ
の
親

が
年
を
取
り
、
八
十
代
や
七
十
代
の
高
齢
の

親
が
五
十
代
、
四
十
代
の
子
ど
も
を
支
え
て

い
る
こ
と
で
生
じ
る
問
題
を
い
い
ま
す
。 

ひ
き
こ
も
り
に
な
る
原
因
は
発
達
障
害

や
精
神
疾
患
、
知
的
障
害
、
性
格
特
性
な
ど

さ
ま
ざ
ま
で
す
。早
く
か
ら
支
援
を
受
け
れ

ば
ひ
き
こ
も
り
の
長
期
化
は
避
け
ら
れ
ま

す
が
、精
神
科
や
心
療
内
科
に
行
く
こ
と
に

抵
抗
を
感
じ
る
親
も
い
ま
す
し
、
経
済
力
が

あ
れ
ば
子
ど
も
は
自
立
せ
ず
と
も
暮
ら
せ

ま
す
。
で
も
、
年
老
い
た
親
は
身
体
的
、
精

神
的
に
弱
っ
て
い
き
、も
ち
ろ
ん
認
知
症
に 

     

な
る
こ
と
だ
っ
て
あ
る
わ
け
で
す
。 

 

親
戚
や
近
隣
住
人
と
の
関
係
が
希
薄
な

場
合
は
、
問
題
は
特
に
深
刻
で
す
。
親
が
認

知
症
に
な
っ
て
生
活
能
力
が
低
下
し
て
、親

子
と
も
に
健
康
状
態
が
悪
化
し
た
り
、
家
が

ご
み
屋
敷
の
よ
う
に
な
っ
た
り
、悲
観
し
た

子
ど
も
が
親
と
無
理
心
中
図
っ
た
り
す
る

こ
と
が
、大
き
な
社
会
問
題
と
な
つ
て
い
ま

す
。 

 

Ａ
さ
ん
の
場
合
、入
院
が
き
っ
か
け
に
社

会
と
の
関
わ
り
が
で
き
、息
子
に
も
支
援
が

入
り
ま
し
た
。
も
し
、
ご
自
身
が
ひ
き
こ
も

り
、
あ
る
い
は
そ
の
親
で
あ
れ
ば
、
勇
気
を

出
し
て
相
談
窓
口
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

親
戚
に
心
当
た
り
の
あ
る
親
子
が
い
れ
ば
、

放
置
せ
ず
に
関
わ
り
を
持
っ
て
く
だ
さ
い
。

近
所
に
心
配
な
家
庭
が
あ
れ
ば
、民
生
委
員

や
児
童
委
員
に
伝
え
て
く
だ
さ
い
。 

 

「
そ
の
う
ち
」
で
は
な
く
「
今
日
」
対
応

し
て
く
だ
さ
い
。周
囲
が
早
く
か
ら
気
づ
き
、

介
入
す
る
こ
と
が
悲
劇
を
防
ぎ
ま
す
。 

   

   

〈
認
知
症
関
係
５
団
体
〉 

○
全
国
若
年
認
知
症
家
族
会
・
支
援
者
連
絡
協
議
会 

○
男
性
介
護
者
と
支
援
者
の
全
国
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク 

○
レ
ビ
ー
小
体
型
認
知
症
サ
ポ
ー
ト
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク 

○
認
知
症
本
人
ワ
ー
キ
ン
グ
グ
ル
ー
プ 

○
認
知
症
の
人
と
家
族
会 

そ
れ
ぞ
れ
の
代
表
者
か
ら
各
団
体
の
活

動
内
容
、
実
践
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止

を
理
由
に
外
出
自
粛
や
「
つ
ど
い
」
の
場
、

そ
の
多
く
が
制
限
さ
れ
、活
動
自
体
も
縮
小

せ
ざ
る
負
え
な
い
中
、遠
方
に
移
動
す
る
こ

と
な
く
、自
宅
で
気
軽
に
リ
モ
ー
ト
ア
ク
セ

ス
で
き
る
良
さ
等
、ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に
工
夫
を

し
て
交
流
で
き
る
良
さ
を
、こ
の
ご
時
世
だ

か
ら
実
感
で
き
た
と
、皆
さ
ん
の
前
向
き
な

姿
勢
が
印
象
的
で
し
た
。 

         

   

特
に
、
ご
本
人
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
か
ら
、

「
コ
ロ
ナ
下
で
家
の
中
に
こ
も
り
が
ち
」
、

「
外
出
時
の
ワ
ク
ワ
ク
感
が
失
わ
れ
た
」
、

「
疲
れ
る
け
れ
ど
、
外
出
し
た
時
の
喜
び
、

楽
し
さ
」・
・
・
心
地
良
い
刺
激
が
、
ど
ん

な
状
況
に
お
い
て
も
必
要
不
可
欠
で
あ
る

こ
と
が
と
て
も
よ
く
伝
わ
り
ま
し
た
。
コ

ロ
ナ
下
で
あ
っ
て
も
、
今
後
い
か
に
あ
る

べ
き
か…

私
な
ら
ど
う
す
る
か…

ど
の
よ

う
に
サ
ポ
ー
ト
を…

等
を
考
え
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。『
コ
ロ
ナ
禍
』…

不
幸
な
出

来
事
を
意
味
す
る
、
災
い
禍
。
で
は
な
く
、

『
コ
ロ
ナ
下
』…

ウ
ィ
ズ
コ
ロ
ナ
、
ア
フ

タ
ー
コ
ロ
ナ
と
し
て
新
し
い
生
活
様
式
を

受
け
入
れ
前
向
き
に
、
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に
捉

え
る
ー
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
の
テ
ー
マ
ど
お
り

“
認
知
症
で
日
本
を
つ
な
ぐ
思
い
”
が
込

め
ら
れ
た
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
だ
と
充
分
に
感

じ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

 
 

      〈
編 

集 

後 

記
〉 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

秋
が
だ
ん
だ
ん
深
ま
っ
て
き
ま
し
た
。 

ち
ょ
う
ど
こ
の
会
報
を
編
集
し
て
い
る
さ

な
か
、
長
谷
川
和
夫
先
生
が
亡
く
な
ら
れ
た

と
の
知
ら
せ
が
届
き
ま
し
た
。
深
い
考
え
な

し
に
思
い
出
す
ま
ま
先
生
と
の
触
れ
合
っ
た

（
と
勝
手
に
思
っ
て
い
る
）
あ
れ
こ
れ
を
書

か
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

（
田
部
井
） 

２.

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
：「
コ
ロ
ナ
下
で 

認
知
症
と
と
も
に
生
き
る
」 

「
認
知
症
の
人
、
そ
の
家
族
、
支
援
者
で
の
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
」 

https://ameblo.jp/biyobiyo523/image-12112529215-13528393162.html

