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認知症になっても安心して暮らせる社会を 
 

月刊 ＰＯＬＥ－ＰＯＬＥ（スワヒリ語） 

 

 

 

 

 

 

認知症の人と家族の会  理念 

認知症になったとしても、介護する側になったとしても、 

人としての尊厳が守られ日々の暮らしが安穏に続けられなければならない。 

認知症の人と家族の会は、ともに励ましあい助け合って、 

人として実りある人生を送るとともに、 

認知症になっても安心して暮らせる社会の実現を希求する。 
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巻
頭
言 

   

2021
年
を
振
り
返
り
エ
ー
ル
を 

  

2021
年
は
、
群
馬
県
の
「
家
族
の
会
」
の
活
動
と

し
て
は
、
新
し
い
こ
と
に
も
精
い
っ
ぱ
い
取
り
組
ん

だ
一
年
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
下
で
も
、電
話
相

談
を
一
日
も
休
ま
ず
開
設
し
、顔
を
合
わ
せ
て
語
れ

る
つ
ど
い
や
家
族
支
援
講
座
も
、で
き
る
限
り
続
け

ま
し
た
。
加
え
て
、
世
界
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
月
間
の

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
を
、会
場
参
加
と
オ
ン
ラ
イ
ン
を
併

用
し
て
開
催
し
ま
し
た
。長
年
の
懸
案
で
あ
っ
た
支

部
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
も
開
設
し
、運
営
に
携
わ
る
世

話
人
会
の
オ
ン
ラ
イ
ン
化
も
進
め
て
い
ま
す
。 

 

こ
う
し
た
こ
と
が
実
現
で
き
た
の
は
、労
を
惜
し

ま
な
い
世
話
人
の
皆
さ
ん
と
皆
さ
ん
が
持
つ
人
の

輪
の
力
に
よ
る
も
の
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
、
労
を
で

き
る
だ
け
少
な
く
し
そ
の
分
知
恵
を
結
集
し
て
、介

護
す
る
皆
さ
ん
の
お
力
に
な
れ
る
機
会
を
増
や
せ

る
道
を
探
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

今
年
一
年
、
認
知
症
の
皆
さ
ん
、
共
に
暮
ら
し
介

護
し
て
い
る
皆
さ
ん
、
そ
し
て
世
話
人
の
皆
さ
ん
、

本
当
に
ご
苦
労
様
で
し
た
。 

 

来
年
が
よ
り
よ
い
年
で
あ
り
ま
す
よ
う
に
。 
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（２） 

   

週
に
一
度
、
父
の
い
る
東
京
へ 

東
京
に
い
る
父
の
車
の
こ
と
で
す
が
、
夏

に
車
検
の
為
と
車
屋
に
父
の
車
を
持
っ
て

行
っ
て
も
ら
い
、「
車
検
が
通
ら
な
か
っ
た
」

と
作
り
話
を
し
、
車
を
あ
き
ら
め
て
も
ら
い
、

現
在
車
の
な
い
生
活
を
送
っ
て
い
ま
す
。 

秋
に
胆
嚢
炎
で
入
院
し
ま
し
た
が
、
点
滴

中
に
ト
イ
レ
に
行
き
た
く
な
り
、
ナ
ー
ス
コ

ー
ル
を
押
す
こ
と
を
忘
れ
て
点
滴
を
抜
い

て
移
動
し
て
し
ま
っ
た
り
、
転
倒
防
止
の
た

め
の
セ
ン
サ
ー
の
電
源
を
抜
い
て
し
ま
っ

た
り
、
入
院
に
よ
り
環
境
が
変
わ
っ
た
こ
と

で
病
院
内
を
走
り
回
っ
た
り
で
、
病
院
に
も

父
に
も
よ
く
な
い
状
況
と
な
り
、
二
週
間
の

入
院
予
定
が
一
週
間
で
退
院
と
な
り
ま
し

た
。 デ

イ
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
た
い
の
で
す

が
行
き
た
が
ら
ず
、
東
京
に
週
に
一
回
、
入

浴
、
身
の
回
り
の
こ
と
で
週
末
に
行
く
よ
う

に
し
て
い
ま
す
。 

    

  

や
っ
と
面
会
で
き
ま
し
た 

 

コ
ロ
ナ
の
警
戒
度
が
下
が
っ
た
こ
と
に

よ
り
、
オ
ン
ラ
イ
ン
面
会
か
ら
ア
ク
リ
ル
板

越
し
に
変
わ
り
、
や
く
２
年
ぶ
り
に
特
養
に

い
る
母
に
会
う
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
娘
の

こ
と
は
す
っ
か
り
忘
れ
て
し
ま
い
ま
し
た

が
、
許
可
を
も
ら
っ
て
連
れ
て
行
っ
た
ひ
孫

を
見
て
“
可
愛
い
ネ
”
と
言
っ
て
く
れ
ま
し 

た
。
な
か
な
か
言
葉
が
発
せ
ら
れ
な
か
っ
た

の
に
と
て
も
驚
き
ま
し
た
。
よ
く
食
べ
て
様

子
も
変
わ
り
な
か
っ
た
の
で
安
心
し
ま
し

た
。 

    

い
ろ
い
ろ
な
気
づ
き
が
あ
り
ま
し
た 

先
日
は
つ
ど
い
で
お
話
さ
せ
て
い
た

だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
素
直

な
想
い
が
溢
れ
出
し
、
克
服
で
き
た
と
思

っ
て
い
た
こ
と
が
で
き
て
い
な
い
こ
と

に
気
づ
か
さ
れ
た
り
、
自
分
は
ど
う
父
と

関
っ
て
い
き
た
い
の
か
と
い
う
こ
と
に

も
気
づ
か
せ
て
頂
け
ま
し
た
。 

ま
た
、
皆
さ
ん
の
お
話
を
伺
う
こ
と
で
、

ま
だ
ま
だ
初
期
段
階
で
あ
る
と
い
う
認

識
を
強
く
持
ち
、
自
分
の
心
の
持
ち
よ
う

が
大
き
く
影
響
す
る
と
い
う
こ
と
も
再

認
識
し
ま
し
た
。
父
と
自
分
と
周
囲
の
想

い
を
で
き
る
限
り
尊
重
し
、
頑
張
り
す
ぎ

ず
に
関
わ
っ
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。 

   

11
月
30
日
の
夜
、
高
崎
芸
術
劇
場
の

大
ホ
ー
ル
に
て
吉
本
興
業
主
催
の
【
よ
し

も
と
お
笑
い
ラ
イ
ブ
～
深
ま
る
秋
の
笑

い
日
和
！
～
in
高
崎
2021
】
に
家
族
で
出

か
け
ま
し
た
。 

 

軽
妙
な
ト
ー
ク
の
中
、
司
会
進
行
役
の

【
群
馬
住
み
ま
す
芸
人
、
ア
ン
カ
ン
ミ
ン

カ
ン
】
の
手
首
に
中
学
生
の
娘
が
注
目
。

「
オ
レ
ン
ジ
リ
ン
グ
を
し
て
い
る
よ
!!

す
ご
い
よ
!!!
」 

写
真
撮
影
タ
イ
ム
に
は
手
を
振
り
、
娘

は
オ
レ
ン
ジ
リ
ン
グ
を
全
力
で
ア
ピ
ー

ル
。
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
の
講 

              

   

師
ア
シ
ス
タ
ン
ト
と
し
て
幼
少
の
頃
か

ら
娘
を
連
れ
て
い
っ
て
い
た
こ
と
か
ら
、

小
さ
な
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
は
そ
の
オ

レ
ン
ジ
リ
ン
グ
を
お
笑
い
芸
人
が
自
ら

手
首
に
し
て
い
る
意
味
を
感
じ
取
り
、
誇

ら
し
げ
で
し
た
。 

テ
レ
ビ
で
大
人
気
の
お
笑
い
ラ
イ
ブ

に
大
笑
い
し
家
族
皆
、
表
情
筋
が
筋
肉
痛

（
笑
）
頻
回
の
手
拍
子
で
運
動
機
能
向
上

（
!!?
）…

そ
の
上
ス
テ
ー
ジ
で
オ
レ
ン

ジ
リ
ン
グ
発
見
！
☆…

認
知
症
理
解
の

証
の
嬉
し
さ
と
、
笑
い
の
力
で
免
疫
力
ア

ッ
プ
に
つ
な
が
っ
た
ひ
と
と
き
で
し
た
。 

     

20
年
前
、
支
部
報
「
わ
た
ぼ
う
し
」
へ

の
寄
稿
が
、
長
谷
川
先
生
の
お
目
に
留
ま

り
、
先
生
と
深
い
縁
（
え
に
し
）
を
結
ば
れ

た
会
員
さ
ん
が
お
ら
れ
ま
す
。
そ
の
岸
久

美
子
さ
ん
か
ら
先
生
へ
の
追
悼
と
感
謝
の

思
い
を
寄
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
の
で
ご

紹
介
し
ま
す
。
引
き
続
き
20
年
前
の
寄
稿

や
先
生
の
お
手
紙
も
来
月
号
で
ご
紹
介
し

ま
す
。 

長
谷
川
和
夫
先
生 

追
悼
特
集
（
１
） 

（
2010
年
11
月
10
日 

中
央
法
規
出
版
刊
行
） 

 

 

ト
ピ
ッ
ク
ス 

☆
思
わ
ぬ
と
こ
ろ
で
オ
レ
ン
ジ
リ
ン
グ 

発
見
!!
☆ 

世
話
人 

桑
畑 

裕
子 
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（３） 
    

 

先
生
の
訃
報
を
知
っ
た
の
は
、
娘
か
ら

の
一
通
の
メ
ー
ル
で
し
た
。 

先
生
と
お
話
し
た
時
の
こ
と
、
義
父
の

介
護
の
こ
と
、
娘
の
誕
生
の
こ
と
が
頭
の

中
を
か
け
め
ぐ
り
、
溢
れ
る
も
の
を
止
め

る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。 

 

先
生
と
の
出
逢
い
は
、
皆
様
が
今
読
ん

で
い
ら
っ
し
ゃ
る
、
こ
の
「
わ
た
ぼ
う
し
」

の
紙
面
で
し
た
。 

 

結
婚
か
ら
半
年
で
始
ま
っ
た
介
護 

古
く
か
ら
の
会
員
の
方
は
、
ご
記
憶
に

あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
主
人
の
父
は
、

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
で
し
た
。
ど

れ
だ
け
家
族
の
会
に
助
け
ら
れ
た
こ
と
か
。

世
話
人
に
も
加
え
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま

し
た
。
結
婚
後
半
年
で
始
ま
っ
た
介
護
は
、

知
識
も
力
量
に
も
欠
け
る
私
共
夫
婦
に
と

っ
て
、
本
当
に
困
難
の
連
続
で
し
た
。「
い

つ
か
き
っ
と
良
い
こ
と
が
あ
る
。
」
と
、
周

囲
の
人
た
ち
は
励
ま
し
て
く
れ
ま
し
た
が
、

そ
ん
な
風
に
は
全
く
思
え
ず
、
下
を
向
い

て
生
き
て
い
ま
し
た
。
こ
の
病
気
は
父
の

問
題
で
は
な
く
、
私
の
人
生
に
と
っ
て
必

要
な
事
と
考
え
ら
れ
る
よ
う
に
な
る
ま
で 

    

に
は
、
何
年
も
何
年
も
、
時
間
が
必
要
で

し
た
。 

 

安
産
を
、
と
の
長
谷
川
先
生
の
祈
り 

そ
ん
な
中
、
結
婚
八
年
目
、
我
が
家
に
コ

ウ
ノ
ト
リ
が
や
っ
て
き
ま
し
た
！
生
ま
れ

て
か
ら
で
は
忙
し
い
だ
ろ
う
か
ら
、
そ
の

前
に
文
章
を
と
田
部
井
さ
ん
か
ら
お
話
が

あ
り
、
介
護
者
と
し
て
の
素
直
な
思
い
を

書
か
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ま
さ
か
、

あ
の
、
長
谷
川
式
ス
ケ
ー
ル
の
長
谷
川
先

生
が
読
ん
で
く
だ
さ
る
な
ど
と
は
、
思
い

も
よ
ら
な
い
こ
と
で
し
た
。
び
っ
く
り
仰

天
と
は
こ
の
こ
と
で
す
。
先
生
は
、
群
馬

県
支
部
に
「
安
産
を
心
よ
り
祈
り
ま
す
。」

と
、
コ
メ
ン
ト
を
寄
せ
て
く
だ
さ
り
、
そ

の
お
か
げ
だ
と
思
う
の
で
す
が
、
お
産
は

と
て
も
安
産
で
、
元
気
な
女
の
子
を
授
か

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
出
産
後
、
先
生

へ
の
感
謝
の
思
い
と
共
に
、
娘
を
咲
良
（
さ

く
ら
）
と
名
付
け
た
こ
と
や
父
の
様
子
な

ど
を
書
い
て
、
写
真
を
添
え
、
送
ら
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
す
る
と
、
今
度
は
先

生
よ
り
直
接
お
手
紙
が
届
い
た
の
で
す
。

中
に
は
、
桜
の
模
様
の
ハ
ン
カ
チ
が
入
っ

て
い
ま
し
た
。
介
護
に
悩
み
も
が
い
て
い

た
頃
、「
き
っ
と
良
い
こ
と
が
あ
る
」
と
言

わ
れ
た
良
い
こ
と
が
現
実
と
な
っ
た
！
本

当
に
嬉
し
い
出
来
事
で
し
た
。
そ
し
て
、

桜
の
模
様
の
ハ
ン
カ
チ
は
、
そ
の
後
の
介

護
と
育
児
を
支
え
て
く
れ
る
大
切
な
宝
物

に
な
っ
た
の
で
し
た
。 

  

子
育
て
と
介
護
の
日
々 

娘
は
、
ハ
イ
ハ
イ
で
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー

さ
ん
を
見
送
り
、
二
歳
位
に
な
る
と
お
も

ち
ゃ
の
聴
診
器
を
首
か
ら
下
げ
主
治
医
の

往
診
を
心
待
ち
に
す
る
よ
う
な
子
に
な
り

ま
し
た
。
寝
た
き
り
と
な
っ
た
お
じ
い
ち

ゃ
ん
は
、
入
退
院
を
繰
り
返
す
よ
う
に
な

り
、
気
が
つ
け
ば
お
人
形
が
救
急
車
で
病

院
に
行
っ
た
と
い
う
設
定
で
遊
ん
で
い
る

の
で
す
。
主
人
と
苦
笑
い
し
た
の
を
覚
え

て
い
ま
す
が
、
介
護
と
育
児
の
同
時
進
行

で
す
。
大
変
で
は
な
い
と
言
え
ば
嘘
に
な

り
ま
す
。
そ
れ
で
も
気
持
は
と
て
も
楽
で

し
た
。
桜
の
模
様
の
ハ
ン
カ
チ
に
パ
ワ
ー

と
癒
し
を
い
た
だ
い
た
の
で
す
か
ら
。 

父
と
の
別
れ
は
、
父
七
十
九
歳
、
娘
二
歳

七
カ
月
の
時
で
し
た
。
あ
の
時
あ
ー
す
れ

ば
良
か
っ
た
、
こ
ん
な
風
に
し
て
あ
げ
れ

ば
良
か
っ
た
と
後
悔
ば
か
り
が
残
り
ま
し

た
。 

来
県
し
た
先
生
に
お
目
に
か
か
る 

そ
れ
か
ら
六
年
後
の
こ
と
で
す
。
先
生

が
前
橋
で
講
演
を
な
さ
る
と
い
う
こ
と
を

知
り
、
娘
を
連
れ
て
お
訪
ね
し
た
こ
と
が

あ
り
ま
し
た
。
雲
の
上
の
先
生
と
知
り
な

が
ら
も
、
何
か
駆
り
立
て
ら
れ
る
も
の
が

あ
っ
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。
介
護
者
と
し

て
の
日
々
は
遠
く
な
っ
て
い
ま
し
た
が
、

先
生
の
優
し
い
笑
顔
に
ふ
れ
た
時
、
そ
れ

ま
で
胸
に
沈
め
て
い
た
も
の
が
溢
れ
て
き

て
涙
を
止
め
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
で
し

た
。 初

め
て
先
生
に
お
目
に
か
か
っ
た
年
の

夏
。「
長
谷
川
先
生
が
、
お
話
し
し
た
い
と

お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
す
。」
と
、
突
然
、
田

部
井
さ
ん
か
ら
連
絡
が
入
り
ま
し
た
。
先

生
は
お
電
話
で
、「
岸
さ
ん
の
こ
と
を
、
本

に
書
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。」
と
お
話

し
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
二
回
目
の
、
び
っ

く
り
仰
天
で
す
。
そ
の
後
、
我
が
家
の
介

護
歴
を
書
い
た
も
の
を
送
ら
せ
て
い
た
だ

き
、
そ
の
年
の
秋
に
、
先
生
の
著
書
「
認
知

症
ケ
ア
の
心 

ぬ
く
も
り
の
絆
を
創
る
」

が
刊
行
さ
れ
ま
し
た
。
認
知
症
ケ
ア
で
大

切
な
こ
と
、
理
念
、
自
ら
の
原
点
、
こ
れ
ま

で
の
歩
み
、
恩
師
と
の
対
談
が
収
め
ら
れ

た
そ
の
中
に
、
な
ん
と
、
娘
を
連
れ
て
先

生
を
お
訪
ね
し
た
時
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
が
書

か
れ
て
い
ま
し
た
。
つ
た
な
い
私
の
介
護 

寄
稿 

長
谷
川
先
生
に
感
謝
を
こ
め
て 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

会
員 

 

岸 

久
美
子 



（４） 「ぽ～れぽ～れ」通巻 497 号付録 2021年 12月 25 日発行  

 

 

渡
辺
俊
之
の
〈
わ
が
家
の
認
知
症
ケ
ア
手
帳
〉
㉑ 

 

で
き
る
こ
と
に
「
焦
点
」
当
て
て 

 
 
 
 
 

渡
辺
医
院
院
長
（
精
神
科
医
、
当
会
顧
問
） 

渡
辺
俊
之 

    

  

「
妻
を
診
て
い
る
医
師
は
、病
気
の
進
行

だ
け
チ
ェ
ッ
ク
し
て
、薬
を
出
す
こ
と
し
か

し
ま
せ
ん
」。
認
知
症
の
妻
の
介
護
で
、
不

眠
に
な
っ
た
男
性
（
八
〇
）
が
こ
う
語
り
ま

し
た
。 

現
在
の
医
療
は
専
門
性
の
分
化
が
進
み
、

医
師
が
臓
器
別
の
症
状
に
目
を
向
け
す
ぎ

る
な
ど
の
問
題
が
わ
が
生
じ
て
い
ま
す
。認

知
症
の
医
療
で
も
、
男
性
の
話
の
よ
う
に
、

医
師
が
診
断
や
治
療
に
「
焦
点
」
を
当
て
る

あ
ま
り
、
介
護
す
る
家
族
の
苦
悩
な
ど
に
目

が
向
け
ら
れ
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
今
回

は
、認
知
症
へ
の
対
応
に
お
け
る
「
焦
点
化
」

に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
し
ょ
う
。 

私
が
会
長
を
務
め
て
い
た
日
本
家
族
療

法
学
会
で
は
、
認
知
症
患
者
の
家
族
や
患
者

が
暮
ら
す
地
域
に
目
を
向
け
る
（
焦
点
化
す

る
）
重
要
性
や
、
具
体
的
な
方
法
な
ど
を
専

門
家
に
啓
発
し
て
い
ま
す
。
医
師
や
家
族
、

看
護
師
、
介
護
士
、
施
設
職
員
な
ど
、
職
種

に
よ
っ
て
「
焦
点
」
を
当
て
る
べ
き
ポ
イ
ン

ト
が
異
な
り
ま
す
。
患
者
や
そ
の
家
族
を
適

切
に
ケ
ア
す
る
た
め
に
、
ス
タ
ッ
フ
間
で
連

絡
を
取
り
合
い
、協
働
的
な
ケ
ア
が
で
き
て 

     

い
る
の
か
ど
う
か
、
確
認
す
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。 

焦
点
化
は
医
師
や
介
護
士
と
い
っ
た
専

門
職
だ
け
で
な
く
、認
知
症
の
人
を
介
護
す

る
家
族
に
と
っ
て
も
課
題
と
な
り
ま
す
。こ

れ
ま
で
の
本
欄
で
、過
去
の
家
族
関
係
な
ど

の
「
レ
ン
ズ
」
を
取
り
換
え
て
接
す
る
こ
と

が
大
切
と
述
べ
て
き
ま
し
た
が
、レ
ン
ズ
を

取
り
換
え
る
こ
と
に
加
え
、「
焦
点
」
を
見

直
す
こ
と
も
重
要
で
す
。
例
え
ば
、
認
知
症

の
人
の
物
忘
れ
だ
け
に
目
が
向
き
、「
ど
う

す
れ
ば
改
善
す
る
か
」と
ば
か
り
考
え
て
対

応
す
る
と
、認
知
症
の
人
が
抱
え
て
い
る
不

安
や
困
惑
に
焦
点
が
当
て
ら
れ
ず
、介
護
す

る
側
と
さ
れ
る
側
の
関
係
が
悪
化
す
る
こ

と
も
あ
の
ま
す
。 

 

介
護
し
て
い
る
皆
さ
ん
は
、認
知
症
の
家

族
の
ど
こ
に
焦
点
を
当
て
て
い
ま
す
か
。

「
で
き
な
い
こ
と
」ば
か
り
に
焦
点
を
当
て

る
の
で
は
な
く
、彼
ら
の
気
持
ち
に
目
を
向

け
、
で
き
る
こ
と
を
探
し
て
あ
げ
ま
し
ょ
う 

   

経
験
を
、お
心
に
と
め
て
く
だ
さ
っ
た
こ
と

に
、
感
謝
の
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で
し
た
。 

 

先
生
の
思
い
の
深
さ
、
温
か
さ
を
知
る 

 
 

先
生
は
、「
認
知
症
ケ
ア
の
心
」
の
本
の

中
で
、『
介
護
家
族
の
不
安
や
苦
労
の
生
活

状
況
を
理
解
す
る
こ
と
』を
挙
げ
て
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
し
た
。家
族
が
病
気
に
な
っ
た
時
、

介
護
す
る
こ
と
は
当
た
り
前
の
こ
と
で
す
。

そ
こ
で
の
主
人
公
は
介
護
を
受
け
る
人
、本

人
で
す
。
け
れ
ど
も
先
生
は
、
介
護
家
族
の

心
に
も
目
を
向
け
て
く
だ
さ
り
、ケ
ア
の
中

に
位
置
付
け
て
く
だ
さ
っ
て
い
た
の
で
す
。

介
護
家
族
に
と
っ
て
、こ
ん
な
に
あ
り
が
た

く
、
嬉
し
い
こ
と
が
あ
る
で
し
ょ
う
か
。
私

は
、
こ
の
ご
本
か
ら
、
先
生
の
認
知
症
へ
の

思
い
の
深
さ
、温
か
さ
を
知
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。 

 

あ
れ
か
ら
20
年
今
も
感
謝
を
胸
に 

小
さ
か
っ
た
娘
は
、
今
年
二
十
歳
の
誕

生
日
を
む
か
え
ま
し
た
。入
学
式
、卒
業
式
、

娘
の
成
長
の
節
目
に
は
必
ず
持
っ
て
出
か

け
る
桜
の
模
様
の
ハ
ン
カ
チ
。先
生
と
ご
一

緒
に
、私
の
手
紙
を
お
読
み
に
な
っ
た
奥
様

が
選
ん
で
く
だ
さ
っ
た
と
伺
い
ま
し
た
。桜

の
花
の
よ
う
に
、周
囲
の
人
を
和
ま
す
よ
う

な
娘
に
育
つ
よ
う
に
と
願
い
を
込
め
て
名

付
け
た
私
の
心
を
、今
で
も
優
し
く
包
ん
で

く
れ
ま
す
。
先
生
が
ゆ
っ
た
り
と
ソ
フ
ァ

ー
に
座
っ
て
、
奥
様
の
弾
く
ベ
ー
ト
ー
ベ

ン
の
悲
愴
を
聴
い
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
ご
様

子
が
、
何
年
か
前
に
テ
レ
ビ
で
放
映
さ
れ

ま
し
た
が
、
こ
れ
か
ら
も
、
先
生
と
奥
様

の
思
い
に
感
謝
し
つ
つ
、
大
切
に
、
大
切

に
さ
せ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
っ
て
お
り

ま
す
。 

 

認
知
症
医
療
と
ケ
ア
に
大
き
な
功
績
を

残
さ
れ
、
自
ら
の
身
を
も
っ
て
、
認
知
症

と
向
き
合
い
、
そ
の
研
究
を
完
成
さ
れ
た
、

長
谷
川
先
生
。
天
に
召
さ
れ
た
先
生
が
、 

安
ら
か
に
憩い

こ

わ
れ
ま
す
よ
う
心
よ
り
お
祈 

り
い
た
し
ま
す
。 

   

〈
編 

集 

後 

記
〉 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

今
年
一
年
も
ご
愛
読
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
の
声
を
聞

か
な
け
れ
ば
、
も
う
少
し
穏
や
か
に
新
年

を
迎
え
ら
れ
た
も
の
を
、
と
や
や
残
念
で

す
。
皆
さ
ま
が
つ
つ
が
な
く
新
年
を
迎
え

ら
れ
、
新
年
が
よ
り
よ
い
年
と
な
り
ま
す

よ
う
心
か
ら
祈
り
ま
す
。（
田
部
井
康
夫
） 
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