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認知症になっても安心して暮らせる社会を 
 

月刊 ＰＯＬＥ－ＰＯＬＥ（スワヒリ語） 
 

 

 

 

 

 

認知症の人と家族の会  理念 

認知症になったとしても、介護する側になったとしても、 

人としての尊厳が守られ日々の暮らしが安穏に続けられなければならない。 

認知症の人と家族の会は、ともに励ましあい助け合って、 

人として実りある人生を送るとともに、 

認知症になっても安心して暮らせる社会の実現を希求する。 
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巻
頭
言 

年
頭
の
ご
挨
拶 

  

旧
年
中
の
皆
さ
ま
の
ご
厚
意
に
心
か
ら
感
謝
し
ま

す
。 本

年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

昨
年
末
、
電
話
相
談
員
研
修
で
「
群
馬
い
の
ち
の

電
話
」
の
岡
田
一
恵
さ
ん
の
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

く
し
く
も
神
田
沙
也
加
さ
ん
が
亡
く
な
っ
て
間
も
な

い
時
に
重
な
り
ま
し
た
。
「
い
の
ち
の
電
話
」
が
紹

介
さ
れ
る
こ
と
も
増
え
、
岡
田
さ
ん
の
お
話
も
伺
い
、

命
、
生
き
る
こ
と
、
「
い
の
ち
の
電
話
」
の
意
義
に

つ
い
て
改
め
て
考
え
さ
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。 

ま
た
、
暮
れ
に
は
、
新
薬
ア
デ
ュ
カ
ヌ
マ
ブ
の
承

認
が
先
送
り
と
な
る
残
念
な
ニ
ュ
ー
ス
も
あ
り
ま
し

た
。 そ

し
て
、
年
明
け
か
ら
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
、

こ
れ
ま
で
以
上
に
猛
威
を
振
る
い
つ
つ
あ
り
ま
す
。

命
へ
の
影
響
は
こ
れ
ま
で
よ
り
も
低
い
と
も
言
わ
れ

ま
す
が
、
不
安
な
思
い
を
拭
い
去
る
こ
と
は
で
き
ま

せ
ん
。 

今
年
一
年
を
見
通
す
の
は
難
し
い
こ
と
で
す
が
、

そ
れ
で
も
、
こ
れ
ま
で
に
培
っ
た
経
験
と
知
恵
を
十

二
分
に
活
か
し
て
、
感
染
予
防
に
努
め
つ
つ
、
予
定

し
て
い
る
活
動
は
粛
々
と
進
め
て
い
き
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。 

 

皆
様
の
ご
参
加
、
ご
支
援
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 
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２
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介
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２
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家
に
こ
も
ら
ず
外
に
出
る
よ
う
に 

認
知
症
の
夫
と
二
人
、
週
３
回
朝
の
ラ
ジ

オ
体
操
に
通
っ
て
い
ま
す
。
近
所
の
人
々
と

朝
の
い
っ
と
き
顔
を
合
わ
せ
、
言
葉
を
交
わ

し
て
い
ま
す
。
な
る
べ
く
家
に
こ
も
ら
ず
、

外
に
出
る
機
会
を
作
る
よ
う
に
し
て
い
ま

す
。 

 

今
年
こ
そ
出
席
し
た
い 

 

今
年
こ
そ
コ
ロ
ナ
が
落
ち
着
い
て
、
つ
ど

い
に
出
席
さ
せ
て
頂
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

  

私
が
入
院
！
不
安
だ
ら
け
で
す 

夫
と
二
人
所
帯
で
、
介
護
者
の
私
の
方

が
３
月
末
に
三
週
間
の
入
院
・
手
術
の
予

定
で
す
。
認
知
症
の
夫
は
２
か
月
の
ロ
ン

グ
ス
テ
イ
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
認
知
症

の
進
行
が
少
し
速
ま
っ
て
い
る
時
期
な

の
で
心
配
は
あ
り
ま
す
。 

ス
テ
イ
中
の
体
調
変
化
に
訪
問
医
を

利
用
で
き
る
の
か
？
介
護
で
き
る
人
に

受
診
に
付
き
添
っ
て
も
ら
え
る
の
か
？

コ
ロ
ナ
が
陽
性
に
な
っ
た
ら
ど
ん
な
と

こ
ろ
に
入
院
と
な
る
の
か
？
自
分
の
こ

と
よ
り
不
安
だ
ら
け
で
す
。 

  

妻
が
永
眠
い
た
し
ま
し
た 

 

こ
の
た
び
、
妻
が
78
歳
で
永
眠
い
た
し

ま
し
た
。「
家
族
の
会
」
に
は
都
合
で
あ
ま

り
出
席
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
皆
様
か

ら
の
ア
ド
バ
イ
ス
等
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。 

 

妻
は
60
歳
を
過
ぎ
た
頃
よ
り
認
知
症

の
表
情
が
出
る
よ
う
に
な
り
、
69
歳
か
ら

施
設
の
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。
デ
イ
サ

ー
ビ
ス
１
年
、
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
１
年
、

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
７
か
月
、
特
養
約
７
年
、

最
後
病
院
が
１
か
月
で
し
た
。
施
設
に
入

る
前
の
２
年
間
ぐ
ら
い
は
二
人
で
あ
ち

ら
こ
ち
ら
に
ド
ラ
イ
ブ
に
行
き
、
楽
し
い

想
い
出
も
い
っ
ぱ
い
作
っ
て
く
れ
ま
し

た
。 コ

ロ
ナ
で
会
え
な
い
時
も
あ
り
ま
し

た
が
、
最
後
の
１
か
月
は
週
に
１
回
面
会

で
き
た
事
、
そ
し
て
最
後
の
看
取
り
も
出

来
た
事
は
何
よ
り
の
幸
せ
で
し
た
。
施
設

の
皆
さ
ん
、
本
当
に
よ
く
介
護
に
当
た
っ

て
く
れ
ま
し
た
。
感
謝
し
か
な
い
で
す
。

又
、
本
人
な
り
に
頑
張
っ
て
く
れ
た
と
思

い
ま
す
。 

 

寂
し
く
な
り
ま
し
た
が
、
妻
の
分
ま
で

元
気
を
出
し
て
頑
張
っ
て
行
き
ま
す
。

「
家
族
の
会
」
の
皆
様
本
当
に
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

     

2021
年
度
１
回
目
の
研
修
会
を
昨
年
末

12
月
25
日
に
開
催
し
ま
し
た
。
命
に
か

か
わ
る
相
談
に
、
電
話
一
つ
、
言
葉
と
い

う
手
だ
て
一
つ
で
向
き
合
う
相
談
の
あ

り
方
に
は
、
私
た
ち
が
学
ぶ
べ
き
こ
と
が

あ
る
は
ず
で
す
。
そ
こ
で
、
以
前
か
ら
知

己
を
得
て
い
た
岡
田
さ
ん
に
講
師
を
お

願
い
し
ま
し
た
。 

群
馬
い
の
ち
の
電
話
は
、
一
年
365
日

一
日
も
休
ま
ず
、
一
日
平
均
50
～
60
件

の
相
談
を
受
け
て
も
、
電
話
は
鳴
り
っ
ぱ

な
し
だ
と
言
い
ま
す
。
鳴
り
っ
ぱ
な
し
で

つ
な
が
ら
な
い
電
話
も
あ
り
、
相
談
員
が

も
っ
と
ほ
し
い
、
と
話
さ
れ
ま
し
た
。 

相
談
件
数
の
多
さ
に
、
改
め
て
尊
敬
の

念
を
強
く
す
る
と
と
も
に
、
相
談
を
望
む

人
が
多
い
現
実
に
驚
愕
さ
せ
ら
れ
ま
し

た
。 い

の
ち
の
電
話
と
は 

い
の
ち
の
電
話
は
「
悲
し
み
や
苦
悩
に

向
き
合
う
、
対
話
に
よ
る
援
助
活
動
」
で

す
。
悲
し
む
た
め
に
は
聴
い
て
く
れ
る
人

が
必
要
で
あ
り
、
悲
し
む
た
め
に
は
話
す

こ
と
が
で
き
る
場
が
必
要
で
す
。
悲
し
み

を
確
か
に
伝
え
、
そ
の
人
と
共
有
す
る
こ 

     と
で
、
初
め
て
気
持
ち
は
落
ち
着
き
、
癒

さ
れ
ま
す
。
悲
し
み
を
悲
し
む
た
め
に
は
、

温
か
い
か
か
わ
り
と
時
間
が
必
要
と
な

り
ま
す
。
そ
れ
は
、
対
話
に
よ
っ
て
生
き

る
力
を
支
え
る
の
で
す
。
た
だ
こ
の
ひ
と

時
、
対
話
を
通
し
て
自
分
を
取
り
戻
し
、

明
日
を
迎
え
る
こ
と
を
求
め
ま
す
。 

こ
の
、
冒
頭
に
話
し
て
い
た
だ
い
た
基

本
的
な
考
え
方
は
、
「
私
た
ち
が
目
指
す

処
と
も
共
通
す
る
と
こ
ろ
が
多
い
と
感

じ
ま
し
た
。
ま
た
、
「
自
分
の
経
験
は
ほ

と
ん
ど
役
に
立
た
な
い
と
知
る
」
な
ど
、

ど
き
っ
！
と
襟
を
正
さ
せ
ら
れ
る
よ
う

な
具
体
的
な
あ
り
方
に
つ
い
て
の
言
葉

も
た
く
さ
ん
伺
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

静
か
な
語
り
口
の
中
に
、
一
本
芯
の
通

っ
た
岡
田
さ
ん
そ
の
人
に
も
感
銘
を
受

け
、
こ
れ
か
ら
の
相
談
の
中
に
活
か
し
て

い
き
た
い
と
思
う
こ
と
の
多
い
研
修
会

で
し
た
。 

 

〈
群
馬
い
の
ち
の
電
話
〉 

 
 

０
２
７‐

２
２
１‐

０
７
８
３ 

 
 

（
毎
日 

9
：
00
～
24
：
00
） 

 

2021
年
度 

電
話
相
談
員
研
修
会
を
開
催 

 

「
群
馬
い
の
ち
の
電
話
」―

基
本
精
神
と
そ
の
具
体
的
な
活
動 

 
 
 

講
師 

群
馬
い
の
ち
の
電
話 

常
任
理
事 

岡
田
一
恵
さ
ん 
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2010
年
５
月
23
日
の
こ
と
で
し
た
。
前
橋

市
で
の
研
修
講
習
会
に
講
師
と
し
て
参
加

し
た
時
、
岸
久
美
子
さ
ん
と
お
っ
し
ゃ
る

一
人
の
女
性
が
、
10
歳
く
ら
い
の
可
愛
い

女
の
子
を
伴
っ
て
世
話
人
が
集
ま
っ
て
い

た
会
議
室
に
来
ら
れ
ま
し
た
。
そ
し
て
、

ご
あ
い
さ
つ
の
後
「
あ
の
時
生
ま
れ
た
咲

良
が
こ
ん
な
に
大
き
く
な
り
ま
し
た
」
と

言
っ
て
涙
ぐ
ま
れ
た
の
で
す
。
私
も
部
屋

に
い
た
人
も
驚
き
ま
し
た
。 

岸
さ
ん
と
知
り
合
っ
た
の
は
、
今
か
ら

約
10
年
前
に
な
り
ま
す
。
岸
さ
ん
は
ご
結

婚
さ
れ
た
半
年
後
に
舅
さ
ん
が
認
知
症
の

診
断
を
受
け
ら
れ
て
、
以
来
介
護
を
続
け

て
お
ら
れ
ま
し
た
。
さ
ま
ざ
ま
な
介
護
の

苦
難
が
続
き
ま
し
た
が
、
結
婚
８
年
目
に

お
子
さ
ん
を
妊
娠
さ
れ
た
そ
う
で
す
。
そ

の
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
家
族
の
会
群
馬
県
支
部

報
『
わ
た
ぼ
う
し
』
第
218
号
に
「
産
休
！

コ
ウ
ノ
ト
リ
が
舞
い
降
り
て
」
と
題
し
て 

    

     

寄
せ
て
い
ま
し
た
。
た
ま
た
ま
そ
れ
を
読

ま
せ
て
い
た
だ
い
た
私
が
ご
く
短
い
文
章

で
“
安
産
祈
り
ま
す
”
と
書
い
て
支
部
に

送
っ
た
と
こ
ろ
、
そ
れ
を
読
ん
だ
岸
さ
ん

が
感
謝
の
手
紙
を
私
に
送
っ
て
く
だ
さ
い

ま
し
た
。
私
の
家
内
は
岸
さ
ん
か
ら
の
手

紙
を
読
ん
で
、
桜
の
模
様
の
ハ
ン
カ
チ
を

送
っ
た
の
で
す
。
そ
の
ハ
ン
カ
チ
を
持
ち
、

10
歳
に
な
っ
た
咲
良
さ
ん
と
一
緒
に
来

て
い
た
だ
い
た
と
い
う
こ
と
で
し
た
。 

あ
れ
か
ら
介
護
と
育
児
の
“
両
面
作
戦
”

で
苦
労
さ
れ
ま
し
た
が
、
舅
さ
ん
は
17
年

の
闘
病
の
末
に
79
歳
で
他
界
さ
れ
た
そ

う
で
す
。
私
は
10
年
を
経
て
岸
さ
ん
に
お

会
い
し
て
、
短
い
言
葉
で
も
、
い
か
に
介

護
す
る
家
族
の
支
え
に
な
る
の
か
を
知
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

（
長
谷
川
和
夫
先
生
著
「
認
知
症
ケ
ア
の

心―

ぬ
く
も
り
の
絆
を
創
る
」
33
～
34
頁

2010
年
11
月
10
日
中
央
法
規
出
版
刊
） 

（
な
お
、
本
部
会
報
12
月
号
の
編
集
後

記
で
先
生
が
名
付
け
親
に
な
っ
て
下
さ

っ
た
と
し
た
の
は
田
部
井
の
記
憶
違
い

で
し
た
」
。
お
詫
び
し
て
訂
正
し
ま
す
） 

長
谷
川
和
夫
先
生 

追
悼
特
集
（
２
） 

お
手
紙
と
著
書
か
ら
、
先
生
の
お
人
柄
を
偲
び
ま
す 

著
書
「
認
知
症
ケ
ア
の
心
」
よ
り 

「
ほ
ん
の
一
言
で
も
家
族
の
支
え
に
な
る
」 

 

〈
先
生
か
ら
の
、
岸
さ
ん
と
の
交
流
の
経
緯
を
綴
っ
た
お
手
紙
〉 
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渡
辺
俊
之
の
〈
わ
が
家
の
認
知
症
ケ
ア
手
帳
〉
㉒ 

 

似
た
症
状
出
る
疾
患
た
く
さ
ん 

 
 
 
 
 

渡
辺
医
院
院
長
（
精
神
科
医
、
当
会
顧
問
） 

渡
辺
俊
之 

   

  

「
夫
が
入
院
後
に
突
然
、
ぼ
け
て
し
ま
っ

た
ん
で
す
。こ
れ
か
ら
生
活
し
て
い
け
ま
せ

ん
」
。
息
子
と
一
緒
に
相
談
に
や
っ
て
き
た

Ａ
さ
ん
（
78
）
は
話
し
ま
す
。
話
を
聞
く

と
、Ａ
さ
ん
の
夫
は
骨
折
で
手
術
を
受
け
た

後
、
病
室
で
暴
れ
た
り
、
幻
覚
が
出
た
り
す

る
よ
う
に
な
り
、妻
や
息
子
の
名
前
も
忘
れ

て
し
ま
っ
て
い
る
と
い
い
ま
す
。 

 

Ａ
さ
ん
の
よ
う
に
、年
老
い
た
配
偶
者
や

親
が
入
院
や
手
術
を
受
け
た
後
、
い
き
な
り

認
知
症
に
な
っ
た
と
訴
え
る
家
族
に
時
々

出
会
い
ま
す
。
で
す
が
、
認
知
症
の
よ
う
な

症
状
が
前
触
れ
も
な
く
突
然
始
ま
っ
た
と

い
う
場
合
は
、
認
知
症
で
な
く
「
せ
ん
妄
」

と
い
う
状
態
で
あ
る
こ
と
が
ほ
と
ん
ど
で

す
。 身

体
的
に
も
精
神
的
に
も
弱
く
な
っ
た

高
齢
者
が
、
骨
折
や
心
臓
病
、
肺
炎
、
手
術

な
ど
の
身
体
的
な
負
担
を
体
験
す
る
と
、意

識
が
混
濁
し
、
攻
撃
的
に
な
っ
た
り
幻
覚
が

出
た
り
と
い
っ
た
症
状
が
出
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
身
体
の
状
態
が
安
定
し
て
意
識
が

は
っ
き
り
し
て
く
る
と
、
元
の
状
態
に
戻
り

ま
す
。 

     

高
齢
者
は
手
術
な
ど
の
時
に
「
せ
ん
妄
」

が
起
こ
る
可
能
性
が
あ
る
こ
と
、多
く
は
一

過
性
で
す
ぐ
に
改
善
す
る
こ
と
に
つ
い
て
、

本
来
な
ら
主
治
医
が
患
者
と
家
族
に
情
報

を
伝
え
、
安
心
感
を
与
え
る
べ
き
で
す
。
で

す
が
、
多
忙
な
医
療
現
場
で
は
、
説
明
が
行

き
届
か
な
い
こ
と
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。 

 
認
知
症
の
症
状
に
関
す
る
情
報
は
世
間

に
広
く
知
ら
れ
て
い
ま
す
が
、認
知
症
に
似

た
症
状
が
出
る
ほ
か
の
疾
患
も
た
く
さ
ん

あ
り
ま
す
。医
療
者
に
と
っ
て
は
常
識
的
な

こ
と
で
も
、患
者
や
家
族
が
知
ら
な
い
こ
と

は
多
く
、
そ
う
し
た
情
報
格
差
に
よ
っ
て
不

安
や
混
乱
が
生
じ
ま
す
。 

 

認
知
症
と
似
た
症
状
が
出
る
病
気
は
、例

え
ば
、
う
つ
病
に
よ
る
仮
性
認
知
症
、
甲
状

腺
機
能
低
下
症
、
慢
性
硬
膜
下
血
腫
、
ビ
タ

ミ
ン
の
欠
乏
な
ど
。現
代
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
を
使
い
、情
報
を
探
す
こ
と
も
で
き
ま
す
。

気
に
な
る
こ
と
が
あ
っ
た
ら「
認
知
症
に
似

た
病
気
」
と
検
索
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。 

   

     

2021
年
に
県
内
で
運
転
免
許
を
自
主
返
納

し
た
人
は
前
年
比
1128
人
（
13.7
％
）
減
の
7122

人
（
確
定
値
）
だ
っ
た
こ
と
が
17
日
、
県

警
の
ま
と
め
で
分
か
っ
た
。近
年
は
返
納
者

数
が
右
肩
上
が
り
に
増
加
し
て
い
た
が
、８

年
ぶ
り
に
減
少
に
転
じ
た
前
年
を
さ
ら
に

下
回
っ
た
。急
減
速
の
背
景
に
は
コ
ロ
ナ
禍

の
長
期
化
で
、返
納
後
の
公
共
交
通
機
関
利

用
を
た
め
ら
っ
た
り
、返
納
手
続
き
に
出
向

き
に
く
か
っ
た
り
す
る
事
情
が
あ
る
と
み

ら
れ
る
。
県
警
は
、「
重
大
な
事
故
を
起
こ

す
前
に
返
納
を
検
討
し
て
ほ
し
い
」と
呼
び 

            

     

掛
け
て
い
る
。 

県
警
に
よ
る
と
、
21
年
の
月
別
返
納
者

数
は
４
、
５
月
を
除
い
て
前
年
を
下
回
っ

た
。
緊
急
事
態
宣
言
が
発
令
さ
れ
た
８
月

は
502
人
（
11.5
％
減
）、
宣
言
解
除
後
の
10

～
12
月
も
8.5
～
24.3
％
減
と
低
水
準
だ
っ

た
。 返

納
者
の
う
ち
、
65
歳
以
上
の
高
齢
者

が
占
め
る
割
合
は
98.0
％
（
6976
人
）
で
、
75

歳
以
上
に
限
る
と
73.8
％
だ
っ
た
。 

（
以
下
、
省
略
） 

（
2022
年
１
月
18
日
付
上
毛
新
聞
） 

〈
編 

集 

後 

記
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新
し
い
年
が
明
け
ま
し
た
。
私
の
年
明

け
第
一
の
朗
報
は
、
昨
年
後
半
悩
ま
さ
れ

続
け
た
腰
痛
が
急
激
に
改
善
し
た
こ
と
で

す
。
整
形
外
科
で
も
あ
ま
り
真
剣
に
は
取

り
合
っ
て
も
ら
え
ず
、
ひ
た
す
ら
、
あ
る

知
人
が
教
え
て
く
れ
た
運
動
を
続
け
て
き

ま
し
た
。
そ
の
成
果
だ
と
信
じ
て
こ
れ
か

ら
も
続
け
ま
す
。
よ
か
っ
た
！
（
田
部
井
） 

ト
ピ
ッ
ク
ス 

コ
ロ
ナ
禍 

車
欠
か
せ
ず
？ 

免
許
返
納 

急
減
速 

県
警
ま
と
め 

2021
年
13
％
減 

群
馬
県
警
・
安
全
運
転
相
談
ダ
イ
ヤ
ル 
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