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認知症になっても安心して暮らせる社会を 
 

月刊 ＰＯＬＥ－ＰＯＬＥ（スワヒリ語） 
 

 

 

 

 

 

認知症の人と家族の会  理念 

認知症になったとしても、介護する側になったとしても、 

人としての尊厳が守られ日々の暮らしが安穏に続けられなければならない。 

認知症の人と家族の会は、ともに励ましあい助け合って、 

人として実りある人生を送るとともに、 

認知症になっても安心して暮らせる社会の実現を希求する。 
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巻
頭
言 

  

「
東
大
教
授 

 

若
年
性
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
に
な
る
」
を
読
ん
で 

  

「
東
大
教
授 

若
年
性
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
に
な
る
」

（
若
井
克
子
著
）
が
講
談
社
か
ら
上
梓
さ
れ
た
と
の

記
事
で
、
若
井
晋
さ
ん
が
亡
く
な
っ
た
こ
と
を
知
り

ま
し
し
た
。
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
に
な
っ
た
こ
と
は

知
っ
て
い
ま
し
た
。
本
に
よ
れ
ば
、
2001
年
に
は
そ

の
兆
候
が
あ
り
、
亡
く
な
っ
た
の
は
2019
年
、
約
20

年
に
及
ぶ
闘
病
と
の
こ
と
で
し
た
。 

 
本
に
は
か
な
り
厳
し
い
闘
病
の
様
子
も
綴
ら
れ
て

お
り
、
リ
ス
パ
ダ
ー
ル
と
い
う
向
精
神
薬
も
必
須
だ

っ
た
と
述
べ
ら
れ
て
も
い
ま
す
。
し
か
し
、
信
仰
で

結
ば
れ
た
お
二
人
は
、
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
に
対
し
て

も
信
仰
の
力
で
前
向
き
に
現
実
を
と
ら
え
、
そ
の
都

度
乗
り
越
え
て
来
ら
れ
た
こ
が
わ
か
り
ま
し
た
。 

 

若
井
晋
さ
ん
は
、
私
の
高
校
の
１
年
先
輩
で
し
た
。

高
校
入
学
当
時
、
部
活
入
部
の
決
断
が
つ
か
ず
、
練

習
を
見
つ
め
て
い
た
私
に
入
部
を
誘
っ
て
く
れ
た
の

が
、
若
井
先
輩
で
し
た
。
文
武
両
道
、
大
人
び
て
、

一
歳
で
こ
う
も
違
う
人
が
い
る
も
の
か
と
驚
か
さ
れ

ま
し
た
。 

 

「
あ
の
若
井
さ
ん
が
！
」
と
い
う
思
い
は
消
え
ま

せ
ん
。
今
は
た
だ
、
ご
冥
福
を
祈
る
ば
か
り
で
す
。 

 
 

 

 
 

目
次 

・
巻
頭
言 

「
東
大
教
授 

若
年
性
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー 

 
 
 
 
 
 

に
な
る
」
を
読
ん
で 

・
お
た
よ
り
か
ら 

・
意
味
性
認
知
症
（
Ｓ
Ｄ
）
に
つ
い
て 

・
寄
稿 

意
味
性
認
知
症
に
な
っ
た
妻
と
の
生
活 

・〈
わ
が
家
の
認
知
症
ケ
ア
手
帳
〉
㉓ 

 
 

渡
辺
医
院
院
長
（
当
会
顧
問
）
渡
辺
俊
之 

・
報
告 

介
護
家
族
支
援
講
座
の
開
催 

 
 

杉
山
孝
博
Dr.
の
医
学
基
礎
講
座
の
開
催 

・
編
集
後
記 

   

こ
れ
か
ら
の
予
定
（
時
間 

10
時
～
12
時
） 

●
３
月
6
日
（
日
）
渋
川
つ
ど
い 

中
央
公
民
館 

●
３
月
12
日
（
土
）
伊
勢
崎
つ
ど
い 

文
化
会
館 

●
３
月
19
日
（
土
）
館
林
つ
ど
い 

中
部
公
民
館 

●
３
月
27
日
（
日
）
県
央
つ
ど
い 

県
社
会
福
祉 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

総
合
セ
ン
タ
ー 

介
護
家
族
支
援
講
座
（
10
時
～
16
時
） 

●
３
月
12
日
（
土
）
高
崎
市
南
公
民
館 

   

電
話
相
談 

群
馬
県
支
部
（
群
馬
県
か
ら
の
委
託
事
業
） 

認
知
症
の
人
と
家
族
の
た
め
の
電
話
相
談 

０
２
７
（
２
８
９
）
２
７
４
０ 

本
部
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル 

０
１
２
０
（
２
９
４
）
４
５
６ 

  

１
頁 

２
頁 

２
頁 

３
頁  

４
頁  

４
頁 

４
頁  
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（２） 

   

３
回
目
接
種
を
一
日
も
早
く 

コ
ロ
ナ
感
染
の
恐
怖
は
認
知
症
家
族
に

と
っ
て
は
大
き
な
も
の
と
な
っ
て
い
ま
す
。

ひ
た
す
ら
感
染
し
な
い
様
に
と
生
活
の
範

囲
を
狭
め
て
過
ご
し
て
い
ま
す
。
三
回
目
の

ワ
ク
チ
ン
接
種
を
一
日
で
も
早
く
と
県
の

セ
ン
タ
ー
利
用
を
考
え
て
い
る
所
で
す
。 

（
接
種
券
が
ま
だ
な
の
で
す
） 

  

気
が
抜
け
た
よ
う
な
日
々
・
・
・ 

 

先
月
下
旬
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
職
員
が
小

学
生
の
子
ど
も
か
ら
の
感
染
に
よ
り
新
型

コ
ロ
ナ
の
感
染
者
と
な
り
、
利
用
者
、
職
員

が
全
員
PCR
検
査
を
受
け
る
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。
幸
い
全
員
陰
性
で
、
保
健
所
よ
り
濃

厚
接
触
者
に
も
当
た
ら
な
い
と
の
認
定
を

受
け
た
た
め
、
日
曜
日
を
含
め
３
日
間
の
休

業
で
済
み
ま
し
た
。 

 

し
か
し
、
そ
の
３
日
間
を
母
が
家
で
じ
っ

と
し
て
い
る
こ
と
に
耐
え
ら
れ
ず
、
私
が
ト

イ
レ
に
行
っ
た
す
き
に
外
出
（
徘
徊
）
し
て

し
ま
い
、
１
時
間
ほ
ど
探
す
こ
と
に
な
り
、

そ
の
後
も
ず
っ
と
イ
ラ
イ
ラ
し
て
い
る
状

態
で
、
３
日
目
に
は
ど
う
に
も
対
応
が
困
難

と
な
り
ま
し
た
。 

オ
ン
ラ
イ
ン
も
あ
り
か
な
・
・
・ 

 

パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ホ
を
使
え
さ
え
す

れ
ば
こ
ん
な
便
利
な
ツ
ー
ル
は
な
い
と

思
い
ま
す
。
遠
方
の
方
も
参
加
し
て
く
だ

さ
る
の
で
は
な
い
か
と
・
・
・ 

 

私
も
苦
手
で
は
あ
る
の
で
す
が
、「
ZOOM

参
加
あ
り
」
と
研
修
内
容
に
書
い
て
あ
る

と
参
加
し
て
み
よ
う
か
と
い
う
気
持
ち

に
な
る
の
で
、
も
し
か
し
た
ら
そ
ん
な
ふ

う
に
思
っ
て
く
だ
さ
る
方
が
ど
こ
か
に

い
て
下
さ
る
か
と
思
う
と
オ
ン
ラ
イ
ン

も
あ
る
の
か
な
と
思
い
ま
す
。 

  
仕
方
な
く
ケ
ア
マ
ネ
に
相
談
し
、
シ
ョ
ー 

ト
ス
テ
イ
を
利
用
す
る
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。
ま
ん
延
防
止
で
受
け
入
れ
停
止
に

な
っ
て
い
ま
し
た
が
、
PCR
検
査
陰
性
で
あ

っ
た
た
め
特
別
措
置
で
し
た
。
た
だ
し
一

度
帰
宅
し
た
ら
、
次
回
が
め
ど
が
立
た
な

い
た
め
２
月
初
め
現
在
も
継
続
利
用
中

で
す
。 

 

母
の
３
回
目
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
は
２

月
中
旬
で
す
が
、
私
に
は
接
種
券
が
ま
だ

届
き
ま
せ
ん
。 

 

私
は
母
が
い
な
い
ぶ
ん
楽
な
の
で
す

が
、
人
と
話
す
こ
と
も
な
く
、
現
在
週
に

一
度
一
時
間
ほ
ど
買
い
物
に
外
出
す
る

く
ら
い
で
、
何
か
気
の
抜
け
た
よ
う
な

日
々
を
送
っ
て
い
ま
す
。 

     

認
知
症
の
一
つ
に
意
味
性
認
知
症
と

い
う
分
類
が
あ
り
、
説
明
も
聞
い
た
こ
と

は
あ
り
ま
し
た
。
で
も
、
漠
然
と
理
解
は

し
た
つ
も
り
で
す
が
、
よ
く
は
理
解
で
き

て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。 

１
月
の
つ
ど
い
で
宮
内
さ
ん
の
お
話

を
伺
い
よ
う
や
く
腑
に
落
ち
た
気
が
し

ま
し
た
。
宮
内
さ
ん
の
奥
様
の
症
状
を
見

つ
め
る
冷
静
な
目
と
、
や
さ
し
さ
の
溢
れ

る
生
活
ぶ
り
が
素
晴
ら
し
く
、
ご
寄
稿
を

お
願
い
し
た
と
こ
ろ
快
く
お
引
き
受
け

い
た
だ
き
ま
し
た
。
宮
内
さ
ん
の
、
ハ
グ

を
し
て
や
る
こ
と
が
一
番
妻
の
安
心
に

つ
な
が
る
よ
う
だ
と
語
る
笑
顔
が
ま
た

素
敵
で
し
た
。 

以
下
に
、
脳
科
学
辞
典
の
説
明
も
紹
介 

し
ま
す
。
併
せ
て
ご
参
照
く
だ
さ
い
。 

        

        ●
意
味
性
認
知
症
と
は
● 

前
頭
葉
に
比
較
的
限
局
す
る
左
右
差

の
あ
る
萎
縮
を
有
し
、
臨
床
的
に
は
意
味

記
憶
障
害
が
前
景
に
立
つ
臨
床
症
候
群

で
あ
る
。
65
歳
未
満
で
発
症
す
る
こ
と

が
多
い
。
左
優
位
萎
縮
で
は
一
般
的
物
品

（
例
：
蜜
柑
、
桜
な
ど
）
に
つ
い
て
の
意

味
記
憶
障
害
を
呈
し
、
右
優
位
萎
縮
で
は

人
物
に
つ
い
て
の
意
味
記
憶
障
害
を
呈

し
や
す
い
。
一
般
物
品
の
意
味
記
憶
障
害

で
は
、
そ
の
名
前
が
言
え
な
い
、
名
称
を

聞
い
て
も
、
そ
の
も
の
が
理
解
で
き
な
い

と
い
う
失
語
症
状
に
始
ま
り
、
そ
の
後
次

第
に
物
品
を
見
て
も
、
触
っ
て
も
同
定
で

き
な
く
な
る
。
人
物
の
意
味
記
憶
障
害
で

は
熟
知
相
貌
の
認
知
障
害
か
ら
始
ま
り
、

よ
く
知
っ
て
い
る
は
ず
の
人
の
顔
を
見

て
も
同
定
で
き
ず
、
声
を
聞
い
て
も
名
前

を
聞
い
て
も
同
定
で
き
な
い
。（「
脳
科
学

辞
典
」―

脳
科
学
分
野
の
約
千
の
用
語
を

解
説
し
無
償
で
公
開
す
る
サ
イ
ト
ー
よ

り
一
部
抜
粋
） 

 
 「

意
味
性
認
知
症
（
Ｓ
Ｄ=Semantic 

Dementia

）
に
つ
い
て 



（３） 「ぽ～れぽ～れ」通巻 499 号付録 2022 年 2 月 25 日発行  

 

（３） 
    

 

現
在
、
83
歳
の
私
、
79
歳
の
妻
と
の
二
人

世
帯
の
生
活
で
す
。
子
供
は
娘
二
人
、
千
葉
と

東
京
で
、
す
べ
て
成
人
し
た
孫
た
ち
5
人
と

そ
れ
ぞ
れ
生
活
を
し
て
い
ま
す
。 

 〈
病
状
経
過
〉 

妻
は
、
2020
年
2
月
に
前
橋
の
老
年
病
研
究

所
付
属
病
院
の
先
生
の
診
断
に
よ
っ
て
認
知

症
で
あ
る
こ
と
が
告
げ
ら
れ
ま
し
た
。
病
名

は
「
意
味
性
認
知
症
」
と
い
う
も
の
で
、
脳
内

の
国
語
辞
典
が
壊
れ
た
状
態
と
い
う
こ
と
で

あ
り
ま
し
た
。 

先
生
は
「
言
語
記
憶
障
害
で
、
歯
ブ
ラ
シ
を

見
せ
て
中
身
は
わ
か
っ
て
い
て
も
言
葉
と
し

て
「
歯
ブ
ラ
シ
」
が
出
て
こ
な
い
、
ボ
ー
ル
ペ

ン
で
も
用
途
は
し
ゃ
べ
れ
る
が
、
ボ
ー
ル
ペ

ン
が
言
葉
に
な
ら
な
い
、
と
い
う
も
の
で
あ

る
。
こ
れ
か
ら
徐
々
に
進
行
す
る
の
で
家
族
・

介
護
者
が
大
変
に
な
る
と
思
わ
れ
る
。
判
断

力
は
ま
だ
あ
る
の
で
今
の
生
活
を
崩
さ
な
い

で
続
け
て
ほ
し
い
」
と
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。 

診
療
に
至
る
半
年
前
ぐ
ら
い
か
ら
異
変
を

感
じ
て
い
ま
し
た
。「
長
寿
会
の
会
議
に
行
く

か
ら
」「
病
院
受
診
に
行
く
か
ら
」「
車
の
車
検

で
出
か
け
る
か
ら
」
等
々
、
普
通
の
会
話
で
あ 

    

る
が
、「
な
に
な
に
？
」
や
返
答
が
な
か
っ
た

り
し
て
い
ま
し
た
。
50
代
前
半
か
ら
の
難
聴

が
進
ん
で
い
る
の
で
聞
こ
え
な
い
の
か
と
、

同
じ
こ
と
を
繰
り
返
し
言
っ
て
も
理
解
で
き

な
い
の
で
、
こ
れ
は
お
か
し
い
、
普
通
で
は
な

い
な
と
感
じ
、
受
診
に
向
け
て
半
年
ぐ
ら
い

に
渡
っ
て
、
お
か
し
い
言
葉
、
会
話
な
ど
を
メ

モ
っ
て
お
き
ま
し
た
。
こ
の
メ
モ
は
診
療
の

際
に
大
変
役
立
っ
た
と
先
生
は
じ
め
担
当
の

専
門
職
員
に
評
価
さ
れ
ま
し
た
。 

診
断
か
ら
2
年
半
病
気
は
大
分
進
行
し
て

き
た
よ
う
に
感
じ
ま
す
。
何
よ
り
依
存
度
が

高
く
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。 

 〇
言
葉
で
は「
歩
い
て
く
る
ね→
お
風
呂
に
入

っ
て
く
る
ね
」「
取
り
に
行
か
な
く
て
は→

買

い
物
に
行
か
な
く
て
は
」
「
足
が
痛
い→
ワ
ク

チ
ン
注
射
で
腕
・
肩
が
痛
い
」
「
う
ど
ん
が
な

い→

食
品
の
多
く
を
う
ど
ん
と
言
っ
て
い
る
」

「
明
る
く
な
っ
た
ね→

天
気
が
良
く
な
っ
た

ね
」
こ
ん
な
具
合
で
、
野
菜
類
か
ら
始
ま
っ
て

固
有
名
詞
の
か
な
り
の
部
分
が
、
言
葉
で
言

え
な
く
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。
従
っ
て
意
志

は
な
ん
と
か
通
じ
ま
す
が
、
会
話
は
全
く
成

立
し
な
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。
言
え
な
い
こ

と
理
解
で
き
な
い
こ
と
か
ら
口
数
が
徐
々
に

少
な
く
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。
言
葉
が
出
な

い
こ
と
は
字
も
か
け
な
い
こ
と
に
な
り
ま
す
。

漢
字
は
ほ
と
ん
ど
無
理
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

 〇
行
動
で
は
「
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
（
一
人
で
も

可
）
」「
掃
除
・
洗
濯
」「
お
化
粧
」「
時
間
管
理
」

「
ス
ー
パ
ー
等
の
レ
ジ
で
の
現
金
払
い
」
は

出
来
て
い
ま
す
。
ATM
の
利
用
・
扱
い
が
不
安

定
と
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。
3
食
の
食
事
づ

く
り
は
1
年
前
か
ら
全
く
で
き
な
く
な
り
ま

し
た
。
私
の
最
大
の
負
担
と
な
っ
て
い
ま
す

が
、
結
婚
以
来
の
妻
の
労
苦
に
感
謝
し
な
が

ら
や
っ
て
い
ま
す
。 

      〈
介
護
者
と
し
て
留
意
す
る
介
護
の
方
向
〉 

①→

生
活
の
リ
ズ
ム
を
く
ず
さ
な
い
こ
と 

7
時
朝
食 

8
時
半
～
10
時
ウ
オ
ー

キ
ン
グ 

12

時
昼
食 

18

時
夕
食 

19
時
～
入
浴 

22
時
～
22
時
半
就
寝

の
生
活
リ
ズ
ム
を
崩
さ
な
い
よ
う
に
し

て
い
ま
す
。
1
日
2
回
以
上
の
「
ハ
グ
」

を
す
る
こ
と
。
笑
顔
と
安
心
感
に
結
び

付
い
て
い
ま
す
。 

②→

し
ゃ
べ
ら
せ
る
こ
と 

理
解
で
き
な
い
こ
と
と
、
言
葉
が
出
な

い
か
ら
口
数
が
減
っ
て
き
て
い
ま
す
。

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
し
な
が
ら
幼
児
の
よ
う

に
手
を
つ
な
い
で
、
声
を
そ
ろ
え
て
数

字
を
言
っ
た
り
、
曜
日
を
言
っ
た
り
し

て
い
ま
す
。
観
音
山
の
丘
陵
地
を
約
7

千
歩
、
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
が
一
番
楽
し
そ

う
で
す
。 

 ③→

怒
っ
た
り
怒
鳴
っ
た
り
を
し
な
い
こ
と 

こ
れ
が
一
番
難
し
い
、
分
か
っ
て
い
て

も
、
つ
い
大
き
な
声
が
出
て
し
ま
う
。
相

手
の
言
う
こ
と
を
全
て
肯
定
し
、
ゆ
っ

く
り
話
し
て
や
る
こ
と
に
最
大
の
努
力

が
必
要
で
す 

 ④→

介
護
保
険
の
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
こ
と 

現
在
、
居
宅
支
援
を
週
2
日
受
け
て
い

ま
す
。
こ
れ
か
ら
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
や
シ

ョ
ー
ト
ス
テ
イ
の
具
体
化
を
図
っ
て
い

き
ま
す
。
高
齢
の
介
護
者
が
倒
れ
る
こ

と
は
想
定
で
き
ま
す
。
シ
ョ
ー
ト
ス
テ

イ
を
体
験
す
る
こ
と
は
急
務
と
な
っ
て

い
ま
す
。 

 

認
知
症
患
者
を
介
護
す
る
家
族
の
皆
さ
ん

と
経
験
を
学
び
合
い
な
が
ら
、
と
も
に
歩
ん

で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

〈
寄
稿
〉 

意
味
性
認
知
症
〈
SD
〉
と
な
っ
た
妻
と
の
生
活 

高
崎
市 

 

宮
内
威 

83
歳 



（４） 「ぽ～れぽ～れ」通巻 499 号付録 2022 年 2 月 25 日発行  

 

 

渡
辺
俊
之
の
〈
わ
が
家
の
認
知
症
ケ
ア
手
帳
〉
㉓ 

 

ネ
ッ
ト
情
報
う
の
み
禁
物 

 
 
 
 
 

渡
辺
医
院
院
長
（
精
神
科
医
、
当
会
顧
問
） 

渡
辺
俊
之 

   

  

「
父
に
認
知
症
の
薬
を
出
さ
な
い
で
く

だ
さ
い
。
人
を
殺
す
か
も
し
れ
な
い
と
い
う

情
報
が
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
出
て
い
ま
し

た
」
。
認
知
症
の
Ａ
さ
ん
（
80
歳
）
の
進
行

を
抑
え
る
た
め
、私
が
薬
を
出
そ
う
と
提
案

す
る
と
、
息
子
さ
ん
が
断
っ
て
き
ま
し
た
。 

 

私
も
気
に
な
っ
て
調
べ
て
み
る
と
、
実
際

に
起
き
た
事
件
に
、
抗
認
知
症
薬
が
関
係
し

た
疑
い
が
あ
る
と
す
る
文
章
が
ネ
ッ
ト
で

見
つ
か
り
ま
し
た
。
確
か
に
、
抗
認
知
症
薬

は
興
奮
な
ど
の
副
作
用
が
出
る
こ
と
が
あ

る
た
め
、
適
切
に
処
方
す
る
必
要
が
あ
り
、

心
配
も
あ
る
で
し
ょ
う
。
で
す
が
、
殺
人
な

ど
と
結
び
付
け
て
、
最
初
か
ら
薬
を
避
け
る

と
い
う
の
も
考
え
も
の
で
す
。 

 

今
で
は
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
さ
ま
ざ
ま

な
情
報
が
す
ぐ
に
得
ら
れ
ま
す
。
信
頼
で
き

る
情
報
も
た
く
さ
ん
見
つ
か
り
ま
す
が
、そ

れ
と
同
時
に「
Ｂ
と
い
う
薬
の
せ
い
で
太
っ

た
」
「
Ｃ
と
い
う
薬
を
飲
ん
だ
ら
幻
覚
が
出

た
」
な
ど
、
特
定
の
副
作
用
に
関
す
る
否
定

的
な
書
き
込
み
も
あ
ふ
れ
て
い
ま
す
。
医
師

に
と
っ
て
一
番
心
配
な
の
は
、患
者
さ
ん
が

ネ
ッ
ト
で
薬
の
副
作
用
を
調
べ
、
不
安
や
恐 

     

怖
を
感
じ
て
し
ま
い
、飲
む
べ
き
薬
ま
で
や

め
て
し
ま
う
こ
と
で
す
。 

 

仮
に
、ネ
ッ
ト
の
投
稿
者
の
体
験
が
事
実

だ
っ
た
と
し
て
も
、全
て
の
人
に
当
て
は
ま

る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。激
し
い
副
作
用

が
出
る
薬
も
あ
り
ま
す
が
、
頻
度
は
0.1
％

く
ら
い
、
と
い
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。 

 
総
務
省
の
調
査
に
よ
る
と
、
テ
レ
ビ
、
新

聞
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
、
雑
誌
の
各
メ
デ
ィ

ア
の
中
で
、最
も
信
頼
度
が
高
い
の
は
新
聞

で
す
が
、ネ
ッ
ト
の
情
報
を
信
頼
す
る
人
も

３
割
ほ
ど
い
ま
す
。ネ
ッ
ト
は
簡
単
に
情
報

を
提
供
し
て
く
れ
る
便
利
な
存
在
で
す
が
、

頭
か
ら
信
じ
て
飛
び
つ
い
て
は
い
け
ま
せ

ん
。
大
切
な
の
は
、
信
頼
で
き
る
と
こ
ろ
が

書
い
て
い
る
か
ど
う
か
、情
報
の
発
信
源
を

確
か
め
る
こ
と
。そ
し
て
書
か
れ
て
い
る
内

容
を
読
み
飛
ば
し
て
都
合
良
く
解
釈
す
る

の
で
は
な
く
、正
確
に
読
み
解
く
こ
と
で
す
。 

     

報
告 

●
介
護
家
族
支
援
講
座
の
開
催 

１
月
太
田
会
場
、
２
月
前
橋
会
場 

  

１
月
太
田
会
場
で
は
、コ
ロ
ナ
感
染
も

懸
念
さ
れ
る
中
で
し
た
が
、申
し
込
み
が
相

次
ぎ
お
断
り
し
た
方
も
あ
る
状
況
で
し
た
。

滅
多
に
な
い
う
れ
し
い
悲
鳴
の
事
態
で
、こ

れ
は
東
毛
地
区
の
世
話
人
に
よ
る
、行
政
と

の
連
携
も
含
む
日
ご
ろ
か
ら
の
丁
寧
な
広

報
の
成
果
と
言
え
ま
す
。 

当
日
は
太
田
市
だ
け
で
な
く
、
館
林
、
伊

勢
崎
か
ら
も
参
加
者
が
あ
り
、７
名
が
熱
心

に
学
び
、
ま
た
交
流
を
深
め
ま
し
た
。 

２
月
前
橋
会
場
で
は
、
高
崎
、
藤
岡
か
ら

も
含
め
４
名
の
参
加
者
で
開
催
し
ま
し
た
。

開
催
後
、参
加
者
の
方
か
ら
講
師
の
人
柄
か

ら
、
的
を
射
た
話
、
本
人
の
思
い
に
気
付
か

さ
れ
る
指
摘
な
ど
、
多
く
の
学
び
が
あ
り
、

帰
っ
た
そ
の
日
の
支
援
に
役
立
て
る
こ
と

が
出
来
た
、ま
た
参
加
し
た
い
と
の
言
葉
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。 

       

 

●
杉
山
孝
博
先
生
の
医
学
基
礎
知
識 

講
座
開
催
（
１
月
30
日
） 

 

杉
山
先
生
の
講
座
を
オ
ン
ラ
イ
ン
で
開

催
し
ま
し
た
。
オ
ン
ラ
イ
ン
は
初
め
て
で

は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
参
加
費
や
レ
ポ
ー
ト

の
提
出
な
ど
の
要
素
が
加
わ
り
、
や
や
不

安
も
あ
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
SNS
に
強
い

世
話
人
が
力
を
合
わ
せ
、
大
き
な
混
乱
な

く
や
り
遂
げ
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
参

加
者
の
レ
ポ
ー
ト
も
し
っ
か
り
記
載
さ
れ

て
お
り
、
学
び
が
得
ら
れ
た
こ
と
が
伝
わ

っ
て
き
ま
し
た
。
ま
た
一
つ
今
後
の
た
め

に
力
を
得
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。 

〈
編 
集 

後 

記
〉 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

朝
、
久
し
ぶ
り
に
雪
景
色
を
美
し
い
と 

 

い
る
救
急
医
療
や
高
齢
者
施
設
、
私
た
ち 

思
い
、
見
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。 

 
 

 

の
生
活
上
の
緊
張
感
と
は
全
く
か
け
離
れ 

昨
夜
総
理
の
記
者
会
見
が
あ
り
ま
し
た 

 

て
い
ま
し
た
。
注
意
す
れ
ば
普
通
に
生
活 

が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
で
呻
吟
し
て 

 

で
き
る
日
よ
、
早
く
来
い
。 

（
田
部
井
） 

SNS 担当の一人 

山口怜生世話人 

背景は本部提供 
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