
「ぽ～れぽ～れ」通巻 500号付録 2022年 3月 25日発行 

認知症になっても安心して暮らせる社会を 
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認知症の人と家族の会  理念 

認知症になったとしても、介護する側になったとしても、 

人としての尊厳が守られ日々の暮らしが安穏に続けられなければならない。 

認知症の人と家族の会は、ともに励ましあい助け合って、 

人として実りある人生を送るとともに、 

認知症になっても安心して暮らせる社会の実現を希求する。 
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巻
頭
言 

 

ロ
シ
ア
の
一
日
も
早
い 

ウ
ク
ラ
イ
ナ
か
ら
の
撤
退
を
！ 

  

ま
さ
か
、
生
き
て
い
る
間
に
こ
れ
ほ
ど
ひ
ど
い
侵

略
戦
争
を
目
の
当
た
り
し
な
け
れ
ば
い
け
な
い
と
は

思
っ
て
も
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
戦
争
を
仕
掛
け
る
可

能
性
が
十
分
に
予
見
さ
れ
な
が
ら
、
国
連
も
世
界
の

リ
ー
ダ
ー
の
誰
も
そ
れ
を
止
め
る
こ
と
が
で
き
ま
せ

ん
で
し
た
。
第
２
次
世
界
大
戦
の
後
の
平
和
へ
の
努

力
は
一
体
な
ん
だ
っ
た
の
か
と
、
深
い
無
力
感
か
ら

抜
け
出
す
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。 

 

ウ
ク
ラ
イ
ナ
の
抵
抗
精
神
は
称
賛
に
値
し
ま
す
。

し
か
し
、
戦
闘
が
続
け
ば
続
く
ほ
ど
人
の
命
が
奪
わ

れ
て
い
き
ま
す
。
ウ
ク
ラ
イ
ナ
の
誇
り
を
守
り
、
同

時
に
、
人
々
の
命
も
守
る
道
は
な
い
の
で
し
ょ
う
か
。 

 

ロ
シ
ア
の
テ
レ
ビ
に
、
身
を
捨
て
て
「
戦
争
反

対
！
」
を
訴
え
る
女
性
が
登
場
し
ま
し
た
。
そ
の
勇

気
に
感
動
し
ま
し
た
。
私
に
は
、
個
人
と
し
て
の
誇

り
、
ロ
シ
ア
人
（
国
家
で
は
な
く
）
と
し
て
の
誇
り

を
持
つ
彼
女
の
よ
う
な
人
々
の
勇
気
に
期
待
す
る
以

外
に
考
え
が
浮
か
び
ま
せ
ん
。 

 

翻
っ
て
、
私
た
ち
は
ウ
ク
ラ
イ
ナ
の
ゼ
レ
ン
ス
キ

ー
大
統
領
が
、
ア
メ
リ
カ
議
会
向
け
の
演
説
で
、
日

本
の
真
珠
湾
攻
撃
を
引
き
合
い
に
出
し
た
こ
と
に
目

く
じ
ら
を
立
て
る
の
で
は
な
く
、
こ
の
国
が
か
つ
て

真
珠
湾
、
盧
溝
橋
か
ら
歓
呼
し
て
戦
争
に
突
き
進
ん

だ
歴
史
を
改
め
て
反
省
す
る
機
会
と
す
る
真
摯
さ
を

失
っ
て
は
い
け
な
い
と
思
う
の
で
す
。 
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が
家
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帳
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渡
辺
医
院
院
長
（
当
会
顧
問
）
渡
辺
俊
之 

・
編
集
後
記 

   

こ
れ
か
ら
の
予
定 

●
４
月
10
日
（
日
）
渋
川
つ
ど
い 

 
 

10
時
～
12
時 

渋
川
市
中
央
公
民
館 

●
４
月
16
日
（
土
）
太
田
つ
ど
い 

 
 

10
時
～
12
時 

太
田
市
韮
川
行
政
セ
ン
タ
ー 

●
４
月
24
日
（
日
） 

 

県
央
つ
ど
い 

 
 

10
時
～
12
時 

県
社
会
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

７
階
701
会
議
室 

   

電
話
相
談 

群
馬
県
支
部
（
群
馬
県
か
ら
の
委
託
事
業
） 

認
知
症
の
人
と
家
族
の
た
め
の
電
話
相
談 
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０
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５
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（２） 

   

研
修
を
受
け
始
め
ま
し
た 

前
回
の
ぽ
～
れ
ぽ
～
れ
で
紹
介
さ
れ
て

い
たi

S
up
p
o
r
t

の
研
修
を
受
け
始
め
ま
し

た
。
研
修
の
内
容
は
本
な
ど
で
得
た
知
識
と

重
な
る
事
も
多
い
の
で
す
が
、
日
頃
の
生
活

の
中
で
思
い
込
み
の
あ
っ
た
事
な
ど
を
新

た
に
再
確
認
、
再
認
識
す
る
事
も
出
来
て
い

ま
す
。
ま
だ
半
分
く
ら
い
で
す
が
楽
し
く
学

べ
そ
う
で
す
。 

      

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た 

 

過
日
は
妻
の
他
界
に
対
し
て
の
お
悔
や

み
の
お
た
よ
り
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。
遅
く
な
り
ま
し
た
が
お
礼
を
申
し
上

げ
ま
す
。
「
家
族
の
会
」
の
気
づ
か
い
が
私

に
は
本
当
に
う
れ
し
か
っ
た
の
で
す
。
私
も

長
く
腰
痛
に
悩
ま
さ
れ
ま
し
た
が
、
最
近
は

良
い
時
が
続
く
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
「
家

族
の
会
」
の
ま
す
ま
す
の
発
展
を
お
祈
り
申

し
上
げ
ま
す
。 

 

 

無
理
な
く
希
望
に
沿
っ
て 

 

父
は
短
期
記
憶
が
徐
々
に
で
き
な
く

な
っ
て
き
て
い
ま
す
が
、
混
乱
か
ら
抜
け

出
せ
ず
に
か
ん
し
ゃ
く
を
起
こ
す
と
い

う
こ
と
は
な
く
な
り
ま
し
た
。
家
族
の
対

応
が
ハ
マ
っ
て
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ

ん
ね
。
将
来
的
な
不
安
も
あ
り
ま
す
が
、

２
人
で
景
色
の
よ
い
と
こ
ろ
に
出
か
け

て
の
ん
び
り
す
る
時
間
は
、
父
に
対
す
る

こ
れ
ま
で
の
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
感
情
を
洗

い
流
し
て
く
れ
て
い
る
か
の
よ
う
で
す
。

人
と
話
を
し
た
い
そ
ぶ
り
が
見
受
け
ら

れ
る
の
で
、
無
理
の
な
い
範
囲
で
希
望
に

沿
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

     

シ
ョ
ー
ト
受
け
入
れ
停
止
で
苦
労 

母
の
状
況
で
す
が
、
先
々
月
末
か
ら
先
月

中
旬
ま
で
、
22
日
間
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
を

連
続
利
用
し
ま
し
た
が
、
母
の
認
知
面
が
心

配
に
な
り
、
帰
宅
し
現
在
は
週
６
日
の
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
だ
け
に
な
っ
て
い
ま
す
。
シ
ョ
ー

ト
ス
テ
イ
は
今
だ
に
受
け
入
れ
停
止
状
態

の
た
め
、
こ
こ
一
か
月
ほ
ど
日
曜
日
は
完
全

に
家
に
い
る
為
、
失
禁
の
問
題
、
感
情
の
起

伏
の
激
し
さ
に
苦
労
し
て
い
ま
す
。 

  

２
月
27
日
開
催
の
県
央
の
つ
ど
い
で

は
、
妻
と
の
二
人
暮
ら
し
で
、
妻
は
感
情

の
起
伏
が
大
き
く
、
ま
だ
自
分
も
仕
事
を

辞
め
る
こ
と
が
で
き
ず
、
妻
を
数
日
前
に

施
設
に
お
願
い
し
た
、
今
は
正
直
ほ
っ
と

し
て
い
る
と
語
る
男
性
。 

妻
は
要
介
護
５
だ
が
、
私
は
定
年
で
仕

事
も
辞
め
た
し
、
で
き
る
限
り
家
で
看
て

や
り
た
い
と
思
っ
て
い
る
。
家
で
看
る
に

は
覚
悟
が
い
る
、
ま
た
覚
悟
が
あ
れ
ば
で

き
る
と
思
う
と
語
る
男
性
。 

デ
イ
の
利
用
に
も
差
支
え
が
出
る
の 

  

  

 

 

2021
年
度
５
回
目
の
介
護
家
族
支
援
講

座
を
３
月
13
日
高
崎
市
南
公
民
館
に
て

開
催
し
ま
し
た
。
今
年
度
は
、
10
月
の
沼

田
市
で
の
開
催
が
残
念
な
が
ら
、
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
の
影
響
で
中
止
と
な
り

ま
し
た
が
、
11
月
中
之
条
町
、
12
月
富

岡
市
、
１
月
太
田
市
、
２
月
前
橋
市
、
３

月
高
崎
市
の
５
回
開
催
出
来
ま
し
た
。 

３
月
の
高
崎
会
場
に
は
、
高
崎
市
、
前 

 

  で
、
薬
を
使
っ
て
感
情
の
波
を
和
ら
げ
な

が
ら
妻
を
見
て
い
る
男
性
。 

ま
た
、
多
く
の
本
に
は
、
本
人
の
感
情

の
乱
れ
は
介
護
す
る
側
に
起
因
す
る
と

書
か
れ
て
い
る
が
、
夫
の
感
情
の
動
き
は

そ
れ
で
説
明
が
つ
く
と
は
思
え
な
い
こ

と
が
あ
る
と
語
る
女
性
。
夫
の
過
食
に
悩

ん
で
初
め
て
来
ら
れ
た
方
の
参
加
が
あ

り
ま
し
た
。 

そ
れ
ぞ
れ
に
考
え
さ
せ
ら
れ
る
と
こ

ろ
の
多
い
思
い
を
お
持
ち
の
皆
さ
ん
の

つ
ど
い
と
な
り
ま
し
た
。 

      橋
市
、
藤
岡
市
か
ら
の
参
加
が
あ
り
ま
し

た
。
実
母
を
介
護
す
る
男
性
、
母
親
を
介

護
す
る
父
親
を
支
援
す
る
女
性
、
高
齢
女

性
家
族
を
介
護
す
る
娘
、
孫
、
妻
を
介
護

す
る
夫
の
立
場
で
の
参
加
で
し
た
。 

渡
辺
先
生
に
、
薬
や
病
気
の
進
行
に
つ

い
て
熱
心
に
質
問
す
る
姿
が
あ
り
、
講
座

の
良
さ
が
活
き
た
会
合
と
な
り
ま
し
た
。 

 

報
告 

２
月
の
県
央
の
つ
ど
い
か
ら 

 

報
告 

2021
年
度
の
介
護
家
族
支
援
講
座 
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渡
辺
俊
之
の
〈
わ
が
家
の
認
知
症
ケ
ア
手
帳
〉
㉔ 

 

一
呼
吸
し
て
「
優
し
く
、
優
し
く
」 

 
 
 
 
 

渡
辺
医
院
院
長
（
精
神
科
医
、
当
会
顧
問
） 

渡
辺
俊
之 

   

  

施
設
に
入
所
し
て
い
る
男
性
の
Ａ
さ
ん

（
90
）
は
入
浴
が
嫌
い
で
、
ス
タ
ッ
フ
は
対

応
に
苦
慮
し
て
い
ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
、
新

た
に
ス
タ
ッ
フ
の
仲
間
入
り
を
し
た
Ｂ
さ

ん
が
声
を
掛
け
る
と
、
素
直
に
入
浴
し
て
く

れ
た
の
で
す
。
こ
の
ケ
ー
ス
に
限
ら
ず
、「
自

分
が
言
う
と
怒
る
け
ど
、
あ
の
人
が
言
う
こ

と
な
ら
ニ
コ
ニ
コ
し
て
聞
い
て
く
れ
る
」
と

い
う
話
は
介
護
で
は
よ
く
聞
き
ま
す
。 

精
神
科
医
に
な
っ
た
頃
、
「
メ
ラ
ビ
ア
ン

の
法
則
」
と
い
う
も
の
を
学
び
ま
し
た
。
メ

ッ
セ
ー
ジ
の
伝
達
に
占
め
る
割
合
は
言
葉

が
7
％
、
声
の
ト
ー
ン
や
口
調
は
38
％
、

ボ
デ
ィ
ー
ラ
ン
ゲ―

ジ
（
態
度
や
身
ぶ
り
な

ど
）
は
55
％
で
、
非
言
語
的
要
素
が
九
割
以

上
だ
と
す
る
学
説
で
す
。 

私
も
患
者
さ
ん
と
接
す
る
際
、
口
調
や
態

度
な
ど
に
気
を
使
う
よ
う
に
し
て
い
ま
す

が
、
忙
し
か
っ
た
り
す
る
と
、
配
慮
が
行
き

届
か
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
介
護
現
場
は

多
忙
で
ス
ト
レ
ス
も
多
く
、
疲
れ
た
ス
タ
ッ

フ
は
つ
い
「
言
葉
」
に
偏
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

長
く
接
す
る
家
族
も
、
口
調
が
き
つ
く
な
る

こ
と
も
あ
る
で
し
ょ
う
。 

 

     

介
護
す
る
相
手
に
苦
手
意
識
を
持
つ
と
、

口
調
が
き
つ
く
な
っ
た
り
、
横
柄
な
態
度

を
取
っ
て
し
ま
っ
た
り
す
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
特
に
、
相
手
が
認
知
症
の
場
合
、

会
話
の
理
解
力
が
低
下
す
る
た
め
、
言
葉

よ
り
も
口
調
や
態
度
の
影
響
が
大
き
く
な

り
ま
す
。 

 
Ｂ
さ
ん
は
利
用
者
へ
の
声
掛
け
の
前
に
、

一
呼
吸
し
て
「
優
し
く
、
優
し
く
」
と
意

識
す
る
の
だ
そ
う
で
す
。
そ
の
結
果
、
口

調
や
態
度
が
柔
ら
か
く
な
り
、
良
い
反
応

を
引
き
出
し
て
い
た
の
で
す
。 

例
え
ば
、
入
浴
の
介
護
で
「
早
く
や
ら

な
い
と
」
と
焦
り
、
せ
か
し
た
り
、
口
調

が
荒
く
な
っ
た
り
す
る
と
、
相
手
に
正
し

い
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
伝
わ
り
ま
せ
ん
。「
入
浴

し
て
心
地
良
く
な
り
ま
し
ょ
う
」
と
い
っ

た
気
持
ち
で
声
を
掛
け
る
と
、
相
手
の
受

け
止
め
方
も
違
っ
て
き
ま
す
。
声
掛
け
の

前
に
「
優
し
く
、
優
し
く
」
と
、
ま
ず
自

分
に
言
い
聞
か
せ
て
み
ま
し
ょ
う
。 

   

こ
の
申
し
出
に
よ
り
、
18
坪
の
プ
レ
ハ
ブ
を

建
て
、
支
部
事
務
所
と
す
る
と
と
も
に
、
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
も
新
た
に
「
デ
イ
セ
ン
タ
ー
み

さ
と
」
と
し
て
再
出
発
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
（
生
涯
独
身
を
通
し
た
竹
田
さ
ん
が
、

介
護
を
必
要
と
す
る
よ
う
に
な
っ
て
か
ら
何

く
れ
と
な
く
世
話
を
焼
い
て
く
れ
た
の
が
高

橋
み
き
よ
さ
ん
で
し
た
。
晩
年
、
田
部
井
も

少
し
支
援
し
、
最
期
を
み
と
る
こ
と
が
出
来

ま
し
た
。） 

 

１
９
９
９
年 

箕
郷
町
を
離
れ
群
馬
町
に
移
転 

 

介
護
保
険
制
度
の
発
足
を
目
前
に
控
え
た 

  

 

          

  

1999
年
、
群
馬
県
支
部
は
16
年
過
ご
し
た
箕

郷
町
を
離
れ
、
群
馬
町
に
移
転
す
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。 

介
護
保
険
制
度
の
発
足
に
よ
り
多
く
の

事
業
所
の
新
設
が
予
測
さ
れ
る
中
、
民
間
デ

イ
の
運
営
は
限
界
を
迎
え
て
い
ま
し
た
。
幸

い
、
知
人
の
医
療
法
人
の
も
と
で
、
介
護
保

険
上
の
事
業
所
と
し
て
継
続
で
き
る
こ
と

に
な
っ
た
の
で
す
。
支
部
事
務
所
も
群
馬
町

に
新
築
さ
れ
た
医
療
法
人
同
人
会
「
デ
イ
み

さ
と
」
の
二
階
を
事
務
所
と
し
て
三
度
目
の

再
出
発
を
果
た
し
ま
し
た
。 

 ２
０
１
６
年 

 

県
社
会
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー
に
移
転 

 

2005
年
に
は
第
21
回
全
国
研
究
集
会
を
開

催
す
る
な
ど
、
16
年
間
を
過
ご
し
た
群
馬
町

を
離
れ
た
の
が
、
2016
年
。
大
き
な
決
断
で
し

た
が
、
県
社
会
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー
入
居
の

打
診
を
受
け
、
事
業
所
を
閉
じ
「
家
族
の
会
」

に
専
念
す
る
道
を
選
択
し
た
の
で
し
た
。 

 

〈
編 

集 

後 

記
〉 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

河
津
さ
く
ら
が
咲
き
、
ソ
メ
イ
ヨ
シ
ノ 

が
咲
き
だ
そ
う
と
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
で 

も
今
年
は
心
浮
き
立
た
な
い
も
の
が
あ
り 

ま
す
。
彼
岸
で
今
年
99
歳
を
迎
え
る
義
母 

を
墓
参
り
に
誘
い
ま
し
た
。
面
倒
く
さ
が 

2005 年 11 月 13 日 

第 21 回全国研究集会 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

る
の
を
説
得
し
お
参
り
し
て
「
こ
れ
で
百 

歳
間
違
い
な
し
」
と
言
う
と
嬉
し
そ
う
に 

笑
い
ま
し
た
。
ウ
ク
ラ
イ
ナ
に
も
一
日
も 

早
く
そ
ん
な
春
を
！
（
田
部
井
康
夫
） 
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