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認知症になっても安心して暮らせる社会を 
 

月刊 ＰＯＬＥ－ＰＯＬＥ（スワヒリ語） 
 

 

 

 

 

 

認知症の人と家族の会  理念 

認知症になったとしても、介護する側になったとしても、 

人としての尊厳が守られ日々の暮らしが安穏に続けられなければならない。 

認知症の人と家族の会は、ともに励ましあい助け合って、 

人として実りある人生を送るとともに、 

認知症になっても安心して暮らせる社会の実現を希求する。 
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巻
頭
言 

 

 

「
記
憶
と
つ
な
ぐ
」 

～
夫
が
若
年
性
認
知
症
の
ご
夫
婦
の
手
記 

   

46
歳
で
若
年
性
認
知
症
と
診
断
さ
れ
た
下
坂
厚

さ
ん
と
、
妻
佳
子
さ
ん
に
よ
る
手
記
で
す
。
下
坂
さ

ん
は
、
診
断
さ
れ
た
立
場
か
ら
、
ま
た
趣
味
の
写
真

を
活
か
し
、
社
会
的
に
様
々
な
発
信
を
続
け
て
お
ら

れ
ま
す
。 

 

こ
の
本
は
、
認
知
症
に
気
が
付
い
た
と
き
、
診
断

さ
れ
た
と
き
、
家
族
と
し
て
そ
れ
を
知
ら
さ
れ
た
時
、

そ
の
時
々
の
そ
れ
ぞ
れ
の
思
い
を
ま
っ
た
く
飾
る
こ

と
な
く
率
直
に
語
っ
て
下
さ
っ
て
い
ま
す
。 

認
知
症
の
こ
と
で
す
か
ら
、
も
ち
ろ
ん
困
難
は
あ

り
ま
す
が
、
ご
夫
婦
と
し
て
そ
れ
を
受
け
止
め
て
ゆ

く
一
つ
の
あ
り
方
を
見
事
に
示
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。

認
知
症
を
考
え
る
時
つ
い
意
識
し
て
し
ま
い
が
ち
な
、

本
人
の
立
場
、
家
族
の
立
場
を
ほ
と
ん
ど
意
識
す
る

こ
と
な
く
読
み
通
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。
認
知
症
は

別
に
し
て
、
ご
夫
婦
の
手
記
と
し
て
も
素
敵
な
本
で

す
。 

 

「
記
憶
と
つ
な
ぐ
」
で
あ
っ
て
「
記
憶
を
つ
な
ぐ
」

で
は
な
い
こ
と
も
読
め
ば
納
得
で
す
。
４
頁
に
著
書

の
紹
介
も
載
せ
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
読
ん
で
く
だ
さ
る

よ
う
お
勧
め
し
ま
す
。 

 

  

 
 

目
次 

・
巻
頭
言 
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記
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記 
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お
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の
取
り
組
み
に
む
け
て 
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わ
が
家
の
認
知
症
ケ
ア
手
帳
〉
㉖ 

 
 

渡
辺
医
院
院
長
（
当
会
顧
問
）
渡
辺
俊
之 

・
図
書
「
記
憶
と
つ
な
ぐ
」
の
ご
紹
介 

・
介
護
百
人
一
首 

募
集
し
て
い
ま
す 

・
編
集
後
記 

   

こ
れ
か
ら
の
予
定 

●
６
月
12
日
（
日
）
渋
川
つ
ど
い 

 
 

10
時
～
12
時 

渋
川
市
中
央
公
民
館
第
２
学
習
室 

●
６
月
18
日
（
土
）
太
田
つ
ど
い 

 
 

10
時
～
12
時 

韮
川
行
政
セ
ン
タ
ー 

●
６
月
26
日
（
日
） 

 

県
央
つ
ど
い 

 
 

10
時
～
12
時 

県
社
会
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

２
階
202
会
議
室 

   

電
話
相
談 

群
馬
県
支
部
（
群
馬
県
か
ら
の
委
託
事
業
） 

認
知
症
の
人
と
家
族
の
た
め
の
電
話
相
談 

０
２
７
（
２
８
９
）
２
７
４
０ 

本
部
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル 

０
１
２
０
（
２
９
４
）
４
５
６ 

   

１
頁 

２
頁 

２
～
３
頁  

４
頁 

４
頁 

４
頁 

４
頁  
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ど
ん
な
工
夫
や
努
力
を
・
・
・
？ 

ケ
ア
マ
ネ
さ
ん
や
皆
さ
ん
か
ら
ア
ド
バ

イ
ス
を
受
け
、
半
日
型
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を

一
日
型
に
し
ま
し
た
。
夫
が
出
か
け
る
と
、

肩
の
荷
が
ス
ー
ッ
と
軽
く
な
っ
た
よ
う
で

す
。
ま
た
、
施
設
で
い
ろ
い
ろ
な
ゲ
ー
ム
も

し
て
下
さ
っ
た
り
、
お
い
し
い
昼
食
が
い
た

だ
け
た
り
と
い
い
事
も
い
ろ
い
ろ
あ
る
よ

う
で
す
。 

 

半
面
急
に
症
状
が
出
て
き
ま
し
た
。
衣
類

を
選
ぶ
こ
と
が
で
き
な
く
な
っ
た
り
、
説
明

が
わ
か
ら
な
く
な
っ
た
り
・
・
・
etc
。
診
断

を
受
け
て
６
年
、
そ
ろ
そ
ろ
か
な
ー
と
思
い
、

“
優
し
く
”
と
思
っ
て
行
動
し
た
り
、
な
る

べ
く
指
示
的
に
な
ら
な
い
よ
う
に
行
動
し

よ
う
か
と
思
っ
た
り
し
て
い
ま
す
が
、
疲
れ

て
し
ま
い
ま
す
。 

 

皆
さ
ん
、
ど
の
よ
う
な
工
夫
や
努
力
を
さ

れ
て
い
る
の
か
な
ー
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

       

い
ろ
い
ろ
見
学
し
て
い
る
の
で
す
が 

 

夫
の
利
用
に
向
け
て
、
い
ろ
い
ろ
な
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
施
設
を
見
学
し
て
い
ま
す
。
ど
こ

が
良
い
の
か
、
ぴ
っ
た
り
し
た
施
設
が
見
つ

か
り
ま
せ
ん
。
皆
様
は
ど
の
様
な
所
を
、
ど

の
よ
う
な
気
持
で
利
用
し
て
い
ら
っ
し
ゃ

る
の
か
知
り
た
い
で
す
。
当
事
者
の
参
加
状

況
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。 

  

ほ
っ
と
し
て
い
ま
す 

 

母
が
新
た
に
利
用
し
始
め
た
シ
ョ
ー

ト
ス
テ
イ
に
う
ま
く
順
応
で
き
ホ
ッ
と

し
て
い
ま
す
。 

       

●
電
話
相
談
事
業
● 

 

群
馬
県
の
委
託
事
業
と
し
て
、
４
年
目

を
迎
え
ま
す
。
引
き
続
き
、
月
～
金
曜
日
、

10
時
～
15
時
ま
で
の
実
施
で
す
。
主
に
、

介
護
し
て
い
る
者
の
話
を
同
じ
立
場
の

人
に
聞
い
て
ほ
し
い
、
同
じ
立
場
の
人
の

話
を
聴
き
た
い
、
と
い
う
方
を
対
象
に
、

し
て
い
ま
す
。
す
ぐ
に
問
題
の
解
決
に
至

ら
な
く
て
も
、
聞
い
て
も
ら
え
て
よ
か
っ 

も
う
少
し
早
く
発
見
で
き
た
ら 

特
養
に
入
所
し
て
い
る
母
は
３
月
末
に

発
熱
し
全
介
助
に
ま
で
な
っ
て
し
ま
っ
た

と
い
う
こ
と
で
し
た
。
結
局
、
ひ
と
月
近
く

そ
の
よ
う
な
状
態
で
し
た
が
、
ど
う
や
ら

半
身
に
マ
ヒ
が
あ
り
そ
う
と
の
連
絡
で
MRI

の
受
診
を
し
た
と
こ
ろ
多
発
性
脳
梗
塞
と

い
う
こ
と
で
し
た
。
熱
で
傾
眠
状
態
と
は

い
え
も
う
少
し
早
く
発
見
で
き
た
ら
何
か

違
っ
て
い
た
か
も
し
れ
な
い
と
思
う
と
や

り
き
れ
な
い
気
持
ち
で
す
。 

 

今
は
治
療
し
な
い
方
向
で
主
治
医
の
先

生
に
同
意
し
、
面
会
も
で
き
な
い
毎
日
が

過
ぎ
て
い
く
日
々
が
続
い
て
い
ま
す
。 

       

た
、
気
が
楽
に
な
っ
た
と
感
じ
て
い
た
だ

け
る
よ
う
努
め
ま
す
。
相
談
数
は
連
年
増

加
し
て
い
ま
す
。
必
要
と
し
て
い
る
人
に

応
え
ら
れ
る
よ
う
関
連
機
関
や
口
コ
ミ

な
ど
に
よ
る
周
知
に
努
め
ま
す
。 

●
つ
ど
い
● 

 

引
き
続
き
、
県
央
（
前
橋
）
、
太
田
、

館
林
、
渋
川
、
伊
勢
崎
で
の
開
催
で
す
。

2022
年
度
の
開
催
予
定
は
４
月
号
で
お
知 

別
の
介
護
施
設
を
検
討
中
で
す 

介
護
施
設
と
の
か
か
わ
り
を
め
ぐ
っ
て

２
度
ほ
ど
電
話
相
談
で
ア
ド
バ
イ
ス
を
い

た
だ
き
助
か
り
ま
し
た
。
そ
の
節
は
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

94
歳
の
義
母
は
施
設
で
の
生
活
を
楽
し

ん
で
い
ま
し
た
が
、
今
年
３
月
に
入
っ
て

胆
管
炎
に
よ
る
体
調
の
悪
化
で
施
設
で
の

生
活
が
で
き
な
く
な
り
ま
し
た
。 

黄
疸
や
む
く
み
、
胸
水
も
た
ま
っ
た
状

態
で
は
家
で
み
る
こ
と
も
難
し
く
病
院
に

お
願
い
す
る
と
い
う
判
断
に
な
り
ま
し
た
。 

そ
の
後
１
ケ
月
た
ち
、
も
と
も
と
体
力

の
あ
る
方
だ
っ
た
の
で
状
態
が
安
定
し
た

と
い
わ
れ
、
今
別
の
介
護
施
設
を
検
討
し

て
い
ま
す
。 

     ら
せ
の
と
お
り
で
す
。
電
話
相
談
の
利
用

者
が
、
仲
間
と
出
会
い
、
よ
り
大
き
な
支

え
に
つ
な
が
る
よ
う
「
つ
ど
い
」
へ
の
参

加
を
必
ず
伝
え
る
よ
う
心
が
け
ま
す
。 

●
認
知
症
介
護
家
族
支
援
講
座
● 

今
年
度
は
、
渋
川
、
藤
岡
、
桐
生
、
伊

勢
崎
、
前
橋
、
高
崎
で
開
催
す
る
予
定
で

す
。
こ
れ
ま
で
、
講
座
に
参
加
し
て
い
た

だ
い
た
方
に
対
す
る
フ
ォ
ロ
ー
が
十
分 

「
家
族
の
会
」
群
馬
県
支
部 

2022
年
度
の
活
動
に
向
け
て 

 



「ぽ～れぽ～れ」通巻 502 号付録 2022 年 5 月 25 日発行 

 

（２） 

で
き
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
案
内
を
送
る
な

ど
、
継
続
的
な
関
係
が
つ
く
れ
る
よ
う
働
き

か
け
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。 

●
世
界
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
デ
ー
● 

 

2022
年
度
は
、
９
月
18
日
に
、「
男
性
介
護

者
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
」
と
題
す
る
座
談
会

を
、
県
社
会
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー
で
、
オ
ン

ラ
イ
ン
と
会
場
参
加
併
用
で
開
催
す
る
予

定
で
す
。
男
性
介
護
者
に
着
目
し
た
催
し
は

初
め
て
の
試
み
で
す
。 

                   

●
本
人
の
つ
ど
い
● 

 

昨
年
は
前
橋
市
の
取
り
組
み
に
協
力
す

る
形
に
な
り
ま
し
た
。
市
町
村
の
取
り
組
み

は
そ
の
範
囲
の
在
住
者
の
み
が
対
象
と
な

る
と
い
う
制
約
が
あ
り
ま
す
。
今
後
、
市
町

村
に
協
力
し
な
が
ら
、
県
内
ど
こ
か
ら
で
も

参
加
で
き
る
開
催
の
あ
り
方
を
群
馬
県
と

検
討
し
て
い
く
こ
と
に
な
る
と
思
わ
れ
ま

す
。 

                    

  
 

２０２２年度世話人体制 

 

 代表   田部井康夫  前橋市 介護経験者 

 副代表  恩田初男   館林市 介護経験者 

 副代表  島村まつ代  中之条町 看護師 

 世話人  飯塚弘幸   東京都 研究者 

石田佳一郎  渋川市 介護経験者 

糸井宮子   高崎市 介護支援専門員 

伊藤寿子   前橋市 介護経験者 

大川原紀美子 高崎市 介護経験者 

大木美穂   高山村 認知症看護認定看護師 

桑畑裕子   高崎市 介護経験者 

笹谷朋弘   高崎市 作業療法士 

佐藤美幸   みどり市 介護支援専門員 

高橋ひろみ  前橋市 介護支援専門員 

高橋みきよ  高崎市 介護経験者 

角田明美   渋川市 介護福祉士 

永井詠子   前橋市 介護経験者 

長谷裕美子  富岡市 看護師 

藤生大我   沼田市 介護経験者 

藤野好美   さいたま市 現役介護者 

船津陽次   桐生市 介護経験者 

水出好美   草津町 現役介護者 

宮崎りょう  伊勢崎市 介護経験者 

宮原妙子   高崎市 元介護職 

村田礼子   前橋市 現役介護者 

山口怜生   前橋市 現役介護者 

 

 会計   桑畑裕子 宮原妙子 村田礼子 

監事   石田佳一郎 

 顧問   渡辺俊之  渡辺医院院長、精神科医 
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渡
辺
俊
之
の
〈
わ
が
家
の
認
知
症
ケ
ア
手
帳
〉
㉖ 

 

「
呼
称
」
変
え
て
気
持
ち
改
革 

 
 
 
 
 

渡
辺
医
院
院
長
（
精
神
科
医
、
当
会
顧
問
） 

渡
辺
俊
之 

 

 

  

  

私
た
ち
は
家
族
を
呼
ぶ
と
き
、
本
人
の
名

前
で
は
な
く
、「
お
父
さ
ん
」「
お
ば
あ
さ
ん
」

と
い
っ
た
「
呼
称
」
を
よ
く
使
い
ま
す
。
呼

称
の
使
い
方
は
そ
の
時
々
の
家
族
関
係
に

よ
っ
て
も
変
化
し
、
そ
れ
ま
で
は
互
に
名
前

で
呼
び
合
っ
て
い
た
夫
婦
も
子
ど
も
が
で

き
る
と
妻
は
夫
を
「
パ
パ
」
「
お
父
さ
ん
」
、

夫
は
妻
を
「
マ
マ
」
「
お
母
さ
ん
」
と
呼
ん

だ
り
し
ま
す
。 

 

こ
う
し
た
家
族
へ
の
呼
称
に
は
、
相
手
や

自
分
の
役
割
を
無
意
識
の
う
ち
に
規
定
す

る
機
能
が
あ
り
、
時
に
ス
ト
レ
ス
を
引
き
起

こ
し
ま
す
。
そ
し
て
、
呼
称
は
介
護
す
る
側
、

さ
れ
る
側
の
関
係
性
に
も
影
響
を
与
え
ま

す
。 先

日
、
愛
知
県
の
読
者
の
方
か
ら
本
欄
に

お
便
り
を
も
ら
い
ま
し
た
。
認
知
症
の
義
母

の
介
護
で
、
「
嫁
」
と
い
う
自
か
ら
の
役
割

を
意
識
的
に
外
し
、
一
人
の
高
齢
者
の
「
担

当
者
」
と
し
て
自
分
を
捉
え
る
よ
う
に
し
た

と
の
こ
と
。
そ
の
た
め
に
呼
称
を
工
夫
し
、

義
母
の
こ
と
を
「
お
義
母
さ
ん
」
で
は
な
く

名
前
で
呼
ぶ
よ
う
に
し
た
と
こ
ろ
、
自
分
と 

 

     

義
母
の
関
係
に
つ
い
て
俯
瞰
的
に
な
れ
た

そ
う
で
す
。
お
そ
ら
く
、
呼
称
を
変
え
た

こ
と
で
二
人
の
関
係
性
が
「
嫁
と
義
母
」

か
ら
「
介
護
者
と
要
介
護
者
」
へ
と
変
化

し
、
気
持
ち
が
少
し
楽
に
な
っ
た
の
だ
と

思
い
ま
す
。 

配
偶
者
や
親
、
義
父
母
の
介
護
に
は
、

ど
う
し
て
も
長
年
の
関
係
性
が
影
響
し
、

介
護
者
が
無
意
識
の
う
ち
に
自
ら
の
役
割

に
縛
ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。「
嫁
だ
か

ら
」「
長
男
だ
か
ら
」
と
い
っ
た
意
識
を
軽

減
す
る
た
め
に
も
、
呼
称
を
変
え
て
み
る

の
は
一
つ
の
ア
イ
デ
ア
で
し
ょ
う
。 

 

長
年
使
っ
て
い
た
呼
称
を
変
え
る
の
は

簡
単
で
は
な
い
と
思
い
ま
す
。
た
だ
「
私

は
一
人
の
認
知
症
の
高
齢
者
で
あ
る
○
○

さ
ん
を
介
護
し
て
い
る
」
と
意
識
し
、
実

際
に
は
口
に
出
さ
な
く
て
も
心
の
中
で
の

呼
称
を
変
え
る
こ
と
は
で
き
る
で
し
ょ
う
。 

家
族
内
で
の
役
割
認
識
か
ら
距
離
を
置
く

こ
と
が
で
き
れ
ば
、
一
人
の
介
護
者
と
し

て
、
気
持
ち
を
冷
静
に
保
つ
こ
と
に
つ
な

が
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

 

   

  

〈
編 

集 

後 

記
〉 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

ロ
シ
ア
に
よ
る
ウ
ク
ラ
イ
ナ
へ
の
侵
略

戦
争
が
終
わ
る
気
配
が
あ
り
ま
せ
ん
。
ど
こ

か
、
気
が
晴
れ
な
い
思
い
が
抜
け
ま
せ
ん

が
、
そ
れ
で
も
、
ふ
と
自
分
の
中
か
ら
こ
の

戦
争
へ
の
関
心
の
薄
れ
が
感
じ
ら
れ
、
そ
れ

が
余
計
切
な
さ
を
増
幅
さ
せ
ま
す
。 

 

今
年
、
99
歳
を
迎
え
る
義
母
の
在
宅
生

活
が
ピ
ン
チ
に
陥
っ
て
き
ま
し
た
。
足
腰
の

痛
み
を
訴
え
、
体
の
動
き
が
ま
ま
な
ら
な
く

な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。 

諸
々
、
切
な
い
思
い
の
下
で
の
編
集
と
な

り
ま
し
た
。 

 
 

 
 

 

（
田
部
井
康
夫
） 

募
集
中
で
す
!! 

主
催 

NHK
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー 

 
 
 

NHK
厚
生
文
化
事
業
団 

新 

介
護
百
人
一
首 

2022 
介
護
に
ま
つ
わ
る 

喜
・
怒
・
哀
・
楽
を
短
歌
に
読
ん
で
、 

ぜ
ひ
、
ご
応
募
下
さ
い
。 

＊
ご
希
望
の
方
に
応
募
用
紙
送
り
ま
す
。 

「
群
馬
県
支
部
」
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。 
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