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認知症になっても安心して暮らせる社会を 
 

月刊 ＰＯＬＥ－ＰＯＬＥ（スワヒリ語） 
 

 

 

 

 

 

認知症の人と家族の会  理念 

認知症になったとしても、介護する側になったとしても、 

人としての尊厳が守られ日々の暮らしが安穏に続けられなければならない。 

認知症の人と家族の会は、ともに励ましあい助け合って、 

人として実りある人生を送るとともに、 

認知症になっても安心して暮らせる社会の実現を希求する。 
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巻
頭
言 

 

 

９
月
世
界
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
月
間 

に
ち
な
ん
で 

  

９
月
21
日
は
、
国
際
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
協
会

が
定
め
た
「
世
界
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
デ
ー
」
で
す
。

そ
れ
に
ち
な
ん
で
９
月
を
世
界
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
月

間
と
し
て
世
界
中
で
様
々
な
取
り
組
み
が
行
わ
れ
ま

す
。
群
馬
県
支
部
で
は
、
こ
の
会
報
３
、
４
頁
で
紹

介
し
て
い
る
と
お
り
、
男
性
介
護
者
に
焦
点
を
当
て

た
催
し
を
行
い
ま
す
。
チ
ラ
シ
を
お
送
り
す
る
の
で

は
な
く
記
事
と
し
て
紹
介
す
る
形
に
さ
せ
て
い
た
だ

い
た
の
に
は
理
由
が
あ
り
ま
す
。
会
報
発
送
で
利
用

し
て
い
る
第
三
種
郵
便
に
同
封
で
き
る
種
々
の
付
録

の
印
刷
物
の
条
件
が
厳
し
く
な
っ
た
こ
と
に
よ
り
ま

す
。
第
三
種
郵
便
物
は
福
祉
活
動
に
伴
う
郵
便
物
等

に
特
別
に
認
め
ら
れ
た
も
の
で
、
そ
の
条
件
は
遵
守

し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
ご
了
解
く
だ
さ
い
。 

会
場
参
加
の
申
し
込
み
に
つ
い
て
は
４
頁
記
載

の
用
紙
で
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
ま
た
は
電
話
に
て
お
願
い
い
た

し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。 

      

 

目
次 

・
巻
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世
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マ
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間 

 
 
 
 
 

に
ち
な
ん
で 

・
お
た
よ
り
か
ら 

・
９
月
18
日
開
催 

男
性
介
護
者
の
語
り
と
座
談
会
の
ご
案
内 

・〈
わ
が
家
の
認
知
症
ケ
ア
手
帳
〉 

㉘ 

 
 

渡
辺
医
院
院
長
（
当
会
顧
問
）
渡
辺
俊
之 

 

  

こ
れ
か
ら
の
予
定 

●
８
月
14
日
（
日
）
渋
川
つ
ど
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10
時
～
12
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渋
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中
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公
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館 

●
８
月
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日
（
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）
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ど
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セ
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８
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母
が
死
去
し
ま
し
た 

母
が
４
月
に
死
去
し
ま
し
た
。 

施
設
で
２
週
間
の
看
取
り
介
護
を
し
て

も
ら
い
、
95
歳
の
天
寿
を
全
う
し
ま
し
た
。

自
宅
、
施
設
を
合
わ
せ
15
年
間
の
介
護
で

し
た
。 

昔
、
旅
行
で
一
緒
に
な
っ
た
方
が
「
夫
の

両
親
を
５
年
間
介
護
し
、
見
送
り
ま
し
た
」

と
聞
き
、
「
５
年
も
の
長
い
間
ご
苦
労
様
で

し
た
ね
」
と
返
事
し
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た

が
、
な
ん
と
そ
の
３
倍
！
最
近
は
介
護
生
活

も
長
く
な
っ
て
い
る
よ
う
で
す
ね
。 

   

夫
が
通
い
始
め
ま
し
た 

 

夫
は
５
月
か
ら
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
通
い

始
め
ま
し
た
。
初
日
は
半
日
で
帰
っ
て
き
て
、

２
回
目
は
「
行
き
た
く
な
い
」
と
拒
否
し
、

送
迎
の
方
に
自
分
で
そ
の
旨
を
伝
え
て
休

み
ま
し
た
。
３
回
目
か
ら
は
「
お
迎
え
が
来

た
よ
」
と
声
を
か
け
る
と
す
ん
な
り
行
け
る

様
に
な
り
、
６
回
目
の
今
回
は
「
楽
し
か
っ

た
」
と
言
っ
て
帰
っ
て
き
ま
し
た
。 

 

夫
に
と
っ
て
安
心
で
楽
し
い
場
所
に
な

れ
ば
と
心
か
ら
願
っ
て
い
ま
す
。 

妻
の
母
が
特
養
入
所
に 

 

間
も
な
く
99
歳
に
な
る
妻
の
母
が
特

別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
に
入
る
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。 

妻
の
母
は
後
妻
と
し
て
嫁
い
で
き
ま

し
た
。
義
母
に
よ
れ
ば
、
姑
は
厳
し
い
人

で
休
み
な
く
働
か
さ
れ
、
お
金
を
一
切
持

た
さ
れ
ず
、
疲
れ
て
麦
畑
で
隠
れ
て
眠
っ

た
こ
と
も
あ
る
と
よ
く
聞
か
さ
れ
ま
し

た
。 義

父
は
耳
に
障
害
が
あ
り
ま
し
た
が
、

義
母
は
「
い
い
男
だ
」
と
言
っ
て
気
に
入

り
、
よ
く
義
父
を
支
え
、
税
金
の
手
続
き

や
宅
地
並
み
課
税
の
農
地
を
利
用
し
て

建
て
た
貸
家
の
管
理
な
ど
を
一
手
に
引

き
受
け
こ
な
し
ま
し
た
。 

義
父
に
脳
腫
瘍
の
手
術
の
後
認
知
症

の
症
状
が
現
れ
ま
し
た
。
自
転
車
で
か
な

り
遠
く
ま
で
行
っ
て
し
ま
い
警
察
の
お

世
話
に
な
っ
た
り
、
在
宅
で
は
難
し
く
な

っ
て
入
所
し
た
施
設
で
も
ト
ラ
ブ
ル
を

頻
繁
に
起
こ
し
、
施
設
を
転
々
と
し
ま
し

た
。
や
っ
と
落
ち
着
け
た
遠
方
の
施
設
に
、

義
母
は
バ
ス
を
使
っ
て
頻
繁
に
通
い
世

話
を
し
ま
し
た
。
私
の
妻
も
可
能
な
限
り

サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
し
た
。 

義
父
母
は
妻
の
弟
夫
婦
と
廊
下
続
き

の
別
棟
で
暮
ら
し
て
い
ま
し
た
。
義
父
が

他
界
し
た
後
、
義
母
は
一
人
で
食
事
や
入

浴
の
な
ど
を
こ
な
し
、
隣
近
所
の
人
と
の

付
き
合
い
の
中
で
暮
ら
し
て
い
ま
し
た
。

で
も
、
義
母
が
90
歳
を
過
ぎ
る
と
、
そ
の

ご
近
所
さ
ん
が
一
人
減
り
、
二
人
減
り
ほ

と
ん
ど
い
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
の
で

す
。 す

る
と
、
そ
れ
ま
で
、
退
屈
だ
ろ
う
と

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
勧
め
て
も
、
断
固
と
し

て
拒
否
し
て
い
た
義
母
が
、
「
行
っ
て
み

よ
う
か
な
？
」
と
言
い
出
し
ま
し
た
。
要

支
援
の
認
定
も
受
け
、
や
っ
と
利
用
が
実

現
し
ま
し
た
。 

 

95
歳
頃
に
な
る
と
少
し
ず
つ
認
知
症

の
症
状
が
出
始
め
ま
し
た
。
も
っ
と
も
頻

繁
で
激
し
か
っ
た
の
は
、
姑
へ
の
恨
み
言

で
す
。
そ
れ
は
義
母
の
す
べ
て
を
吐
き
出

す
か
の
よ
う
に
執
拗
な
も
の
で
し
た
。 

 

95
歳
を
過
ぎ
て
、
私
の
娘
の
東
京
で

の
結
婚
式
へ
の
出
席
を
楽
し
み
に
し
て

い
た
矢
先
、
転
ん
で
大
腿
骨
を
骨
折
。
出

席
は
無
理
か
と
諦
め
か
け
ま
し
た
が
、
奇

蹟
的
に
回
復
し
無
事
出
席
を
果
た
す
こ

と
が
出
来
ま
し
た
。
さ
す
が
、
海
千
山
千

の
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
は
不
死
身
だ
！
家
族

中
で
拍
手
喝
采
し
ま
し
た
。 

 
98
歳
を
過
ぎ
て
100
歳
の
大
台
が
射

程
に
入
り
、
義
母
は
週
３
日
の
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
、
訪
問
介
護
、
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
を

利
用
し
生
活
し
て
い
ま
し
た
。
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
の
な
い
日
は
寝
て
過
ご
す
こ
と
が

多
く
な
っ
て
い
ま
し
た
が
、
内
臓
に
は
問

題
は
な
く
、
100
歳
を
家
で
迎
え
ら
れ
る

期
待
が
膨
ら
ん
で
き
ま
し
た
。 

 

と
こ
ろ
が
、
突
然
義
母
が
腰
や
太
腿
の

痛
み
を
訴
え
、
介
助
な
し
で
は
ほ
と
ん
ど

動
け
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
そ
れ

で
も
、
夜
間
自
力
で
ト
イ
レ
に
行
こ
う
と

す
る
た
め
、
事
故
の
危
険
を
考
え
シ
ョ
ー

ト
で
急
場
を
し
の
ぐ
こ
と
に
し
ま
し
た
。 

 

そ
の
後
、
妻
と
弟
夫
婦
で
話
し
合
っ
た

結
果
、
家
族
で
は
夜
間
の
危
険
の
回
避
は

困
難
な
こ
と
か
ら
、
そ
の
ま
ま
特
養
に
お

願
い
し
よ
う
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。
事
実
、
夜
、
家
で
血
だ
ら
け
に
な
る

よ
う
な
事
故
も
あ
っ
た
の
で
す
。
妻
は

「
ま
た
痛
い
思
い
を
さ
せ
た
く
な
い
」
と

つ
ぶ
や
き
ま
し
た
。 

 

つ
ら
い
の
は
面
会
制
限
で
す
。
一
日
も

早
く
、
自
由
に
義
母
に
会
え
る
日
が
来
る

こ
と
を
祈
ら
ず
に
は
い
ら
れ
ま
せ
ん
。 
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渡
辺
俊
之
の
〈
わ
が
家
の
認
知
症
ケ
ア
手
帳
〉
㉘ 

 

「
園
芸
療
法
」
三
つ
の
効
果 

 
 
 
 
 

渡
辺
医
院
院
長
（
精
神
科
医
、
当
会
顧
問
） 

渡
辺
俊
之 

   

  

木
々
が
芽
吹
き
、
若
葉
の
緑
色
が
鮮

や
か
な
季
節
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。
自

宅
の
庭
な
ど
で
、
園
芸
を
楽
し
む
人
を

見
か
け
る
こ
と
も
増
え
ま
し
た
。 

 

精
神
科
領
域
に
は
、
植
物
を
育
て
る

こ
と
で
心
に
良
い
効
果
を
も
た
ら
す

「
園
芸
療
法
」
と
い
う
治
療
が
あ
り
ま

す
。
九
州
大
の
寺
岡
佐
和
氏
ら
の
研
究

で
は
、
園
芸
療
法
が
認
知
症
の
人
の
認

知
機
能
を
改
善
さ
せ
る
こ
と
が
示
さ
れ

ま
し
た
。 

 

研
究
で
は
、
認
知
症
の
高
齢
者
に
四

カ
月
間
、
二
週
間
に
一
度
の
ペ
ー
ス
で

夏
野
菜
な
ど
の
植
え
付
け
や
手
入
れ
、

収
穫
を
体
験
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。
す

る
と
、
高
齢
者
同
士
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
が
増
え
、
自
発
的
に
水
や
り
を

す
る
よ
う
に
な
っ
た
ほ
か
、
花
の
名
前

を
思
い
出
す
と
い
っ
た
効
果
が
認
め
ら

れ
た
と
の
こ
と
で
す
。 

米
国
の
危
機
予
防
研
究
セ
ン
タ
ー

（
ｃ
ｐ
Ｉ
）
の
キ
ム
・
ウ
ォ
ー
コ
ル
氏

は
、
園
芸
に
期
待
さ
れ
る
三
つ
の
効
果

に
つ
い
て
紹
介
し
て
い
ま
す
。
一
つ
目 

     

は
筋
力
の
維
持
や
、
関
節
が
動
く
範
囲

の
改
善
、
柔
軟
性
の
向
上
と
い
っ
た
身

体
へ
の
効
果
。
二
つ
目
は
、
計
画
性
や

問
題
解
決
能
力
、
順
序
づ
け
て
考
え
る

力
、
記
憶
力
、
注
意
力
な
ど
、
認
知
面

で
の
改
善
効
果
で
す
。 

 
そ
し
て
三
つ
目
と
し
て
、
草
木
の
成

長
や
開
花
を
見
守
る
こ
と
で
目
的
達
成

の
喜
び
を
感
じ
た
り
、
園
芸
仲
間
と
一

緒
に
体
験
す
る
こ
と
で
社
会
性
が
高
ま

っ
た
り
と
い
っ
た
感
情
面
に
お
け
る
効

果
を
挙
げ
て
い
ま
す
。 

 

私
た
ち
人
類
は
長
い
歴
史
の
中
で
、

植
物
と
と
も
に
暮
ら
し
、
癒
し
を
得
て

き
ま
し
た
。
惨
憺
た
る
焼
け
野
原
に
な

っ
た
ウ
ク
ラ
イ
ナ
の
地
に
、
た
く
さ
ん

の
ヒ
マ
ワ
リ
が
咲
き
誇
る
こ
と
を
願
い

ま
す
。 

シンポジウム開催に向けて 
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