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認知症になっても安心して暮らせる社会を 
 

月刊 ＰＯＬＥ－ＰＯＬＥ（スワヒリ語） 
 

 

 

 

 

 

認知症の人と家族の会  理念 

認知症になったとしても、介護する側になったとしても、 

人としての尊厳が守られ日々の暮らしが安穏に続けられなければならない。 

認知症の人と家族の会は、ともに励ましあい助け合って、 

人として実りある人生を送るとともに、 

認知症になっても安心して暮らせる社会の実現を希求する。 
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巻
頭
言 

 

 

「
つ
ど
い
」
と
お
た
よ
り
と
電
話
相
談
と 

  

「
家
族
の
会
」
は
、
会
員
さ
ん
や
介
護
家
族
の
方

と
「
つ
ど
い
」
、
電
話
相
談
、
お
た
よ
り
を
通
し
て

つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。
最
も
繋
が
り
の
強
さ
を
感
じ

る
の
は
も
ち
ろ
ん
「
つ
ど
い
」
で
す
。
男
性
介
護
者

に
着
目
し
た
催
し
を
企
画
し
た
の
も
「
つ
ど
い
」
が

き
っ
か
け
で
し
た
。
つ
ど
い
で
年
代
も
環
境
も
異
な

っ
た
男
性
介
護
者
の
味
わ
い
の
あ
る
お
話
を
伺
い
、

ぜ
ひ
多
く
の
方
に
聞
い
て
ほ
し
い
と
思
っ
た
の
で
す
。 

ま
た
電
話
相
談
に
よ
っ
て
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

電
話
相
談
に
は
会
員
以
外
の
方
か
ら
の
相
談
の
ほ
う

が
多
く
寄
せ
ら
れ
ま
す
。
中
に
は
繰
り
返
し
か
け
て

く
る
方
が
い
ま
す
。
そ
う
い
う
方
は
そ
れ
だ
け
解
決

し
に
く
い
課
題
を
抱
え
て
い
る
こ
と
に
な
り
ま
す
が
、

回
を
重
ね
る
う
ち
に
、
確
か
に
繋
が
っ
て
い
る
と
い

う
手
ご
た
え
を
感
じ
ら
れ
る
よ
う
に
な
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。 

会
員
さ
ん
と
の
間
に
は
、
毎
月
会
報
と
共
に
お
送

り
し
て
い
る
通
信
用
の
ハ
ガ
キ
が
あ
り
ま
す
。
こ
の

ハ
ガ
キ
も
、
私
た
ち
は
「
家
族
の
会
」
と
会
員
さ
ん

を
繋
ぐ
大
切
な
手
立
て
と
し
て
大
事
に
し
て
い
ま
す
。

お
便
り
は
原
則
会
報
で
ご
紹
介
し
ま
す
。
こ
の
ハ
ガ

キ
を
通
し
て
も
っ
と
多
く
の
会
員
さ
ん
同
士
の
繋
が

り
が
生
ま
れ
る
よ
う
願
っ
て
い
ま
す
。 

 

 

目
次 

・
巻
頭
言 

 

「
つ
ど
い
」
と
電
話
相
談
と
お
た
よ
り
と 

・
お
た
よ
り
か
ら
＋
編
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か
ら 

・
９
月
18
日
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
へ
の
お
誘
い 

・〈
わ
が
家
の
認
知
症
ケ
ア
手
帳
〉
㉙ 

 
 

 

渡
辺
医
院
院
長
（
当
会
顧
問
）
渡
辺
俊
之 

・
介
護
保
険
情
報 

要
注
意
！
介
護
保
険
の
負
担
増 

 

・
編
集
後
記 

  

こ
れ
か
ら
の
予
定 

●
９
月
11
日
（
日
）
渋
川
つ
ど
い 

 
 

10
時
～
12
時 

渋
川
市
中
央
公
民
館 

●
９
月
17
日
（
土
）
館
林
つ
ど
い 

 
 

10
時
～
12
時 

館
林
市
中
部
公
民
館 

●
９
月
25
日
（
日
） 

 

県
央
つ
ど
い 

 
 

10
時
～
12
時 

県
社
会
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

７
階
第
７
会
議
室 

 

座
談
会
：
男
性
介
護
者
の
想
い
を
聞
い
て
下
さ
い 

 

●
９
月
18
日
（
日
）
13
：
00
～
16
：
00 

  

電
話
相
談 

群
馬
県
支
部
（
群
馬
県
か
ら
の
委
託
事
業
） 

認
知
症
の
人
と
家
族
の
た
め
の
電
話
相
談 
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８
９
）
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７
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０ 

本
部
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル 

０
１
２
０
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（２） 

  

（
紹
介
が
遅
れ
て
し
ま
っ
た
お
便
り
が
あ
り
、

お
詫
び
し
ま
す
。 

今
月
も
、
多
く
の
皆
さ
ん
も
関
心
を
も
っ

て
い
る
と
思
わ
れ
る
内
容
の
お
便
り
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。
同
じ
介
護
さ
れ
て
い
る
皆
さ

ん
か
ら
の
体
験
の
便
り
を
ご
希
望
で
す
。
ぜ

ひ
お
便
り
く
だ
さ
い
。
お
便
り
を
通
し
て
新

た
な
つ
な
が
り
が
生
ま
れ
て
く
れ
れ
ば
こ
ん

な
に
う
れ
し
い
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
） 

   

夫
と
選
挙
に
行
っ
て
き
ま
し
た 

参
院
選
に
要
介
護
１
の
夫
と
期
日
前
に
行
っ

て
き
ま
し
た
。
家
で
だ
れ
に
投
票
す
る
か
、

話
し
合
っ
て
行
き
ま
し
た
。 

と
こ
ろ
が
、
記
載
台
の
前
で
「
ど
れ
を
書

け
ば
い
い
ん
だ
？
」
と
。
す
ぐ
隣
に
い
た
の

で
「
５
人
の
中
の
１
人
、比
例
区
は
政
党
名
」

と
ア
ド
バ
イ
ス
し
て
投
票
で
き
ま
し
た
。
選

挙
管
理
委
員
に
も
立
ち
合
い
の
人
に
も
何
も

言
わ
れ
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
ど
う
し
て
も
気

に
な
っ
た
の
で
選
挙
管
理
委
員
会
に
問
い
合

わ
せ
た
と
こ
ろ
、「
そ
れ
は
い
け
な
い
こ
と
だ
」

と
の
こ
と
で
し
た
。 

認
知
症
に
詳
し
い
人
に
ど
う
す
れ
ば
投
票

で
き
る
か
伺
っ
た
と
こ
ろ
、「
受
付
で
こ
う
い

う
状
態
で
す
が
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
、

と
頼
む
と
よ
い
」
と
の
こ
と
で
し
た
。 

 

認
知
症
に
な
っ
て
も
投
票
で
き
る
工
夫

を
し
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。 

 

（
編
集
部
よ
り
） 

 

こ
れ
ま
で
認
知
症
の
人
の
選
挙
権
・
投

票
権
に
つ
い
て
は
取
り
上
げ
ら
れ
る
こ
と

が
少
な
か
っ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。
認
知

症
の
人
に
と
っ
て
も
投
票
権
は
大
事
な
権

利
で
す
。
こ
の
お
便
り
の
場
合
に
は
問
題

と
さ
れ
な
か
っ
た
よ
う
で
す
が
、
投
票
所

で
、
同
行
し
た
ご
家
族
が
投
票
行
為
を
補

助
し
よ
う
と
し
て
立
会
人
か
ら
𠮟
責
を
受

け
た
と
い
う
話
を
耳
に
し
た
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
ス
ム
ー
ス
に
投
票
が
行
え
る
よ
う

対
応
の
あ
り
方
を
ぜ
ひ
確
立
し
て
ほ
し
い

と
思
い
ま
す
。
同
じ
よ
う
な
経
験
や
こ
の

こ
と
に
つ
い
て
の
ご
意
見
な
ど
を
お
寄
せ

下
さ
い
。 

          

    

大
き
い
コ
ロ
ナ
感
染
の
ダ
メ
ー
ジ 

 

夫
が
コ
ロ
ナ
に
感
染
し
て
し
ま
い
、
私

も
濃
厚
接
触
者
で
陽
性
に
。
か
な
り
用
心

し
て
い
た
つ
も
り
な
の
で
す
が
。
夫
は
熱

は
一
日
で
済
み
わ
り
と
軽
く
て
ほ
っ
と
し

て
い
ま
す
。 

 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
方
に
迷
惑
を
お
か
け

し
ま
し
た
が
、
週
明
け
か
ら
ま
た
お
世
話

に
な
れ
そ
う
で
よ
か
っ
た
で
す
。 

 

10
日
間
は
と
て
も
長
く
認
知
症
の
夫
に

と
っ
て
は
ダ
メ
ー
ジ
は
大
き
か
っ
た
よ
う

で
す
。 

 

（
編
集
部
よ
り
） 

 

増
え
る
ば
か
り
だ
っ
た
群
馬
県
の
コ
ロ

ナ
感
染
者
数
も
上
昇
が
緩
ん
だ
よ
う
に
見

え
ま
す
が
、
な
ん
と
か
こ
れ
が
終
息
へ
の

始
ま
り
で
あ
っ
て
ほ
し
い
も
の
で
す
。
支

部
の
会
員
の
皆
さ
ん
か
ら
感
染
の
お
た
よ

り
は
そ
れ
ほ
ど
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
で

し
た
。
こ
の
お
便
り
の
方
も
幸
い
症
状
は

重
篤
に
は
い
た
ら
な
か
っ
た
よ
う
で
本
当

に
良
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。
大
き
か
っ
た

と
い
う
10
日
間
の
閉
じ
こ
も
り
生
活
の
ダ

メ
ー
ジ
が
一
日
も
早
く
回
復
さ
れ
る
こ
と

を
祈
り
ま
す
。 

受
診
を
ど
う
さ
れ
て
い
ま
す
か
？ 

 

先
日
、
認
知
症
が
あ
る
夫
の
市
の
検
診

に
行
き
ま
し
た
。
胃
の
検
診
で
バ
リ
ウ
ム

検
査
を
し
た
の
で
す
が
、
指
示
が
な
か
な

か
通
ら
な
か
っ
た
よ
う
で
「
来
年
か
ら
は

病
院
か
ど
こ
か
で
受
け
て
く
だ
さ
い
」
と

言
わ
れ
ま
し
た
。
胃
カ
メ
ラ
の
検
査
も
難

し
そ
う
で
、
来
年
か
ら
ど
う
し
よ
う
か
と

思
っ
て
い
ま
す
。 

皆
さ
ま
は
い
か
が
し
て
い
る
の
で
し

ょ
う
か
。 

 （
編
集
部
よ
り
） 

 

こ
れ
ま
で
、
認
知
症
の
心
理
症
状
や
行

動
症
状
が
強
く
出
て
い
る
出
て
い
る
人

が
医
療
的
な
処
置
を
拒
ま
れ
る
こ
と
が

問
題
と
さ
れ
て
き
ま
し
た
。
し
か
し
、
こ

の
お
便
り
の
方
の
場
合
に
は
拒
否
な
ど

の
強
い
強
い
症
状
を
呈
し
て
い
る
わ
け

で
は
な
く
、
説
明
の
理
解
に
不
十
分
な
点

が
あ
る
と
い
う
に
過
ぎ
な
い
よ
う
に
思

わ
れ
ま
す
。
終
末
期
で
は
な
く
初
期
の
段

階
で
必
要
な
医
療
を
受
け
ら
れ
な
く
な

る
こ
と
は
残
念
に
思
い
ま
す
。
課
題
は
あ

る
か
と
思
い
ま
す
が
い
っ
そ
う
の
配
慮

を
お
願
い
し
た
い
と
こ
ろ
で
す
。 

 

同
じ
よ
う
な
経
験
を
さ
れ
た
と
き
に

ど
の
よ
う
に
対
処
さ
れ
た
か
、
経
験
を
お

持
ち
の
方
、
体
験
談
等
を
お
寄
せ
下
さ
い
。 
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（３） 
    

●
日
時
● 

2022
年
９
月
18
日
（
日
） 

13
時
30
分
～
16
時
00
分 

●
会
場
● 

群
馬
県
社
会
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ル 

〈
プ
ロ
グ
ラ
ム
〉 

●
解
説
：
男
性
に
よ
る
介
護
の
現
状 

 
 

（
報
告 

恩
田
初
男
当
会
副
代
表
） 

 

最
新
の
資
料
に
基
づ
い
た
男
性
介
護
の

置
か
れ
た
現
状
に
つ
い
て
の
報
告
。 

●
講
座
：
意
味
性
認
知
症
と
は 

 
 

（
講
師
（
安
井
順
郎
医
師
） 

 

意
味
性
認
知
症
の
妻
を
介
護
し
て
い
る

ご
家
族
と
も
に
学
び
ま
す
。
症
例
が
少
な
く

適
切
な
診
断
や
介
護
認
定
、
ケ
ア
を
受
け
に

く
い
認
知
症
で
す
。
こ
の
機
会
に
少
し
で
も

多
く
の
皆
さ
ん
と
意
味
性
認
知
症
の
基
礎

知
識
を
共
有
し
た
い
と
思
い
講
座
を
設
け

ま
し
た
。 

●
座
談
会
・
登
壇
者
の
ご
紹
介 

・
40
代
。
母
親
の
介
護
の
た
め
離
職
。
仕

事
を
辞
め
る
な
と
言
っ
て
く
れ
る
人
は
い

て
も
辞
め
ず
に
済
む
道
は
示
し
て
く
れ
る

人
は
い
な
か
っ
た
。 

・
50
代
。
女
手
一
つ
で
育
て
て
く
れ
た
母 

    

親
の
介
護
の
た
め
離
職
。
そ
の
選
択
に
悔
い

は
な
い
・
・
・
・
。 

・
70
代
。
発
症
か
ら
約
10
年
。
要
介
護
５

に
な
っ
た
妻
を
介
護
。
可
能
な
限
り
家
で
妻 

                     

を
看
取
り
た
い
と
考
え
て
い
る
。 

・
80
代
。
症
例
の
少
な
い
意
味
性
認
知
症

の
妻
を
介
護
中
。
こ
の
病
の
介
護
の
極
意
は

“
ハ
グ
”
！
と
語
ら
れ
て
い
ま
す
。 

＊
病
を
得
る
ま
で
の
母
子
、
夫
婦
の
関
係
の

あ
り
方
、
病
を
得
た
時
の
思
い
、
超
え
て
き

た
山
や
坂
、
そ
し
て
今
日
に
い
た
っ
て
の
今

の
心
境
等
語
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

                     

●
コ
メ
ン
テ
ー
タ
ー 

安
井
順
郎
（
医
師
） 

●
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー 

恩
田
初
男
（
当
会

副
代
表
） 

会
場
参
加
も
申
し
込
み
受
付
中 

●
電
話 

０
２
７‐

２
８
９‐

２
７
４
０ 

●
Fax 

 

０
２
７‐

２
８
９‐

２
７
４
１ 

●
メ
ー
ル 

misato@xp.wind.jp 

 

〈今年、「家族の会」が作成したポスター〉 

2022
世
界
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
デ
ー
記
念
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム 

男
性
介
護
者
の
語
り
と
座
談
会 

「
男
性
介
護
者
の
思
い
を
聞
い
て
く
だ
さ
い
」 
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渡
辺
俊
之
の
〈
わ
が
家
の
認
知
症
ケ
ア
手
帳
〉
㉙ 

 

息
子
が
誰
か
分
か
ら
な
く
て
も 

 
 
 
 
 

渡
辺
医
院
院
長
（
精
神
科
医
、
当
会
顧
問
） 

渡
辺
俊
之 

   

   

認
知
症
の
母
（
80
）
を
介
護
し
て
い
る
息

子
の
Ａ
さ
ん
（
55
）
。
社
会
的
に
成
功
し
て

い
る
方
で
す
が
、
家
で
は
一
人
で
介
護
を
担

い
、
デ
ィ
サ
ー
ビ
ス
へ
の
送
迎
に
も
毎
日
付

き
添
っ
て
い
ま
す
。 

 

母
の
認
知
症
が
始
ま
っ
た
の
は
三
年
前

の
こ
と
。
症
状
は
進
み
、
「
し
っ
か
り
し
て

い
た
母
」
の
イ
メ
ー
ジ
が
変
わ
る
と
、
い
ら

つ
い
た
り
、
落
ち
込
ん
だ
り
す
る
こ
と
が
多

か
っ
た
と
い
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
母
に
は
「
見

当
識
障
害
」
が
現
れ
、
Ａ
さ
ん
が
息
子
か
ど

う
か
も
分
か
ら
な
く
な
り
ま
し
た
。
送
迎
の

際
も
、
自
宅
を
出
る
と
き
は
息
子
だ
と
分
か

っ
て
い
る
の
で
す
が
、
デ
ィ
サ
ー
ビ
ス
に
着

く
と
、
亡
く
な
っ
た
父
だ
と
思
っ
て
い
る
そ

う
で
す
。 

 

自
分
を
分
か
っ
て
も
ら
え
な
い
こ
と
は
、

介
護
者
に
と
っ
て
と
て
も
つ
ら
い
こ
と
で

す
。
Ａ
さ
ん
も
最
初
は
戸
惑
い
、
憤
り
を
覚

え
ま
し
た
。
で
す
が
、
「
母
は
そ
う
思
っ
て

い
る
な
ら
、
自
分
は
父
（
夫
）
で
い
い
や
」

と
考
え
方
を
変
え
ま
し
た
。 

認
知
症
の
介
護
に
関
わ
る
と
、
ど
う
し
て

も
記
憶
障
害
や
見
当
識
障
害
に
意
識
が
向 

     

き
、「
で
き
な
い
こ
と
」
ば
か
り
が
気
に
な

っ
て
し
ま
い
、
イ
ラ
イ
ラ
し
た
り
、
怒
り

が
生
じ
ま
す
。
Ａ
さ
ん
は
、
母
の
「
で
き

な
い
こ
と
」
に
焦
点
を
当
て
る
の
を
や
め

ま
し
た
。
そ
し
て
、「
母
に
と
っ
て
の
幸
せ

と
は
何
な
の
か
」
に
つ
い
て
考
え
る
よ
う

に
し
た
の
で
す
。 

 
私
た
ち
の
心
に
は
、
人
の
気
持
ち
を
想

像
し
て
、
相
手
の
ニ
ー
ズ
や
葛
藤
に
思
い

を
巡
ら
せ
、
理
解
す
る
機
能
が
あ
り
ま
す
。

こ
う
し
た
機
能
を
専
門
用
語
で
は
「
メ
ン

タ
ラ
イ
ジ
ン
グ
」
と
呼
び
ま
す
。
介
護
に

お
い
て
も
、
自
分
の
価
値
観
に
基
づ
い
て

相
手
と
接
す
る
の
で
な
く
認
知
症
の
人
の

心
の
内
を
想
像
し
て
、
こ
う
い
う
こ
と
が

つ
ら
い
の
か
」
「
何
が
嫌
な
の
か
」
「
こ
う

す
れ
ば
幸
せ
に
な
れ
る
の
か
」
な
ど
と
考

え
、
ケ
ア
し
て
い
く
こ
と
が
大
切
な
の
で

す
。 

 

Ａ
さ
ん
が
母
に
「
今
は
幸
せ
か
い
？
」

と
尋
ね
る
と
、「
幸
せ
だ
よ
」
と
答
え
た
そ

う
で
す
。 

  

介
護
保
険
情
報 

要
注
意
！
介
護
保
険
の
負
担
増 

介
護
保
険
制
度
は
３
年
に
一
度
改
正
さ

れ
ま
す
。
来
年
４
月
に
向
け
て
改
正
の
議

論
が
始
ま
り
ま
す
。
今
回
の
改
正
の
ポ
イ

ン
ト
は
、
利
用
者
の
負
担
増
と
な
る
項
目

ば
か
り
で
す
。 

ポ
イ
ン
ト 

●
介
護
保
険
施
設
の
多
床
室
（
４
人
部
屋
） 

の
部
屋
代
負
担
の
引
き
上
げ 

●
ケ
ア
プ
ラ
ン
作
成
の
有
料
化 

●
要
介
護
１
、
２
の
人
の
生
活
援
助
を
市 

町
村
の
地
域
支
援
事
業
に
移
行
す
る 

●
介
護
保
険
の
利
用
者
負
担
割
合
を
原
則

２
割
に
引
き
上
げ
る 

 

経
済
団
体
や
財
政
審
議
会
等
が
こ
の
負 

             

担
増
案
を
打
ち
出
し
て
い
ま
す
。
利
用
者

負
担
を
増
や
さ
な
い
と
制
度
を
維
持
で
き

な
く
な
る
と
い
う
の
が
そ
の
理
由
で
す
。

し
か
し
、
利
用
者
の
負
担
増
は
個
々
の
利

用
者
に
と
っ
て
は
大
き
な
負
担
で
す
が
、

制
度
を
維
持
す
る
財
源
と
し
て
は
微
々
た

る
も
の
で
す
。「
家
族
の
会
」
は
、
制
度
を

維
持
す
る
に
は
利
用
者
負
担
で
は
な
く
、

国
民
全
体
で
少
し
ず
つ
負
担
し
合
っ
て
財

源
を
確
保
す
る
べ
き
で
あ
る
と
主
張
し
て

い
ま
す
。
制
度
を
利
用
で
き
な
く
な
る
人

が
出
る
恐
れ
が
大
き
く
、
し
か
も
い
財
源

確
保
に
寄
与
す
る
こ
と
の
少
な
い
道
は
選

択
す
べ
き
で
は
あ
り
ま
せ
ん 

議
論
の
行
方
を
注
意
深
く
見
守
っ
て
ゆ

く
必
要
が
あ
り
ま
す
。
ご
注
目
く
だ
さ
い
。 

〈
編 

集 

後 

記
〉 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
は
ま
だ

予
断
を
許
さ
な
い
よ
う
で
す
。
そ
れ
に
比
し

て
、
お
盆
を
迎
え
て
の
人
ご
み
は
、
行
き
た

か
っ
た
ド
ナ
ル
ド
・
キ
ー
ン
さ
ん
の
生
誕
百

年
展
で
の
横
浜
行
き
も
自
粛
し
た
感
染
弱

者
に
は
信
じ
が
た
い
も
の
が
あ
り
ま
す
。
そ

れ
も
あ
っ
て
何
年
か
ぶ
り
で
お
盆
休
み
前

の
会
報
編
集
と
な
り
ま
し
た
。
そ
れ
に
、
お

盆
明
け
に
は
様
々
な
記
憶
が
暑
さ
で
す
べ

て
消
え
去
っ
て
し
ま
う
恐
れ
も
感
じ
ま
し

た
の
で
。 

 
 

 
 

 

（
田
部
井
康
夫
） 
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