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認知症になっても安心して暮らせる社会を 
 

月刊 ＰＯＬＥ－ＰＯＬＥ（スワヒリ語） 
 

 

 

 

 

 

認知症の人と家族の会  理念 

認知症になったとしても、介護する側になったとしても、 

人としての尊厳が守られ日々の暮らしが安穏に続けられなければならない。 

認知症の人と家族の会は、ともに励ましあい助け合って、 

人として実りある人生を送るとともに、 

認知症になっても安心して暮らせる社会の実現を希求する。 
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巻
頭
言 

 

 

世
界
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
月
間
か
ら 

 
 

ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ
、
署
名
活
動
へ 

   

９
月
の
世
界
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
月
間
（
群
馬
県
で

は
認
知
症
理
解
促
進
月
間
）
も
終
盤
に
な
り
ま
し
た
。

群
馬
県
支
部
に
と
っ
て
最
大
の
イ
ベ
ン
ト
で
あ
る
、

「
世
界
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
デ
ー
記
念
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
」

も
９
月
18
に
実
施
す
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。 

 
本
人
、
家
族
の
声
を
届
け
る
こ
と
を
大
事
に
し
て

い
る
私
た
ち
に
と
っ
て
と
て
も
有
意
義
な
会
と
な
り

ま
し
た
。
登
壇
者
ご
家
族
に
心
か
ら
感
謝
し
ま
す
。 

 

図
書
館
等
に
認
知
症
コ
ー
ナ
ー
を
設
置
し
て
い
た

だ
く
「
読
む
・
知
る
認
知
症
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
で
も

群
馬
県
立
図
書
館
や
藤
岡
市
立
図
書
館
等
に
ご
協
力

い
た
だ
き
ま
し
た
。
認
知
症
の
理
解
を
広
め
る
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
は
こ
れ
ま
で
以
上
に
広
が
り
を
見
せ
て
い

る
こ
と
を
報
道
か
ら
感
じ
ま
し
た
。 

 

こ
う
し
た
取
り
組
み
を
継
続
的
に
実
行
し
、
認
知

症
の
人
と
家
族
が
安
定
し
た
生
活
を
営
む
た
め
の
基

盤
を
固
め
る
た
め
に
、
認
知
症
の
人
と
家
族
の
会
は
、

財
政
の
充
実
と
介
護
保
険
の
充
実
を
目
指
し
て
、
秋

口
か
ら
、
ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ
と
署
名
活
動

に
取
り
組
み
ま
す
。 

ご
注
目
下
さ
い
！ 

 

目
次 

・
巻
頭
言 

 

世
界
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
月
間
か
ら 

 
 

 

ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ
、
署
名
活
動
へ 

・
お
た
よ
り
か
ら 

・
投
稿 

両
親
と
も
専
門
家
に
お
願
い
し 

 
 

 
 
 

４
年
半
の
私
の
介
護
に 

一
区
切
り
つ
き
ま
し
た 

・
報
告 

2022
世
界
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
デ
ー 

記
念
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム 

 

・
編
集
後
記 

  

こ
れ
か
ら
の
予
定 

●
10
月
９
日
（
日
）
渋
川
つ
ど
い 

 
 

10
時
～
12
時 

渋
川
市
中
央
公
民
館 

●
10
月
15
日
（
土
）
太
田
つ
ど
い 

 
 

10
時
～
12
時 

太
田
市
韮
川
行
政
セ
ン
タ
ー 

●
10
月
23
日
（
日
） 

 

県
央
つ
ど
い 

 
 

10
時
～
12
時 

県
社
会
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

７
階
第
701
会
議
室 

 

介
護
家
族
支
援
講
座 

 

●
10
月
８
日
（
土
）
桐
生
市
美
喜
仁
桐
生
文
化
会
館 

国
際
会
議
室 

10
時
～
16
時 

  

電
話
相
談 

群
馬
県
支
部
（
群
馬
県
か
ら
の
委
託
事
業
） 

認
知
症
の
人
と
家
族
の
た
め
の
電
話
相
談 

０
２
７
（
２
８
９
）
２
７
４
０ 

本
部
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル 

０
１
２
０
（
２
９
４
）
４
５
６ 

 

１
頁 

２
頁  

 

２
～
３
頁  

３
～
４
頁 

４
頁 
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（２） 

   

た
く
さ
ん
の
勇
気
を
い
た
だ
い
て 

こ
の
た
び
初
め
て
つ
ど
い
に
出
席
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
て
大
変
お
世
話
に
な
り

ま
し
た
。
と
て
も
丁
寧
に
話
を
聴
い
て
い
た

だ
き
こ
ち
ら
が
申
し
訳
な
く
思
う
程
で
し

た
。
ほ
か
の
ご
家
族
の
話
を
伺
い
た
く
さ
ん

の
勇
気
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

コ
ロ
ナ
禍
、
首
都
圏
か
ら
の
出
席
を
た
め

ら
う
気
持
ち
も
あ
り
ま
す
が
、
次
回
も
出
席

さ
せ
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

   

今
を
楽
し
く
、
元
気
に 

 

夫
は
、
夏
休
み
中
久
し
ぶ
り
に
帰
省
し
た

息
子
や
孫
た
ち
に
会
っ
て
も
、
「
誰
？
」
と

い
う
感
じ
で
ほ
と
ん
ど
わ
か
ら
な
く
な
っ

て
い
る
様
子
で
し
た
。
で
も
、
一
緒
に
山
を

歩
い
た
り
、
食
事
を
し
た
り
す
る
時
間
は
本

当
に
楽
し
そ
う
で
し
た
。
今
を
楽
し
く
、
元

気
に
生
活
し
て
い
け
る
事
を
喜
び
と
し
て

い
こ
う
と
再
確
認
し
ま
し
た
。
前
に
読
ん
だ

認
知
症
関
連
の
本
を
再
読
し
て
、
認
知
症
に

つ
い
て
共
に
生
き
る
事
を
学
び
直
し
て
い

る
所
で
す
。 

義
母
が
95
歳
で
他
界
し
ま
し
た 

 

今
月
初
旬
、
義
母
が
95
歳
で
他
界
し
ま

し
た
。
１
年
前
か
ら
は
胆
管
炎
の
悪
化
で

病
院
と
介
護
施
設
を
行
っ
た
り
来
た
り

の
生
活
で
し
た
。 

 

13
年
前
認
知
症
と
診
断
さ
れ
た
後
、
当

初
は
様
々
な
葛
藤
を
本
人
も
か
か
え
て

い
ま
し
た
が
、
気
の
合
う
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

に
出
会
い
楽
し
い
時
間
を
す
ご
す
こ
と

で
大
切
な
生
活
の
一
部
に
な
っ
て
い
き

ま
し
た
。 

 

亡
く
な
る
３
か
月
前
に
は
要
介
護
１

か
ら
４
に
な
り
ま
し
た
が
、
意
思
疎
通
も

で
き
穏
や
か
に
す
ご
す
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。 

 

13
年
間
義
母
の
介
護
に
つ
い
て
ア
ド

バ
イ
ス
い
た
だ
き
本
当
に
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。 

   

と
う
と
う
コ
ロ
ナ
が
発
生 

 

母
の
入
所
先
の
施
設
も
と
う
と
う
コ
ロ

ナ
が
発
生
し
、
検
査
を
す
る
こ
と
に
な
り
本

当
に
大
変
な
世
の
中
に
な
っ
て
し
ま
い
ま

し
た
。
ご
自
宅
で
介
護
さ
れ
て
い
る
方
の
心

労
を
思
う
と
本
当
に
他
人
事
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。 

 

暑
さ
も
続
き
ま
す
が
、
ど
う
ぞ
皆
様
も
お

気
を
つ
け
て
。 

    

両
親
が
同
時
に
認
知
症
に 

 

私
63
歳
は
、
４
年
半
前
実
の
両
親
が

ほ
ぼ
同
時
に
認
知
症
に
な
り
ま
し
た
。
父

85
歳
、
母
83
歳
。
父
は
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ

ー
型
で
、
母
は
脳
梗
塞
で
倒
れ
て
か
ら
で

す
。 

 

色
々
あ
り
ま
し
た
。
母
の
お
金
盗
ら
れ

か
ら
始
ま
り
、
10
分
お
き
に
「
私
の
ご
飯

は
ま
だ
？
」
等
々
。
母
は
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

に
行
っ
た
の
で
す
が
、
途
中
で
や
め
、
父

は
デ
イ
の
お
試
し
の
日
か
ら
一
歩
も
家

を
出
ま
せ
ん
で
し
た
。
幸
い
な
こ
と
に
家

が
隣
で
別
々
だ
っ
た
の
で
堪
え
ら
れ
ま

し
た
。 

 

「
家
族
の
会
」
で
聴
い
て
も
ら
う 

 

４
か
月
く
ら
い
た
っ
た
頃
、
「
家
族
の

会
」
を
知
り
、
話
を
聴
い
て
も
ら
え
涙
が

出
ま
し
た
。
認
知
症
介
護
家
族
支
援
講
座

で
小
規
模
多
機
能
型
と
い
う
施
設
が
あ

る
の
を
知
り
、
母
は
ピ
ッ
タ
リ
は
ま
り
馴

染
み
ま
し
た
。 

 

ケ
ア
マ
ネ
の
努
力
で
、
父
も
半
日
の
リ

ハ
ビ
リ
デ
イ
に
通
い
は
じ
め
、
昼
食
は
市

の
配
食
サ
ー
ビ
ス
ー
ビ
ス
を
頼
み
、
３
食

作
る
の
か
ら
開
放
さ
れ
ま
し
た
。 

     

私
は
パ
ー
ト
で
月
15
日
働
い
て
い
ま

す
。
一
人
っ
子
な
の
で
、
夫
と
娘
と
同
居

し
て
い
ま
す
が
、
ほ
と
ん
ど
一
人
で
み
て

い
ま
す
。 

 

初
期
の
混
乱
期
後
（
私
は
こ
の
時
期
が

一
番
大
変
だ
と
思
い
ま
す
）
穏
や
か
な
時

間
を
過
ご
し
ま
し
た
。 

 

３
年
半
で
母
は
特
養
に
入
所 

３
年
た
っ
た
頃
、
母
は
圧
迫
骨
折
（
腰
）

で
入
院→

老
健→

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム→

特
養
と
な
り
ま
し
た
。 

 

リ
ハ
ビ
リ
デ
イ
を
や
め
た
父 

 

父
は
膝
が
痛
い
と
リ
ハ
ビ
リ
デ
イ
を

や
め
、
毎
日
一
人
の
生
活
に
な
り
、
２
か

月
く
ら
い
前
か
ら
押
入
れ
の
写
真
や
書

類
、
趣
味
の
も
の
、
な
ん
で
も
捨
て
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
リ
モ
コ
ン
も
杖
も
な

く
な
り
ま
し
た
。
で
は
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

に
行
く
か
と
聞
く
と
、
行
く
と
言
う
の
で
、

ケ
ア
マ
ネ
復
活
で
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
事

業
者
と
三
者
会
議
と
な
る
は
ず
で
し
た
。 

 

行
き
場
を
失
っ
た
父
・
・
・ 

 

と
こ
ろ
が
、
何
を
し
て
い
い
か
わ
か
ら 

両
親
と
も
に
専
門
家
に
お
願
い
し 

 
 
 
 

４
年
半
の
私
の
介
護
が
一
区
切
り
つ
き
ま
し
た 

投稿 
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（３） 
       

今
年
も
家
族
の
思
い
を
伝
え
る
催
し
を

開
催
し
ま
し
た
。
会
場
参
加
と
ZOOM
の
併
用

で
、
参
加
者
は
合
計
60
名
で
し
た
。
司
会

は
大
木
美
穂
世
話
人
が
務
め
ま
し
た
。
冒
頭
、

ご
後
援
い
た
だ
い
た
県
・
健
康
長
寿
社
会
づ

く
り
推
進
課
の
佐
藤
友
有
子
認
知
症
・
地
域

支
援
係
長
よ
り
ご
挨
拶
を
い
た
だ
き
開
会

し
ま
し
た
。 

 

◎
講
座
①
「
介
護
者
の
置
か
れ
た
現
状
」 

 
 
 
 

（
講
師
：
恩
田
初
男
副
代
表
） 

「
家
族
の
会
」
の
調
査
（
2020
年
）
か
ら
、

以
下
の
現
状
が
報
告
さ
れ
ま
し
た
。 

・
介
護
者
は
、
実
の
子
、
配
偶
者
が
８
割 

・
性
別
は
、
女
性
76
％
、
男
性
24
％ 

・
仕
事
と
の
両
立
に
悩
ん
だ
人
は
43
％ 

・
困
っ
て
い
る
症
状
の
１
位
は
同
じ
こ
と
を

聞
か
れ
る
、
２
位
は
目
が
離
せ
な
い 

・
生
活
へ
の
影
響
の
１
位
は
気
が
休
ま
ら
な

い
、
２
位
は
自
分
の
時
間
が
持
て
な
い 

・
介
護
を
続
け
た
い
の
で
続
け
る
人
が

52
％
と
半
数
以
上
占
め
る 

            
◎
講
座
②
「
意
味
性
認
知
症
と
は
」 

 
 

 
 
 

（
講
師
：
安
井
順
郎
医
師
） 

言
語
を
つ
か
さ
ど
る
左
右
の
側
頭
葉
の

萎
縮
を
原
因
と
す
る
認
知
症
。
指
定
難
病
で

あ
る
が
、
年
齢
が
65
歳
以
下
、
重
症
度
３

以
上
な
ど
の
付
帯
要
件
有
り
。 

■
症
状 

 

・「
猿
も
〇
〇
」「
猿
も
木
○
○
か
ら
」
と
聞

い
て
も
「
落
ち
る
」
が
出
て
こ
な
い 

・
海
老→

か
い
ろ
う
、
団
子→

だ
ん
し 

 

な
ど
と
読
ん
で
し
ま
う 

な
ど 

■
対
応
の
方
法
（
残
っ
て
い
る
力
を
活
用
） 

・
好
き
な
こ
と
に
は
興
味
が
持
て
る 

・
パ
タ
ー
ン
化
さ
れ
た
こ
と
や
繰
り
返
す
こ

と
は
得
意 

・
記
憶
力
は
保
た
れ
て
い
る 

・
道
具
は
う
ま
く
使
え
る 

な
く
な
っ
た
父
は
、
近
所
の
キ
ュ
ウ
リ
や

ナ
ス
を
勝
手
に
持
っ
て
来
、
親
戚
の
お
ば

さ
ん
に
抱
き
つ
き
ま
し
た
。
色
ぼ
け
で
す
。

大
変
と
主
治
医
に
興
奮
を
お
さ
え
る
薬
を

出
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。
ケ
ア
マ
ネ
に
相

談
し
、
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
に
入
れ
て
も
ら

い
、
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
も
新
設
の
所
に
入

れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
、

シ
ョ
ー
ト
２
日
で
、
介
護
職
女
性
の
手
を

離
さ
ず
、
夜
裸
で
隣
の
部
屋
の
お
ば
あ
ち

ゃ
ん
に
抱
き
つ
き
、
帰
さ
れ
ま
し
た
。 

 

私
は
仕
事
を
休
み
、
父
を
見
張
る
生
活

に
な
り
ま
し
た
。
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
は
断

ら
れ
、
も
う
ど
こ
の
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
も

だ
め
に
な
り
ま
し
た
。 

 

看
て
く
れ
る
病
院
が
あ
っ
た 

Ａ
市
の
Ａ
病
院
が
見
て
く
れ
る
と
言
う

の
で
、
父
を
連
れ
て
車
で
40
分
、
ど
き
ど

き
し
な
が
ら
行
き
ま
し
た
。 

 

先
生
は
強
い
薬
を
出
し
て
く
れ
ま
し
た

が
、
病
棟
は
一
杯
で
、
待
ち
二
人
だ
そ
う

で
し
た
。
長
谷
川
式
で
６
／
30
点
で
し
た
。 

 
薬
が
き
い
た
の
か
、
父
は
早
朝
抱
き
つ

い
た
親
戚
の
お
ば
さ
ん
の
隣
で
畑
の
草
む

し
り
を
し
て
い
ま
し
た
。「
30
分
も
手
伝
っ

て
く
れ
、
朝
は
泣
い
て
い
た
よ
」
と
言
わ

れ
ま
し
た
。
自
分
で
自
分
が
わ
か
ら
な
く
、

不
安
な
の
だ
と
思
い
ま
し
た
。
テ
レ
ビ
の

つ
け
方
も
わ
か
ら
な
く
な
っ
て
い
ま
し
た
。 

 

精
神
科
入
院
に
い
た
る
ま
で 

 

二
日
後
、
病
院
で
先
生
に
こ
の
こ
と
を

話
し
相
談
員
に
、
私
は
こ
の
15
日
間
眠
れ

ず
、
胃
が
痛
い
と
訴
え
る
と
、
病
院
付
属

の
老
人
ホ
ー
ム
に
入
れ
て
も
ら
え
る
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。
契
約
を
す
ま
せ
、
４
日

後
午
前
入
所
し
ま
し
た
。 

 

と
こ
ろ
が
、
午
後
主
治
医
か
ら
電
話
で
、

女
性
の
入
所
者
さ
ん
に
キ
ス
を
し
、
キ
ャ

ー
の
声
で
か
け
つ
け
た
介
護
者
を
杖
で
た

た
く
な
ど
な
ど
の
た
め
、
精
神
科
へ
保
護

入
院
と
な
り
ま
す
と
言
わ
れ
ま
し
た
。 

 

私
も
、
父
も
頑
張
っ
た
け
れ
ど 

 

楽
し
い
は
ず
の
生
活
だ
っ
た
の
に
、
自

分
か
ら
ダ
メ
に
し
た
か
、
本
能
が
出
た
か

と
哀
れ
で
し
た
。 

 

主
治
医
は
私
に
、
よ
く
頑
張
っ
た
と
言

っ
て
く
れ
ま
し
た
。 

 

父
も
頑
張
り
ま
し
た
が
、
母
同
様
、
専

門
家
に
お
願
い
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。 

 

コ
ロ
ナ
で
つ
ど
い
に
行
け
な
く
な
り
ま

し
た
が
、
あ
ん
な
に
お
世
話
に
な
っ
た
皆

様
に
経
過
を
お
伝
え
し
た
く
て
書
き
ま
し

た
。 

 

本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

●
世
界
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
月
間
● 

に
お
け
る
「
家
族
の
会
」
の
取
り
組
み 

●
群
馬
県
認
知
症
理
解
促
進
月
間
● 

2022
世
界
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
デ
ー
記
念
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム 

 
 

男
性
介
護
者
の
語
り
と
座
談
会 

 
 
 
 
 

９
月
18
日
（
日
）
開
催 

 
 
 
 

「
男
性
介
護
者
の
思
い
を
聞
い
て
く
だ
さ
い
」  



（４） 「ぽ～れぽ～れ」通巻 506 号付録 2022年 9 月 25 日発行  

 

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム 

 
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー 

恩
田
初
男 

 
コ
メ
ン
テ
ー
タ
ー 

 

安
井
順
郎 

 

●
Ａ
さ
ん
の
発
言
か
ら 

 

祖
父
も
認
知
症
だ
っ
た
の
で
、
母
に
物
忘

れ
が
現
れ
て
も
、
認
知
症
と
診
断
さ
れ
て
も

想
像
は
し
て
い
た
。
要
介
護
２
と
な
り
、
仕

事
を
続
け
る
か
考
え
た
。
特
養
に
は
入
れ
な

い
、
有
料
ホ
ー
ム
は
無
理
。
蓄
え
等
々
を
計

算
し
、
仕
事
を
辞
め
た
。
父
を
早
く
亡
く
し
、

女
手
一
つ
で
大
学
ま
で
出
し
て
く
れ
た
母

を
安
易
に
施
設
に
、
と
思
え
な
か
っ
た
。
女

兄
弟
も
い
る
が
頼
め
な
い
状
況
に
あ
っ
た
。

と
は
い
え
、
今
徘
徊
が
頻
繁
で
全
く
目
が
離

せ
な
い
の
が
つ
ら
い
。
徘
徊
で
大
け
が
を
し

要
介
護
５
と
な
っ
た
。
息
抜
き
は
「
家
族
の

会
」
な
ど
で
同
じ
仲
間
と
話
す
こ
と
、
皆
さ

ん
に
も
勧
め
た
い
。 

 

●
Ｂ
さ
ん
の
発
言
か
ら 

 

母
の
認
知
症
へ
の
疑
い
が
免
許
の
更
新

で
決
定
的
に
な
っ
た
。
診
断
さ
れ
て
も
、
シ

ョ
ッ
ク
よ
り
、
や
は
り
来
た
か
！
と
い
う
感

じ
だ
っ
た
。
認
知
症
の
母
に
対
し
父
は
全
く

無
理
解
、
非
協
力
的
だ
っ
た
。
翌
年
仕
事
を

辞
め
た
。
辞
め
た
く
は
な
か
っ
た
が
、
皆
仕

事
は
や
め
る
な
と
言
っ
て
は
く
れ
て
も
、
辞

め
ず
に
在
宅
介
護
を
続
け
ら
れ
方
法
を
教

え
て
く
れ
る
人
は
い
な
か
っ
た
。
長
男
と

し
て
の
使
命
や
責
任
感
も
あ
っ
た
か
も
し

れ
な
い
。 

や
め
た
後
、
自
分
の
時
間
が
な
く
自
分

を
犠
牲
に
し
て
い
る
よ
う
に
思
え
つ
ら
か

っ
た
。
し
か
し
、
そ
の
後
介
護
の
資
格
を

と
り
、
仕
事
に
復
帰
し
た
。
仕
事
と
し
て

介
護
を
す
る
よ
う
に
な
り
、
母
へ
の
見
方

も
変
わ
っ
た
。
今
は
母
が
可
愛
い
。 

                    

●
Ｃ
さ
ん
の
発
言
か
ら 

 

診
断
後
14
年
に
な
る
要
介
護
５
の
妻
を

介
護
し
て
い
る
。「
通
帳
が
な
い
！
」
が
始

ま
り
だ
っ
た
。
診
断
を
受
け
「
や
っ
ぱ
り

そ
う
か
！
」
と
思
っ
た
。
誰
か
に
助
け
て

も
ら
い
た
い
と
思
い
「
家
族
の
会
」
や
地

域
包
括
に
連
絡
し
助
け
て
も
ら
っ
た
。
古

希
を
前
に
仕
事
は
や
め
た
。
夜
遅
く
帰
る

と
家
の
中
は
滅
茶
苦
茶
状
態
だ
っ
た
。
訪

問
介
護
に
入
っ
て
も
ら
う
こ
と
も
考
え
た

が
、
自
分
で
看
る
こ
と
に
し
た
。
そ
う
覚

悟
し
て
か
ら
つ
ら
い
と
思
う
こ
と
は
な
い
。

楽
し
く
や
れ
る
方
法
を
見
つ
け
て
ゆ
く
こ

と
が
楽
し
み
に
な
っ
た
。
う
ま
く
い
っ
た

と
い
う
成
果
を
得
る
こ
と
が
最
大
の
ス
ト

レ
ス
解
消
に
な
っ
て
い
る
。 

 

●
Ｄ
さ
ん
の
発
言
か
ら 

 

意
味
性
認
知
症
の
妻
を
介
護
し
て
３
年

に
な
る
。
診
断
の
半
年
前
か
ら
お
か
し
い

と
思
い
始
め
た
。
最
初
は
耳
が
遠
く
な
っ

た
の
か
と
思
っ
た
。
脳
の
病
気
で
あ
ろ
う

と
病
院
に
行
っ
た
の
で
、
認
知
症
と
診
断

さ
れ
て
も
そ
う
だ
ろ
う
と
思
っ
た
。 

そ
の
後
の
進
行
は
速
く
、
重
症
度
は
４

だ
ろ
う
。
会
話
は
95
％
成
立
し
な
い
。
最

近
、
一
人
で
家
に
居
た
り
外
に
出
る
の
を

嫌
が
る
よ
う
に
な
っ
た
。
不
安
な
の
だ
と

思
う
。（
今
日
も
一
緒
に
連
れ
て
き
た
） 

進
行
は
し
て
い
る
が
、
い
ち
い
ち
気
に

し
な
い
こ
と
に
し
て
い
る
。
私
が
い
さ
え

す
れ
ば
、
安
心
な
よ
う
で
ニ
コ
ニ
コ
し
て

い
る
。
む
し
ろ
、
最
近 

笑
顔
が
増
え
生

活
は
し
や
す
く
な
っ
て
い
る
。
町
内
の
人

に
は
公
開
し
て
お
り
皆
が
気
遣
っ
て
く
れ

大
い
に
助
か
っ
て
い
る
。 

〈
編 

集 

後 

記
〉 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

９
月
号
は
、
で
き
る
だ
け
早
く
お
伝
え
し

た
い
お
手
紙
が
届
き
ま
し
た
の
で
そ
の
掲

載
を
決
ま
ま
し
た
。
そ
し
て
９
月
18
日
に

開
催
し
た
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
が
、
と
て
も
味
わ

い
深
い
内
容
で
し
た
の
で
、
こ
の
紹
介
も
急

い
で
載
せ
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。 

そ
の
た
め
渡
辺
先
生
の
連
載
は
休
載
と

い
た
し
ま
し
た
。 

 
 

（
田
部
井
康
夫
） 


