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認知症になっても安心して暮らせる社会を 
 

月刊 ＰＯＬＥ－ＰＯＬＥ（スワヒリ語） 

 

 

 

 

 

 

認知症の人と家族の会  理念 

認知症になったとしても、介護する側になったとしても、 

人としての尊厳が守られ日々の暮らしが安穏に続けられなければならない。 

認知症の人と家族の会は、ともに励ましあい助け合って、 

人として実りある人生を送るとともに、 

認知症になっても安心して暮らせる社会の実現を希求する。 
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巻
頭
言 

 

 

介
護
保
険
の
改
悪
に
反
対
し
ま
し
ょ
う 

  

今
、
国
の
社
会
保
障
審
議
会
で
は
2024
年
の
制
度

改
定
に
向
け
て
、
制
度
を
充
実
と
は
正
反
対
の
、
利

用
者
負
担
を
増
や
し
、
利
用
を
抑
え
る
案
に
つ
い
て

の
議
論
が
、
始
ま
っ
て
い
ま
す
。 

 

■
主
な
案
■ 

 

１ 

利
用
料
負
担
を
２
倍
（
１
割
か
ら
２
倍
）
に

す
る 

 
 

（
初
め
て
２
割
負
担
が
導
入
さ
れ
た
と
き
、
境

界
線
で
対
象
と
さ
れ
た
人
は
大
変
な
思
い
を
し

ま
し
た
） 

 
２ 
要
介
護
１
，
２
の
通
所
・
訪
問
介
護
を
給
付

か
ら
は
ず
す 

 
 

（
代
わ
り
の
受
け
皿
は
全
く
不
十
分
で
す
） 

 

３ 

ケ
ア
プ
ラ
ン
の
作
成
を
有
料
に
す
る 

 
 

（
自
己
負
担
が
な
い
こ
と
で
ケ
ア
プ
ラ
ン
制
度

は
定
着
し
た
と
も
言
え
る
重
要
な
要
件
で
す
） 

 

４ 

介
護
保
険
施
設
の
多
床
室
利
用
を
有
料
化
す 

 
 

る 

 
 

（
所
得
・
財
産
の
低
い
層
の
人
に
と
っ
て
ま
す

ま
す
入
所
施
設
が
入
り
に
く
く
な
り
ま
す
） 

 

介
護
保
険
を
、
あ
っ
て
も
利
用
で
き
な
い
制
度
に

し
な
い
た
め
に
、
こ
れ
ら
の
改
悪
に
反
対
し
ま
し
ょ

う
。 

（
署
名
の
取
り
組
み
の
詳
細
は
３
頁
を
ご
覧
く
だ
さ

い
） 

目
次 

・
巻
頭
言 

 

介
護
保
険
の
改
悪
に
反
対
し
ま
し
ょ
う 

・
お
た
よ
り
か
ら 

・
電
話
相
談
上
半
期
（
４
月
～
９
月
）
実
績
報
告 

・
介
護
保
険
署
名
へ
の
ご
協
力
の
お
願
い 

・〈
わ
が
家
の
認
知
症
ケ
ア
手
帳
〉
㉚ 

 
 
 
 
 

渡
辺
医
院
院
長
（
当
会
顧
問
） 

渡
辺
俊
之 

・
ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ
に
思
う 

 

・
編
集
後
記 

  

こ
れ
か
ら
の
予
定 

●
11
月
13
日
（
日
）
渋
川
つ
ど
い 

 
 

10
時
～
12
時 

渋
川
市
中
央
公
民
館 

●
11
月
19
日
（
土
）
館
林
つ
ど
い 

 
 

10
時
～
12
時 

館
林
市
中
部
公
民
館 

●
11
月
27
日
（
日
） 

 

県
央
つ
ど
い 

 
 

10
時
～
12
時 

県
社
会
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

７
階
第
701
会
議
室 

 

認
知
症
介
護
家
族
支
援
講
座
・
伊
勢
崎
会
場 

 

●
11
月
12
日
（
土
）
10
時
～
16
時 

群
馬
中
央
医
療
生
活
協
同
組
合
伊
勢
崎
支
部 

お
茶
飲
み
保
健
室
た
ん
ぽ
ぽ 

  

電
話
相
談 

群
馬
県
支
部
（
群
馬
県
か
ら
の
委
託
事
業
） 

認
知
症
の
人
と
家
族
の
た
め
の
電
話
相
談 

０
２
７
（
２
８
９
）
２
７
４
０ 

本
部
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル 

０
１
２
０
（
２
９
４
）
４
５
６ 

 

１
頁 

２
頁 

３
頁 

３
頁  

４
頁 

４
頁 

４
頁 
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（２） 

  

医
療
受
診
の
経
験
談
で
す 

（
わ
た
ぼ
う
し
468
号
を
読
ん
で
） 

 

市
の
検
診
は
馴
染
み
の
な
い
こ
と
な
の

で
ス
ト
レ
ス
が
大
き
い
よ
う
で
す
。 

①
そ
の
よ
う
な
時
は
、
受
付
の
人
に
は
必

ず
「
認
知
症
と
診
断
さ
れ
て
い
る
の
で
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
」
と
伝
え
る
こ
と

に
し
て
い
ま
す
。
直
前
に
は
、
不
安
に
思

う
よ
う
な
こ
と
が
こ
れ
か
ら
起
き
る
か
も

し
れ
な
い
こ
と
を
本
人
に
話
し
ま
す
。 

②
ま
た
、「
内
科
の
か
か
り
つ
け
医
」
で
胃

カ
メ
ラ
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
が
、
ド
ク

タ
ー
、
ス
タ
ッ
フ
、
場
所
な
ど
皆
よ
く
知

っ
て
い
る
の
で
、
今
の
と
こ
ろ
不
安
な
く

受
け
て
い
ま
す
。
６
年
た
ち
ま
し
た
が
。 

こ
の
前
、
総
合
病
院
の
精
密
検
査
で
MRI

検
査
が
あ
り
ま
し
た
が
、
①
の
よ
う
な
対

応
で
検
査
が
出
来
ま
し
た
。
今
後
は
ど
う

な
る
か
・
・
・
。 

       

夫
を
見
送
り
ま
し
た 

 

夫
が
、
そ
し
て
私
が
、「
家
族
の
会
」
に

は
大
変
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。
夫
が
亡

く
な
り
新
盆
も
終
わ
り
ホ
ッ
と
し
て
お
り

ま
す
。
そ
の
時
そ
の
時
、
電
話
相
談
で
話

を
聴
い
て
い
た
だ
い
た
り
、
ア
ド
バ
イ
ス

を
頂
き
な
が
ら
見
送
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
皆
様
に
は
感
謝
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

（
＊
編
集
よ
り―

こ
の
方
と
の
出
逢
い
は
、

お
舅
さ
ん
の
相
談
で
見
え
た
1985
年
の
こ

と
で
し
た
） 

       

25
年
の
サ
ー
ク
ル
に
終
止
符 

 

先
日
、
夜
の
サ
ー
ク
ル
に
参
加
し
て

い
る
留
守
、
夫
が
家
か
ら
出
て
し
ま
い
、

近
所
の
人
に
送
っ
て
も
ら
っ
て
帰
っ
て

き
た
と
い
う
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
家

が
わ
か
ら
な
く
な
っ
た
の
か
ど
う
か
は

わ
か
り
ま
せ
ん
が
、
近
所
の
方
の
言
う

に
は
「
う
ち
の
が
い
な
い
の
で
捜
し
て

い
る
」
と
言
っ
た
そ
う
で
す
。
こ
れ
に
懲

り
て
、
25
年
間
の
サ
ー
ク
ル
に
終
止
符

を
う
ち
ま
し
た
。 

抗
精
神
病
薬
を
や
め
ら
れ
ま
し
た 

 

母
は
最
近
睡
眠
時
に
落
ち
着
き
が
出
て

き
て
、
せ
ん
妄
の
症
状
も
な
く
な
っ
て
き

ま
し
た
。
逆
に
ふ
ら
つ
き
や
翌
朝
ろ
れ
つ

が
回
ら
ず
、
午
前
中
ぼ
ー
っ
と
し
て
い
る

と
い
う
副
作
用
の
ほ
う
が
気
に
な
る
よ
う

に
な
っ
て
き
た
た
め
、
抗
精
神
病
薬
ク
エ

チ
ア
ピ
ン
の
服
用
は
や
め
ま
し
た
。 

 

薬
を
や
め
て
２
週
間
ほ
ど
経
ち
ま
す
が
、

睡
眠
に
は
問
題
な
く
副
作
用
も
症
状
も
出

な
く
な
り
ま
し
た
。 

 

母
の
希
望
で
腫
瘍
を
手
術 

 

３
か
月
前
、
母
に
腫
瘍
が
見
つ
か
り

本
人
の
希
望
で
今
週
手
術
し
ま
し
た
。

父
は
月
の
半
分
を
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
で

過
ご
し
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
も
増
や
し
ま

し
た
。 

 

数
か
月
後
に
、
両
親
二
人
が
自
宅
で

過
ご
せ
る
日
が
訪
れ
る
こ
と
を
願
っ
て

が
ん
ば
っ
て
い
ま
す
。 

 

持
病
の
悪
化
で
緊
急
入
院 

夫
の
持
病
が
悪
化
し
緊
急
入
院
。
延

命
治
療
に
つ
い
て
何
度
も
問
わ
れ
、
い

つ
命
が
尽
き
て
し
ま
う
の
か
と
不
安
な

毎
日
で
す
。
な
か
な
か
落
ち
着
か
ず
、
つ

ど
い
に
参
加
す
る
こ
と
は
難
し
い
状
況

で
す
。 

 

父
が
今
は
落
ち
着
い
て
い
ま
す 

東
京
在
住
の
父
は
、
今
で
は
リ
ビ
ン

グ
か
ら
ベ
ッ
ド
が
あ
る
寝
室
に
移
動
も

せ
ず
、
ソ
フ
ァ
ー
で
一
日
中
過
ご
し
て

い
ま
す
。
な
の
で
「
肩
が
痛
い
」
と
言
い

ま
す
が
、
ベ
ッ
ド
に
移
動
し
て
も
不
思

議
と
夜
中
過
ぎ
に
は
起
き
て
き
て
、
テ

レ
ビ
と
電
気
を
つ
け
っ
ぱ
な
し
に
し
て

朝
を
迎
え
ま
す
。
以
前
よ
り
も
寝
て
い

る
こ
と
が
多
く
な
り
ま
し
た
。
た
だ
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
に
は
慣
れ
た
様
子
で
、
職

員
の
方
、
利
用
者
さ
ん
と
話
を
し
た
り
、

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
に
参
加
し
て
い
る

よ
う
で
す
。 

 

平
日
は
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
、
週
末
は
私

と
誰
か
し
ら
訪
問
す
る
の
で
、
今
は
落

ち
着
い
て
い
ま
す
。
私
も
長
時
間
仕
事

に
就
け
て
い
ま
す
。 
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（３） 

●
報
告
●
（
群
馬
県
委
託
事
業
） 

認
知
症
の
人
と
家
族
の
た
め
の
電
話
相
談 

今
年
度
４
～
９
月
の
実
績 

 

群
馬
県
支
部
の
電
話
相
談
は
、
ご
承
知

の
通
り
県
か
ら
の
委
託
を
受
け
て
実
施
し

て
い
ま
す
。「
家
族
の
会
」
が
担
当
し
て
い

る
電
話
相
談
は
、
認
知
症
の
介
護
を
し
て

い
る
、
あ
る
い
は
経
験
し
た
こ
と
が
あ
る

介
護
家
族
が
、
同
じ
目
線
で
悩
み
を
共
有

し
な
が
ら
話
を
聴
き
、
自
ら
の
介
護
体
験

を
あ
く
ま
で
一
つ
の
経
験
談
と
し
て
話
し

参
考
に
し
て
も
ら
う
こ
と
を
趣
旨
と
し
て

い
ま
す
。
電
話
を
終
え
る
時
に
少
し
で
も

肩
の
荷
が
お
り
た
と
感
じ
て
い
た
だ
け
る

よ
う
な
相
談
対
応
を
心
が
け
て
い
ま
す
。 

 〈
相
談
件
数
〉 

今
年
度
上
半
期
４
～
９
月
の
相
談
件
数

は
184
件
と
、
相
談
開
設
以
来
の
３
年
間
の

同
時
期
の
145
件
、
153
件
、
138
件
に
比
べ
て

も
っ
と
も
多
く
な
り
ま
し
た
。
相
談
件
数

が
多
い
と
い
う
こ
と
は
そ
れ
だ
け
介
護
に

何
ら
か
の
困
難
を
感
じ
て
い
る
人
が
い
る

と
い
う
こ
と
を
示
し
て
お
り
、
好
ま
し
い

こ
と
と
は
言
え
ま
せ
ん
。 

し
か
し
、
そ
う
い
う
介
護
者
の
方
が
い

る
の
に
、「
家
族
の
会
」
の
よ
う
な
心
の
相

談
に
結
び
つ
い
て
い
な
い
こ
と
も
十
分
に 

  

考
え
ら
れ
ま
す
。「
家
族
の
会
」
の
2022
年
度

全
国
調
査
で
も
、
時
に
認
知
症
の
人
に
つ

ら
く
当
た
っ
て
し
ま
う
介
護
者
が
74
％
、

そ
し
て
、
そ
ん
な
自
分
に
嫌
悪
感
を
抱
い

た
こ
と
が
あ
る
方
が
70
％
い
る
と
い
う

報
告
果
も
あ
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
必
要

と
す
る
方
に
情
報
を
届
け
る
努
力
を
続
け

る
必
要
が
あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。 

 〈
相
談
者
と
の
関
係
〉 

相
談
者
間
の
関
係
で
は
、
娘
に
よ
る
母

の
介
護
が
53
件
、
息
子
に
よ
る
母
の
介
護

が
27
件
、
妻
に
よ
る
夫
の
介
護
が
25
件
の

順
で
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。 

 〈
相
談
内
容
〉 

相
談
内
容
で
は
、
相
談
者
の
心
身
に
関

わ
る
も
の
が
106
件
、
認
知
症
の
症
状
に
関

わ
る
も
の
が
61
件
、
人
間
（
家
族
）
関
係

に
関
わ
る
こ
と
、
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
等

に
関
わ
る
こ
と
が
30
件
の
順
で
多
く
な

っ
て
い
ま
す
。
必
然
的
に
、
対
応
と
し
て

は
、
知
識
や
方
法
な
ど
の
提
供
よ
り
は
傾

聴
を
中
心
と
す
る
精
神
的
な
共
感
、
支
援

が
中
心
と
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
相
談
の

趣
旨
に
沿
っ
た
役
割
を
果
た
し
て
い
る
と

言
っ
て
よ
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

                   

お
願
い 

 

代
表
理
事 

鈴
木
森
夫 

「
介
護
の
社
会
化
」
を
目
指
し
た
介
護 

保
険
制
度
が
ス
タ
ー
ト
し
て
22
年
に
な 

り
ま
す
が
、
私
た
ち
の
願
い
に
反
し
て
、

必
要
な
サ
ー
ビ
ス
を
必
要
な
時
に
利
用
で

き
な
い
現
状
が
あ
り
ま
す
。
今
、
政
府
は
、

2024
年
に
向
け
て
、
さ
ら
に
利
用
で
き
な
い

人
を
増
や
し
か
ね
な
い
見
直
し
の
検
討
を

始
め
て
い
ま
す
。
そ
れ
は
、
利
用
料
原
則
２ 

割
負
担
化
、
要
介
護
１
と
２
の
サ
ー
ビ
ス
削 

                    

減
、
ケ
ア
プ
ラ
ン
作
成
へ
の
自
己
負
担
導
入
、

介
護
老
人
保
健
施
設
な
ど
の
多
床
室
負
担

な
ど
、
負
担
増
と
利
用
削
減
の
提
案
ば
か
り

で
、
決
し
て
認
め
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
、

誰
も
が
お
金
の
心
配
を
せ
ず
、
必
要
な
時
に

必
要
な
サ
ー
ビ
ス
を
安
心
し
て
利
用
で
き

る
介
護
保
険
制
度
を
求
め
る
署
名
に
ご
協

力
下
さ
い
。 

ご
協
力
の
お
願
い
!! 

11
月
末
ま
で
署
名
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す 

安
心
で
き
る
介
護
保
険
制
度
を
求
め
る
署
名
2022 

～
介
護
の
あ
る
暮
ら
し
を
守
る
制
度
に
す
る
た
め
に
～ 

●
ご
連
絡
い
た
だ
け
れ
ば
署
名
用
紙
を
送
り
ま
す
● 

●
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
署
名
も
可
能
で
す
● 

 

■
要
望
項
目
■ 

１ 

介
護
保
険
の
自
己
負
担
を
原
則
２
割
に
し
な
い
こ

と ２ 

要
介
護
１
，
２
の
訪
問
介
護
・
通
所
介
護
を
市
町
村

の
地
域
支
援
事
業
に
移
さ
な
い
こ
と 

３ 

ケ
ア
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
の
利
用
者
負
担
導
入
（
ケ
ア
プ

ラ
ン
作
成
の
有
料
化
）
を
し
な
い
こ
と 

４ 

介
護
老
人
保
健
施
設
、
介
護
療
養
型
医
療
施
設
、
介

護
医
療
院
の
多
床
室
（
相
部
屋
）
室
料
負
担
を
新
設
し

な
い
こ
と 



（４） 「ぽ～れぽ～れ」通巻 507 号付録 2022 年 10 月 25 日発行  

 

渡
辺
俊
之
の
〈
わ
が
家
の
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ケ
ア
手
帳
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帰
え
る
徘
徊
「
叱
ら
ず
」
防
ぐ 

 
 
 
 
 

渡
辺
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科
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顧
問
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渡
辺
俊
之 

 

 

  

   

１
年
ほ
ど
前
に
、
夕
暮
れ
に
な
る
と
「
家

に
帰
り
た
い
」
と
言
い
だ
し
、
外
に
出
て
行

こ
う
と
す
る
認
知
症
患
者
の
行
動
に
つ
い

て
述
べ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
間
、
島

根
県
出
雲
市
で
認
知
症
の
地
域
ケ
ア
に
取

り
組
ん
で
い
る
精
神
科
医
の
高
橋
幸
男
先

生
か
ら
、
こ
う
し
た
「
帰
る
徘
徊
」
と
家
族

対
応
に
つ
い
て
話
を
聞
く
機
会
が
あ
り
ま

し
た
。 

 

「
帰
る
徘
徊
」
に
は
、
認
知
症
の
人
と
家

族
の
体
験
の
ず
れ
が
関
わ
っ
て
い
ま
す
。
ま

ず
、
認
知
症
の
人
は
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
が
で

き
な
く
な
り
、
失
敗
が
増
え
ま
す
。
家
族
と

の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
も
う
ま
く
と
れ

な
く
な
り
、
不
安
で
寂
し
く
、
寄
り
辺
な
い

気
持
ち
を
体
験
す
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。 

 

一
方
、
認
知
症
の
人
と
接
す
る
家
族
は
、

以
前
の
親
や
配
偶
者
の
姿
に
戻
っ
て
ほ
し

い
と
願
い
、
失
敗
や
物
忘
れ
を
指
摘
し
た
り
、

叱
っ
た
り
す
る
こ
と
が
増
え
て
き
ま
す
。
家

族
と
の
温
か
い
会
話
が
少
な
く
な
る
と
、
認

知
症
の
人
は
孤
立
感
を
深
め
、
混
乱
す
る
よ

う
に
な
り
ま
す
。 

そ
の
結
果
、
認
知
症
の
人
に
と
っ
て
、
目 

     

の
前
に
い
る
妻
や
夫
、
子
ど
も
た
ち
は
以

前
の
「
温
か
い
家
族
」
で
は
な
く
な
り
、「
こ

こ
は
自
分
の
家
で
は
な
い
」
と
思
う
よ
う

に
な
り
ま
す
。
家
族
と
の
心
の
つ
な
が
り

が
切
れ
て
し
ま
い
、
以
前
の
懐
か
し
い
家

族
の
元
へ
帰
ろ
う
と
し
て
、
徘
徊
が
始
ま

る
と
い
う
わ
け
で
す
。
高
橋
先
生
は
、
認

知
症
の
人
の
失
敗
や
物
忘
れ
を
家
族
が
指

摘
し
た
り
、
叱
っ
た
り
す
る
こ
と
を
減
ら

せ
ば
、
徘
徊
や
暴
言
、
幻
覚
な
ど
「
Ｂ
Ｐ

Ｓ
Ｄ
」
と
呼
ば
れ
る
症
状
の
多
く
は
軽
快

し
、
介
護
す
る
人
の
負
担
が
減
る
と
説
い

て
い
ま
す
。 

 

五
十
年
近
く
前
、
家
か
ら
出
て
行
っ
て

し
ま
う
認
知
症
の
祖
父
を
連
れ
て
帰
る
の

が
私
の
役
割
で
し
た
。
孫
の
言
う
こ
と
は

聞
い
て
く
れ
た
か
ら
で
す
。
認
知
症
に
な

っ
て
も
、
私
に
と
っ
て
祖
父
は
祖
父
で
し

た
。
失
敗
を
指
摘
し
た
り
、
叱
っ
た
り
し

な
い
私
と
、
祖
父
の
心
は
つ
な
が
っ
て
い

た
の
だ
と
思
い
ま
す
。 

   

ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ
に
思
う 

 
 

支
部
代
表 

 

田
部
井
康
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「
家
族
の
会
」
で
は
、
今
、
40
余
年
の

歴
史
上
は
じ
め
て
、
独
自
の
資
金
獲
得
の

方
法
と
し
て
ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ

に
挑
戦
し
て
い
ま
す
。 

 

な
ぜ
、
今
、「
家
族
の
会
」
に
と
っ
て
ク

ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ
な
の
か
、
私
な

り
に
考
え
て
み
ま
し
た
。 

 

「
家
族
の
会
」
の
活
動
は
、
皆
さ
ん
か

ら
の
会
費
や
寄
付
、
国
や
地
方
自
治
体
の

委
託
乃
至
補
助
、
企
業
・
団
体
か
ら
の
寄

付
等
に
よ
っ
て
成
り
立
っ
て
き
ま
し
た
。

つ
ま
り
、「
家
族
の
会
」
の
活
動
を
知
り
う

る
立
場
に
い
る
も
含
め
、
知
症
と
い
う
も

の
に
何
ら
か
の
か
か
わ
り
の
あ
る
個
人
乃

至
団
体
に
よ
っ
て
支
え
ら
れ
て
き
た
と
い

う
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

  

今
日
ま
で
よ
く
続
け
て
き
た
と
驚
き
関

係
の
皆
さ
ん
に
感
謝
の
念
が
湧
い
て
き
ま

す
。
今
日
ま
で
は
そ
れ
で
よ
か
っ
た
、
し

か
し
、
こ
れ
か
ら
を
考
え
た
時
、
新
し
い

挑
戦
が
必
要
だ
と
は
考
え
て
き
ま
し
た
。 

  

今
、
多
く
の
支
援
策
が
講
じ
ら
れ
て
い

ま
す
。
し
か
し
、
そ
の
一
つ
一
つ
の
運
用

の
現
実
を
見
る
時
、
や
は
り
、
認
知
症
と

い
う
病
に
向
き
合
っ
て
い
る
本
人
、
共
に

生
き
よ
う
と
す
る
家
族
か
ら
す
る
と
、
ど

う
し
て
も
何
か
が
足
り
な
い
。
そ
の 

“
心
”

が
わ
か
る
当
事
者
に
よ
る
当
事
者
の
支
援

が
ど
う
し
て
も
必
要
な
の
で
す
。
そ
の
活

動
に
取
り
組
む
た
め
に
、
も
っ
と
多
く
の

人
の
理
解
と
協
力
が
必
要
で
す
。 

 

そ
の
た
め
に
今
考
え
得
る
手
法
と
し
て

こ
の
手
以
外
に
は
思
い
つ
か
な
い
、
と
い

う
の
が
私
の
結
論
で
し
た
。 

 

ぜ
ひ
、
多
く
の
方
に
ご
紹
介
い
た
だ
け

ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

〈
編 

集 

後 

記
〉 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

秋
ら
し
い
晴
れ
晴
れ
と
し
た
天
気
に
出

会
う
こ
と
が
少
な
く
、
一
気
に
初
冬
の
肌
寒

さ
さ
え
覚
え
る
よ
う
な
日
々
で
す
。
最
近
時

間
に
追
わ
れ
る
こ
と
が
多
い
の
は
、
ど
う
も

加
齢
に
よ
る
事
務
能
力
の
衰
え
に
よ
る
も

の
だ
と
悟
り
始
め
て
い
ま
す
。 

特
に
SNS
関
連
の
事
は
若
き
世
話
人
の
皆

さ
ん
頼
り
の
日
々
で
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

（
田
部
井
康
夫
） 
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