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認知症になっても安心して暮らせる社会を 
 

月刊 ＰＯＬＥ－ＰＯＬＥ（スワヒリ語） 
 

 

 

 

 

 

認知症の人と家族の会  理念 

認知症になったとしても、介護する側になったとしても、 

人としての尊厳が守られ日々の暮らしが安穏に続けられなければならない。 

認知症の人と家族の会は、ともに励ましあい助け合って、 

人として実りある人生を送るとともに、 

認知症になっても安心して暮らせる社会の実現を希求する。 
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巻
頭
言 

 

 「
今
が
、
い
ち
ば
ん
夫
婦
ら
し
い
姿
か
も
・
・
・
」 

  

先
日
聞
い
た
意
味
性
認
知
症
の
奥
様
を
介
護
さ
れ 

て
い
る
ご
主
人
の
言
葉
で
す
。 

 

意
味
性
認
知
症
は
、
頭
の
中
か
ら
国
語
辞
典
が
消

え
て
し
ま
っ
た
状
態
と
言
わ
れ
ま
す
。
言
語
に
よ
る

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
は
ほ
と
ん
ど
不
可
能
に
近
い

と
言
い
ま
す
。
そ
れ
に
伴
う
不
安
の
大
き
さ
は
図
り

知
れ
な
い
だ
ろ
う
と
、
ご
主
人
は
推
測
し
ま
す
。
そ

の
不
安
を
癒
せ
る
の
は
ご
主
人
の
存
在
だ
け
で
す
。

ご
主
人
の
不
在
に
耐
え
ら
れ
る
の
は
２
時
間
が
限
度
、

常
に
と
も
に
あ
る
生
活
で
、
究
極
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
は
「
ハ
グ
」
だ
そ
う
で
す
。
寝
る
前
、
朝
起

き
た
際
の
「
ハ
グ
」
ほ
ど
奥
様
の
表
情
が
和
ら
ぐ
こ

と
は
な
い
、
と
言
い
ま
す
。 

 

「
時
に
は
負
担
な
こ
と
も
・
・
・
」
と
の
デ
リ
カ

シ
ー
ゼ
ロ
の
問
い
へ
の
答
え
が
表
題
の
言
葉
。
「
仕

事
を
し
て
い
る
時
は
、
こ
う
い
う
時
間
が
な
さ
過
ぎ

た
。
今
過
ご
し
て
い
る
の
が
本
当
の
夫
婦
の
あ
り
方

な
の
で
は
な
い
か
。
そ
れ
を
妻
が
病
気
に
な
っ
て
初

め
て
知
っ
た
よ
う
に
思
う
。」 

唯
一
の
気
が
か
り
は
ど
ち
ら
か
が
病
気
に
な
っ
た

と
き
、
と
の
こ
と
。
お
二
人
の
ご
健
康
が
長
く
続
き

ま
す
よ
う
に
。 

 

目
次 

・
巻
頭
言 

 

 
 

「
今
が
、
い
ち
ば
ん
夫
婦
ら
し
い
姿
か
も…

」 

・
お
た
よ
り
か
ら 

・
12
月
の
群
馬
県
支
部
の
取
り
組
み 

・「
安
心
で
き
る
介
護
保
険
制
度
を
求
め
る 

署
名
2022
」
に
取
り
組
ん
で 

・〈
わ
が
家
の
認
知
症
ケ
ア
手
帳
〉
㉜ 

 
 
 
 
 

渡
辺
医
院
院
長
（
当
会
顧
問
） 

渡
辺
俊
之 

 

・
大
好
評
「
家
族
支
援
ガ
イ
ド
」
の
読
み
方 

 

・
編
集
後
記 

  

こ
れ
か
ら
の
予
定 

●
1
月
15
日
（
日
）
渋
川
つ
ど
い 

 
 

10
時
～
12
時 

渋
川
市
中
央
公
民
館 

●
1
月
21
日
（
土
）
館
林
つ
ど
い 

 
 

10
時
～
12
時 

館
林
市
中
部
公
民
館 

●
1
月
22
日
（
日
） 

 

県
央
つ
ど
い 

 
 

10
時
～
12
時 

県
社
会
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

７
階
701
会
議
室 

 

■
介
護
家
族
支
援
講
座
・
前
橋
会
場 

 
 

２
月
11
日
（
土
）
県
社
会
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー 

  

電
話
相
談 

群
馬
県
支
部
（
群
馬
県
か
ら
の
委
託
事
業
） 

認
知
症
の
人
と
家
族
の
た
め
の
電
話
相
談 

０
２
７
（
２
８
９
）
２
７
４
０ 

本
部
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル 

０
１
２
０
（
２
９
４
）
４
５
６ 

１
頁 

２
頁 

２
頁  

３
頁  

４
頁 

４
頁 

４
頁 
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も
っ
と
家
で
過
ご
し
た
い
は
ず
・
・
・ 

母
が
退
院
し
ま
し
た
。
順
調
な
回
復
ぶ
り

で
ホ
ッ
と
し
て
い
ま
す
。
両
親
二
人
き
り

（
群
馬
県
在
住
）
で
の
生
活
は
難
し
い
の
で
、

私
が
滞
在
で
き
な
い
（
東
京
都
在
住
）
時
は
、

父
は
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
へ
行
き
ま
す
。
父
は

も
っ
と
自
宅
で
過
ご
し
た
い
は
ず
な
の
で
、

そ
れ
を
叶
え
て
あ
げ
ら
れ
な
い
の
が
心
苦

し
い
で
す
。 

     

コ
ロ
ナ
で
シ
ョ
ー
ト
が
中
止
に 

 

今
月
の
つ
ど
い
な
の
で
す
が
、
参
加
す
る

つ
も
り
で
お
り
ま
し
た
が
、
シ
ョ
ー
ト
ス
テ

イ
の
職
員
の
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
が
見
つ
か

り
、
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
の
利
用
が
で
き
な
く

な
り
、
家
で
母
を
み
な
く
て
は
な
ら
ず
参
加

で
き
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
ケ
ア
マ

ネ
も
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
し
、
今
月
は
面
談
も

な
く
、
こ
れ
か
ら
さ
ら
に
介
護
サ
ー
ビ
ス
が

制
限
さ
れ
る
の
で
は
と
心
配
し
て
お
り
ま

す
。 

 

ク
ラ
ス
タ
ー
対
応
で
バ
タ
バ
タ 

 

10
月
末
よ
り
コ
ロ
ナ
の
ク
ラ
ス
タ
ー

対
応
（
専
門
職
）
で
バ
タ
バ
タ
し
て
い
ま

す
。
認
知
症
専
門
棟
な
の
で
大
変
で
す
。

皆
さ
ん
も
お
身
体
お
大
事
に
。 

       

100
歳
を
迎
え
る
活
力
に 

 
妻
の
母
は
、
入
所
し
た
特
養
に
馴
染
ん
で

く
れ
た
よ
う
で
す
。
い
つ
も
誰
か
し
ら
周
囲

に
い
て
く
れ
る
環
境
が
良
か
っ
た
の
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
と
は
言
え
あ
い
変
わ
ら
ず
面

会
は
で
き
な
い
の
が
残
念
で
す
。 

先
日
、
そ
の
妻
の
母
が
楽
し
み
に
し
て
い

た
私
の
初
孫
が
生
ま
れ
ま
し
た
。
既
に
ひ
孫

は
い
ま
し
た
が
、
自
分
の
娘
の
娘
の
子
、
つ

ま
り
直
系
の
ひ
孫
は
初
め
て
で
特
別
思
い

入
れ
が
あ
っ
た
よ
う
で
す
。 

 

妻
の
母
は
来
年
100
歳
を
迎
え
ま
す
。
と

り
あ
え
ず
「
出
産
」
の
報
告
や
写
真
が
、
元

気
に
100
歳
を
迎
え
る
た
め
の
活
力
と
な
っ

て
く
れ
る
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。 

   

    

●
上
毛
新
聞
の
取
材
を
受
け
る 

２
日
、
上
毛
新
聞
の
新
春
特
集
で
認
知

症
を
取
り
上
げ
る
こ
と
に
関
連
し
て
、

「
家
族
の
会
」
の
活
動
に
つ
い
て
取
材
が

あ
り
ま
し
た
。 

 

●
電
話
相
談
員
研
修
会
を
開
催 

17
日
、
電
話
相
談
員
研
修
会
を
相
談
員

全
員
参
加
の
も
と
で
開
催
し
ま
し
た
。
今

回
の
研
修
会
は
講
師
は
招
か
ず
、
相
談
員

そ
れ
ぞ
れ
の
相
談
に
臨
む
上
で
の
基
本

姿
勢
に
つ
い
て
述
べ
あ
い
、
語
り
合
い
ま

し
た
。
改
め
て
互
い
の
考
え
方
を
確
認
し
、

信
頼
関
係
を
深
め
る
よ
い
機
会
と
な
り

ま
し
た
。 

 

●
３
か
所
で
つ
ど
い
を
開
催 

11
日
渋
川
、
17
日
太
田
、
18
日
県
央

の
３
か
所
で
開
催
し
ま
し
た
。
県
央
の
会

場
で
は
、
期
せ
ず
し
て
夫
が
妻
を
介
護
し

て
い
る
４
家
族
が
皆
奥
様
同
伴
で
参
加

し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
先
輩
３
人
の
話

を
、
初
参
加
の
お
一
人
が
う
な
ず
き
な
が

ら
聞
き
入
っ
て
お
ら
れ
た
の
が
印
象
的

で
し
た
。 

 

    ●
世
話
人
会
の
開
催 

18
日
午
後
、世
話
人
会
を
開
催
し
ま
し

た
。
今
回
は
、
電
話
相
談
の
情
報
を
さ
ら

に
必
要
な
人
に
届
け
る
た
め
に
、
広
報
用

の
カ
ー
ド
の
活
用
の
仕
方
に
つ
い
て
主

に
話
し
合
い
ま
し
た
。 

 ●
研
修
会
の
講
師
を
務
め
ま
し
た 

専
門
職
の
方
に
、
本
人
、
家
族
の
思
い

を
よ
り
深
く
理
解
し
て
も
ら
う
た
め
の

研
修
で
田
部
井
、
山
口
の
２
名
の
世
話
人

が
講
師
を
務
め
ま
し
た
。
ま
た
、
介
護
中

の
会
員
ご
夫
妻
に
も
出
席
を
依
頼
し
直

接
思
い
を
語
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

報
告 

12
月
の
群
馬
県
支
部
の
取
り
組
み 



（３） 「ぽ～れぽ～れ」通巻 509 号付録 2022年 12月 25 日発行  
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署
名
へ
の
取
り
組
み
を
決
定 

介
護
保
険
制
度
は
、
こ
の
と
こ
ろ
３
年
に

一
度
の
改
定
の
た
び
に
給
付
削
減
・
負
担
増

の
後
退
の
一
途
を
強
い
ら
れ
て
き
ま
し
た
。

2024
年
の
次
期
改
定
に
向
け
て
も
、
経
済
界

や
財
務
省
周
辺
か
ら
、
利
用
者
・
家
族
に
容

認
で
き
な
い
厳
し
い
案
が
示
さ
れ
ま
し
た
。

介
護
保
険
改
定
の
流
れ
は
、
こ
う
し
た
ア
ド

バ
ル
ー
ン
か
ら
始
ま
る
の
が
通
例
と
な
っ

て
い
ま
す
。
認
知
症
の
人
と
家
族
の
会
で
も
、

急
ぎ
議
論
を
重
ね
、
次
回
改
定
の
負
担
増
・

給
付
削
減
の
動
き
を
象
徴
す
る
４
つ
の
項

目
に
絞
り
、
2014
年
以
来
８
年
ぶ
り
と
な
る

独
自
の
署
名
活
動
を
行
う
こ
と
を
、
８
月
の

定
例
理
事
会
で
決
定
し
ま
し
た
。 

 

今
回
の
取
り
組
み
の
特
徴 

今
回
の
署
名
で
特
徴
的
だ
っ
た
の
は
、
コ

ロ
ナ
の
蔓
延
の
も
と
で
対
面
で
の
記
述
式

署
名
に
困
難
が
予
想
さ
れ
た
こ
と
、
ま
た
、

昨
今
の
署
名
活
動
で
時
流
と
な
り
つ
つ
あ

っ
た
オ
ン
ラ
イ
ン
署
名
に
初
め
て
取
り
組

む
こ
と
を
採
用
し
た
点
に
あ
り
ま
す
。
記
述

式
署
名
に
お
い
て
は
、
急
遽
、
会
報
「
ぽ
～ 

 

    

れ
ぽ
～
れ
」
に
署
名
用
紙
を
挟
み
込
む
形
で
、

本
格
的
な
活
動
が
始
ま
り
ま
し
た
。 

 

群
馬
県
支
部
の
動
き 

群
馬
県
支
部
で
は
、
署
名
用
紙
を
全
支
部

会
員
に
直
送
で
き
ず
後
れ
を
取
っ
て
し
ま

い
ま
し
た
が
、
取
り
組
み
始
め
ま
し
た
。
署

名
へ
の
協
力
要
請
に
対
し
、
古
く
か
ら
の
会

員
さ
ん
で
エ
ネ
ル
ギ
ッ
シ
ュ
に
一
人
で
100

筆
以
上
を
集
め
て
く
だ
さ
っ
た
方
、
長
き
に

わ
た
る
義
母
の
介
護
を
終
え
ら
れ
、
そ
の
挨

拶
と
共
に
「
お
役
に
立
ち
た
い
」
と
申
し
出

て
く
れ
た
方
、
「
署
名
送
り
ま
し
た
よ
」
と

声
を
か
け
て
く
れ
た
方
た
ち
が
お
ら
れ
、
大

い
に
励
ま
さ
れ
ま
し
た
。 

 

 

社
会
的
な
動
き
へ
の
波
及 

こ
う
し
た
「
家
族
の
会
」
の
動
き
と
も
相

ま
っ
て
、
今
回
の
要
望
活
動
に
は
、
い
つ
に

も
増
し
て
介
護
事
業
関
係
の
諸
団
体
が
は

っ
き
り
と
改
正
案
反
対
の
意
見
表
明
す
る

現
象
が
見
ら
れ
た
点
、
ま
た
、
上
野
千
鶴
子

氏
や
樋
口
恵
子
氏
な
ど
介
護
関
係
に
と
ど

ま
ら
ず
、
文
化
関
係
の
分
野
で
活
動
さ
れ
て

い
る
方
々
、
団
体
か
ら
も
「
史
上
最
悪
の
制

度
改
定
」
と
の
批
判
の
動
き
が
み
ら
れ
た
、

と
い
う
特
徴
も
あ
り
ま
し
た
。
こ
う
し
た
動

き
が
、
福
祉
の
あ
り
方
は
大
き
く
そ
の
国
の

文
化
の
あ
り
方
の
象
徴
で
も
あ
る
と
い
う

方
向
に
進
む
き
っ
か
け
に
な
る
こ
と
を
期

待
さ
せ
る
も
の
が
あ
り
ま
し
た
。 

  

11
月
24
日
第
一
次
署
名
提
出 

 

「
家
族
の
会
」
で
は
、
国
の
社
会
保
障
審

議
会
の
大
詰
め
の
議
論
を
前
に
、
11
月
24

日
署
名
の
目
標
を
上
回
る
「

84,092
筆
」
を
、
厚

生
労
働
省
大
西
証
史
老
健
局
長
に
一
次
分

と
し
て
届
け
ま
し
た
。
署
名
は
こ
の
後
も
届

い
て
お
り
、
12
月
21
日
現
在
11
万
筆
を
超

え
ま
し
た
。 

（
署
名
は
12
月
15
日
に
て
終
結
） 

 

こ
う
し
た
私
達
の
努
力
の
結
晶
は
、
明
ら

か
に
国
の
次
期
介
護
保
険
改
定
の
方
針
に

影
響
を
及
ぼ
し
て
い
ま
す
。
国
の
方
針
の
変

化
は
、
「
家
族
の
会
」
と
多
く
の
国
民
が
声

を
上
げ
る
こ
と
な
し
に
は
あ
り
得
ま
せ
ん

で
し
た
。 

     

 

今
後
も
厳
し
い
目
を
！ 

 

12
月
20
日
の
社
会
保
障
審
議
会
介
護

保
険
部
会
に
は
以
下
の
、
い
ず
れ
も
結
論
先

送
り
の
と
り
ま
と
め
案
が
示
さ
れ
ま
し
た
。 

〈
４
つ
の
要
望
項
目
〉
に
対
す
る
提
案 

① 

介
護
保
険
利
用
の
自
己
負
担
率
を
１
割

か
ら
２
割
に
引
き
上
げ
な
い 

 
 
 
 

→
 

次
期
計
画
に
向
け
て
結
論
を
得
る 

②
要
介
護
１
，
２
の
人
の
訪
問
介
護
・
通
所

介
護
を
市
町
村
の
地
域
支
援
事
業
に
移

行
し
な
い
こ
と 

→
 

第
10
期
計
画
期
間
開
始
ま
で
に
結

論
を
得
る  

③
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
の
利
用
に
利
用
者
負

担
導
入
（
ケ
ア
プ
ラ
ン
作
成
の
有
料
化
）

を
し
な
い
こ
と 

→
 

第
10
期
計
画
期
間
開
始
ま
で
に
結

論
を
得
る 

④
介
護
老
人
保
健
施
設
・
介
護
療
養
型
医
療

施
設
・
介
護
医
療
院
の
多
床
室
（
相
部
屋
）

に
質
量
負
担
を
新
設
し
な
い
こ
と 

 
→
 

次
期
計
画
に
向
け
て
結
論
を
得
る 

 

気
を
緩
め
る
こ
と
な
く
今
後
の
推
移
を

厳
し
く
見
守
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 

「
安
心
で
き
る
介
護
保
険
制
度
を
求
め
る 

署
名
2022
」
に
取
り
組
ん
で 



（４） 「ぽ～れぽ～れ」通巻 509 号付録 2022年 12月 25 日発行  

 

 

渡
辺
俊
之
の
〈
わ
が
家
の
認
知
症
ケ
ア
手
帳
〉
㉜ 

 

体
に
触
れ
て
安
心
感
を 

 
 
 
 
 

渡
辺
医
院
院
長
（
精
神
科
医
、
当
会
顧
問
） 

渡
辺
俊
之 

   

   

ロ
シ
ア
の
ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵
攻
の
ニ
ュ
ー

ス
で
、
手
を
取
り
合
っ
て
避
難
す
る
家
族
や
、

幼
子
を
抱
き
か
か
え
て
お
び
え
る
母
親
や
、

避
難
先
で
再
会
し
て
抱
き
合
う
姿
が
毎
日

の
よ
う
に
映
し
出
さ
れ
て
い
ま
す
。
悲
惨
な

戦
争
の
中
、
家
族
や
仲
間
の
体
に
触
れ
る
こ

と
で
、
少
し
で
も
安
心
感
や
一
体
感
を
得
よ

う
と
し
て
い
る
の
で
し
ょ
う
。 

 
 

体
に
触
れ
あ
っ
て
安
心
感
を
得
る
こ
と

は
、
認
知
症
の
介
護
に
お
い
て
も
大
切
で
す
。

米
国
の
認
知
症
や
高
齢
者
ケ
ア
の
団
体

「
AGE
・
u
・
cate
」
は
、
思
い
や
り
を
込
め

た
ボ
デ
ィ
ー
タ
ッ
チ
が
、
心
身
に
さ
ま
ざ
ま

な
良
い
効
果
を
も
た
ら
す
こ
と
を
紹
介
し

て
い
ま
す
。
体
に
触
れ
あ
う
こ
と
で
、
安
心

感
や
安
全
感
、
信
頼
感
を
高
め
る
「
オ
キ
シ

ト
シ
ン
」
と
い
う
ホ
ル
モ
ン
が
増
加
す
る
か

ら
で
す
。 

 

同
団
体
に
よ
れ
ば
、
認
知
症
の
人
に
５
～

10
分
程
度
、
手
の
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
行
う
と
、

イ
ラ
イ
ラ
し
た
気
持
ち
を
減
ら
す
こ
と
で

き
ま
す
。
３
～
５
分
ほ
ど
背
中
を
さ
す
る
こ

と
で
不
安
が
減
り
、
眠
り
や
す
く
な
り
ま
す
。 

      

さ
ら
に
、
体
の
痛
み
を
減
ら
し
、
心
拍
数

や
血
圧
を
下
げ
る
こ
と
も
期
待
で
き
ま
す
。 

 

思
い
や
り
を
込
め
た
ボ
デ
ィ
ー
タ
ッ
チ

は
、
医
師
や
看
護
師
、
介
護
職
、
ヘ
ル
パ
ー

と
い
っ
た
ケ
ア
の
専
門
職
が
行
う
と
、
特
に

効
果
的
の
よ
う
で
す
。
医
師
の
場
合
、
思
い

や
り
の
あ
る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
た

っ
た
40
秒
行
う
だ
け
で
。
患
者
ら
に
安
心

感
や
信
頼
感
を
与
え
、
良
好
な
関
係
を
提
供

で
き
る
と
い
い
ま
す
。 

 

幼
い
こ
ろ
の
私
た
ち
は
、
母
や
父
の
胸
に

抱
か
れ
、
外
部
の
危
険
か
ら
守
ら
れ
て
い
ま

し
た
。
体
に
触
れ
る
こ
と
の
大
切
さ
を
、
改

め
て
見
つ
め
直
し
ま
し
ょ
う
。 

         

          

本
ガ
イ
ド
で
は
、
認
知
症
の
診
断
と
そ
の

受
け
止
め
方
、
に
つ
い
て
次
の
よ
う
な
調
査

結
果
と
分
析
を
示
し
て
い
ま
す
。 

（
本
ガ
イ
ド
19
～
20
頁
参
照
） 

「
ご
家
族
の
認
知
症
の
診
断
を
、
52
％
の

家
族
が
受
け
止
め
ら
れ
て
お
り
、
ま
だ
受
け

止
め
ら
れ
て
い
な
い
人
は
２
％
で
し
た
。 

 

し
か
し
あ
る
程
度
受
け
止
め
て
い
た
と

し
て
も
、
認
知
症
の
人
の
言
動
に
イ
ラ
イ
ラ

す
る
な
ど
し
て
つ
ら
く
当
た
っ
て
し
ま
う

人
が
、
頻
繁
に
あ
る
と
い
う
人
は
７
％
、
と

き
ど
き
あ
る
、
た
ま
に
あ
る
を
含
め
る
と

74
％
で
し
た
。 

 
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・ 

 

ま
た
、
つ
ら
く
当
た
っ
て
し
ま
う
こ
と
が

あ
る
と
答
え
た
人
の
中
で
、
優
し
く
で
き
な

い
自
分
に
嫌
悪
感
を
抱
い
た
こ
と
が
あ
る

人
が
94
％
い
ま
し
た
。 

認
知
症
の
人
の
症
状
に
戸
惑
い
、
感
情
が 

    

荒
ぶ
る
こ
と
で
、
つ
い
思
い
も
し
な
い
言
動

を
介
護
者
が
し
て
し
ま
う
こ
と
は
よ
く
あ

る
こ
と
で
す
。
認
知
症
の
人
に
悪
い
と
思
う

こ
と
は
必
要
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
ど
う
か

自
分
を
責
め
す
ぎ
な
い
で
く
だ
さ
い
。」 

 

～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～ 

 

こ
の
よ
う
な
介
護
者
の
心
理
に
分
け
入

っ
た
調
査
は
、
他
で
は
見
ら
れ
な
い
貴
重
な

も
の
で
す
。
こ
の
結
果
に
よ
れ
ば
、
調
査
対

象
者
3514
人
の
内
、
2247
人
、
60
％
を
超
え
る

人
が
、
自
分
に
対
し
て
屈
折
し
た
思
い
を
抱

く
こ
と
が
あ
る
こ
と
を
物
語
っ
て
い
ま
す
。 

 

同
じ
項
目
で
の
調
査
と
し
て
は
、
2012
年

の
「
家
族
の
会
」
の
調
査
で
、
80
％
の
人
が

同
様
に
答
え
て
い
る
調
査
結
果
が
あ
り
ま

す
。
比
較
し
て
論
ず
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん

が
、
い
ず
れ
も
少
な
い
数
で
な
い
こ
と
は
確

か
で
す
。
こ
う
し
た
思
い
の
人
た
ち
へ
の
心

の
支
援
抜
き
に
家
族
支
援
は
考
え
ら
れ
な

い
こ
と
を
こ
の
資
料
は
物
語
っ
て
い
ま
す
。 

 

〈
編 

集 

後 

記
〉 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

今
年
も
、
公
私
、
悲
喜
こ
も
ご
も
あ
っ
た

一
年
が
暮
れ
て
ゆ
き
ま
す
。
皆
さ
ま
、
ど
う

ぞ
よ
い
お
年
を
お
迎
え
く
だ
さ
い
。 

 
 

 
 

 
 

 

（
田
部
井
） 

大
好
評 

「
認
知
症
家
族
支
援
ガ
イ
ド
」
の
読
み
方 

 

～
あ
る
視
点
か
ら
～ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

田
部
井
康
夫 

https://ameblo.jp/biyobiyo523/image-12112529215-13528393162.html

