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認知症になっても安心して暮らせる社会を 
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認知症の人と家族の会  理念 

認知症になったとしても、介護する側になったとしても、 

人としての尊厳が守られ日々の暮らしが安穏に続けられなければならない。 

認知症の人と家族の会は、ともに励ましあい助け合って、 

人として実りある人生を送るとともに、 

認知症になっても安心して暮らせる社会の実現を希求する。 
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巻
頭
言 

 

2023
年
度
に
向
け
て 

   

2022
年
度
も
、
あ
と
わ
ず
か
、
2023
年
度
の
取

り
組
み
を
ど
う
す
る
か
、
い
や
、
何
を
す
る
に

し
て
も
財
源
の
確
保
が
先
で
は
な
い
か
、
世
話

人
の
皆
さ
ん
と
話
し
合
い
を
進
め
て
き
ま
し
た
。 

私
た
ち
が
活
動
を
続
け
て
い
く
た
め
に
は
、

拠
点
と
な
る
事
務
所
と
活
動
の
た
め
の
資
金
が

必
要
で
す
。
現
在
は
、
事
務
所
ス
ペ
ー
ス
は
保

障
さ
れ
、
最
も
重
要
な
介
護
家
族
の
つ
ど
い
と

電
話
相
談
の
取
り
組
み
は
群
馬
県
か
ら
の
委
託

を
受
け
て
い
ま
す
。
幸
い
、
こ
の
支
援
は
2023
年

も
継
続
さ
れ
る
こ
と
が
確
認
で
き
ま
し
た
。
ま

た
、
介
護
家
族
支
援
講
座
と
世
界
ア
ル
ツ
ハ
イ

マ
ー
デ
ー
記
念
行
事
に
つ
い
て
も
、
新
た
な
財

源
の
目
途
が
立
ち
ま
し
た
。
ど
う
や
ら
、
大
き

な
不
安
な
く
2023
年
度
に
向
か
っ
て
い
け
そ
う
で

す
。
各
方
面
か
ら
の
期
待
に
応
え
る
こ
と
が
常

に
求
め
ら
れ
て
い
る
こ
と
を
忘
れ
て
は
い
け
な

い
と
思
い
ま
す
。 

 

さ
ら
に
、
群
馬
県
支
部
の
活
動
を
よ
り
多
く

の
人
に
知
っ
て
も
ら
う
た
め
に
、
専
門
職
の
皆

さ
ん
向
け
の
研
修
へ
の
助
成
も
申
請
中
で
す
。 

2023
年
度
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 
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ど
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（２） 

  

話
が
伝
わ
ら
ず
苦
労
し
ま
し
た 

私
事
で
す
が
、
妹
が
肺
が
ん
で
緩
和
療
養

中
で
し
た
が
、
先
月
下
旬
急
変
し
息
を
引
き

取
り
ま
し
た
。
仲
の
良
か
っ
た
妹
で
し
た
の

で
シ
ョ
ッ
ク
で
し
た
。
介
護
中
の
意
味
性
認

知
症
の
妻
へ
の
話
が
通
じ
ず
、
死
の
理
解
や

葬
儀
な
ど
ま
っ
た
く
わ
か
ら
ず
苦
労
し
ま

し
た
。
先
月
末
に
告
別
式
も
終
わ
り
ほ
っ
と

し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。 

          

参
加
し
た
い
本
人
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ 

 

昨
年
７
月
に
入
会
し
、
そ
の
頃
と
変
わ
ら

ず
過
ご
し
て
い
ま
す
。
（
自
分
で
は
そ
う
思

っ
て
い
ま
す
）
ぽ
～
れ
ぽ
～
れ
に
て
本
人
ミ

ー
テ
ィ
ン
グ
の
事
を
知
り
ま
し
た
。
そ
の
よ

う
な
場
が
あ
り
ま
し
た
ら
参
加
し
た
い
と

思
い
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

つ
ど
い
、
家
族
支
援
講
座
か
ら 

 
 ●

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
増
や
す
か
ど
う
か 

ご
夫
婦
で
参
加
さ
れ
た
方
で
、
よ
う
や

く
配
偶
者
が
週
一
日
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

に
慣
れ
て
く
れ
た
。
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
利

用
す
る
ま
で
に
も
、
本
人
の
た
め
に
な
る

の
か
ど
う
か
、
ず
い
ぶ
ん
考
え
見
学
も
し

て
決
め
た
。
最
初
は
渋
っ
て
い
た
が
、
こ

の
頃
帰
っ
て
く
る
と
楽
し
か
っ
た
と
言

う
よ
う
に
な
っ
た
。
も
う
少
し
慣
れ
て
く

れ
た
ら
、
も
う
一
日
増
や
そ
う
か
ど
う
か 

                  

迷
っ
て
い
る
。
慣
れ
た
か
ら
と
言
っ
て
す

ぐ
に
増
や
す
の
は
介
護
者
の
わ
が
ま
ま

だ
ろ
う
か
と
考
え
て
し
ま
う
、
と
話
さ
れ

ま
し
た
。 

 

デ
イ
を
一
日
増
や
す
に
も
気
を
配
る

家
族
の
心
情
が
伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。 

                        

●
薬
を
飲
ん
で
も
ら
い
た
い 

 

折
角
進
行
を
ゆ
っ
く
り
に
す
る
薬
が

あ
る
の
だ
か
ら
、
な
ん
と
か
の
ん
で
ほ
し

い
、
一
日
で
も
元
気
で
い
て
ほ
し
い
と
子

供
た
ち
は
一
致
し
て
思
っ
て
い
る
。
で
も

ど
う
し
て
も
母
は
飲
ん
で
く
れ
ず
、
つ
い

言
い
争
い
に
な
っ
て
し
ま
う
。 

 

薬
の
効
能
と
す
り
合
わ
せ
て
考
え
れ

ば
、
そ
れ
ほ
ど
無
理
し
て
飲
ま
せ
な
く
て

も
、
と
い
う
声
も
あ
り
ま
す
が
、
家
族
の

強
い
思
い
に
そ
の
声
は
押
さ
れ
が
ち
で

し
た
。 

  
 

2023
年
3
月
18
日
付 

 
 

上
毛
新
聞
真
尾
敦
記
者 

 
 

担
当
記
事
よ
り
抜
粋 
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（３） 
     

3
月
14
日
、
群
馬
県
認
知
症
施
策
推
進

会
議
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
県
の
認
知
症
施

策
に
つ
い
て
関
係
者
が
集
ま
り
意
見
交
換

す
る
大
事
な
会
議
で
す
。
2022
年
度
の
こ
れ
ま

で
の
県
の
認
知
症
施
策
の
実
施
状
況
の
報 

                   

     告
、
そ
し
て
2023
年
度
推
進
す
る
施
策
の
あ
ら

ま
し
が
報
告
さ
れ
話
し
合
い
ま
し
た
。
こ
の

会
議
の
資
料
の
中
で
、
認
知
症
の
医
療
的
支

援
に
つ
い
て
の
資
料
か
ら
報
告
し
ま
す
。
群

馬
県
の
認
知
症
医
療
支
援
の
中
核
は
県
が 

                   

指
定
し
た
14
の
認
知
症
疾
患
医
療
セ
ン
タ

ー
で
す
。 

〈
相
談
内
容
〉 

相
談
内
容
で
受
診
希
望
、
病
気
の
相
談
が

多
い
の
は
当
た
り
前
だ
と
思
い
ま
す
。
「
家

族
の
会
」
の
相
談
で
多
い
「
相
談
者
の
心
身
」

が
な
い
の
は
、
項
目
と
し
て
挙
げ
ら
れ
て
い

な
い
だ
け
で
、
多
く
は
介
護
の
相
談
の
中
に

含
ま
れ
て
い
る
と
思
わ
れ
ま
す
。
４
番
目
に

「
車
の
運
転
」
が
上
が
っ
て
い
る
の
は
や 

                   

は
り
大
き
な
気
が
か
り
で
す
。 

〈
鑑
別
診
断
〉 

鑑
別
診
断
で
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
に
次

い
で
多
い
の
が
、
MCI
な
の
は
意
外
で
し
た
。

MCI
は
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
な
ど
の
認
知
症
の

前
段
階
で
、
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
な
ど
に
進
む

場
合
が
多
い
も
の
の
、
認
知
症
に
は
進
ま
ず
、

ず
っ
と
そ
の
段
階
に
と
ど
ま
っ
た
り
、
改
善

す
る
場
合
も
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
今

後
重
要
な
テ
ー
マ
に
な
る
と
思
わ
れ
ま
す
。 

  

群
馬
県
の
認
知
症
へ
の
医
療
的
支
援 

群
馬
県
認
知
症
施
策
推
進
会
議
の
資
料
か
ら 

群馬県認知症疾患医療センター（認知症の専門医療機関） 

No 圏 域   医療機関名   電話番号 

１  全 県 群馬大学医学部付属病院 027-220-8047 

２ 前 橋 上毛病院 027-266-1814 

３  前 橋 老年病研究所附属病院 027-252-7811 

４ 高崎安中 サンピエール病院 027-347-4477 

５ 渋 川 田中病院 0279-20-1103 

６  藤 岡 篠塚病院 0274-20-1103 

７ 富 岡 西毛報院 0274-63-8120 

８ 吾 妻 吾妻脳神経外科循環器科 0279-68-5211 

９ 沼 田 内田病院 0278-24-5329 

10 伊勢崎 原病院 0270-24-0633 

11 伊勢崎 美原記念病院 0270-20-1700 

12 桐生 日新病院 0277-30-3660 

13 太田館林 東毛敬愛病院 0276-26-1794 

14 太田館林 つつじメンタルホスピタル 0276-80-2111 

●14センターの合計相談件数（2022年 4月～12月） 

 13,554件（１センター平均約 1,000件） 

●相談内容多い順 ①受信希望 ②病気の相談 ③介護の相談 

 ④車の運転 ⑤サービス利用                   

●鑑別診断同上 ①アルツハイマー型 ②軽度認知障害（MCI） 

        ③レビー小体型 ④血管性 ⑤前頭側頭型 

（参考：認知症の人と家族のための電話相談 件数 282件、 

相談内容①相談者の心身） 
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＊
以
上
の
専
門
病
院
の
ほ
か
に
、
地
域
の
医 

院
、
診
療
所
で
多
く
の
医
師
が
相
談
に
乗
っ 

て
く
れ
る
事
に
な
っ
て
い
ま
す
。 

 

認
知
症
サ
ポ
ー
ト
医 

認
知
症
の
患
者
さ
ん
や
、
そ
の
疑
い
の
あ
る
方
が
、
早
期
か
ら
地
域

の
中
で
、
必
要
な
医
療
や
介
護
に
つ
な
が
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
案

内
役
や
パ
イ
プ
役
を
担
う
医
師
で
す
。
ま
た
、
地
域
の
診
療
所
な
ど
で

普
段
私
た
ち
が
診
て
も
ら
う
か
か
り
つ
け
医
へ
の
ア
ド
バ
イ
ス
や
関

係
機
関
や
多
職
種
と
の
連
携
・
協
力
体
制
の
整
備
な
ど
を
行
う
、
地
域

の
認
知
症
医
療
の
指
導
者
で
も
あ
り
ま
す
。
（
「
認
知
症
ネ
ッ
ト
」
よ

り
） ●

今
回
、
群
馬
県
支
部
で
は
、
こ
う
し
た
医
院
、
診 

療
所
に
電
話
相
談
案
内
カ
ー
ド
を
お
送
り
し
ま
し
た
。 

（
個
々
の
医
院
、
診
療
所
に
つ
い
て
は
、
イ
ン
タ
ー 

ネ
ッ
ト
、
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
検
索
で
き
ま
す
） 
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渡
辺
俊
之
の
〈
わ
が
家
の
認
知
症
ケ
ア
手
帳
〉
㉟ 

 
魚
食
で
予
防
効
果 

 
 
 
 
 

渡
辺
医
院
院
長
（
精
神
科
医
、
当
会
顧
問
） 

渡
辺
俊
之 

   

     

高
齢
者
の
患
者
さ
ん
か
ら
「
ど
ん
な
人
が

認
知
症
に
な
り
や
す
い
で
す
か
」
と
い
っ
た

質
問
を
し
ば
し
ば
受
け
ま
す
。
今
回
は
認
知

症
に
な
り
や
す
い
条
件
と
予
防
に
つ
い
て

お
伝
え
し
ま
す
。 

 

認
知
症
の
リ
ス
ク
と
し
て
広
く
知
ら
れ

て
い
る
の
は
加
齢
の
ほ
か
、
家
系
に
よ
る
要

因
、
座
り
が
ち
な
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
、
「
ア

ポ
リ
ポ
タ
ン
パ
ク
質
E
イ
プ
シ
ロ
ン
４
」

と
い
う
遺
伝
子
を
持
っ
て
い
る
こ
と
な
ど

が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病

の
原
因
の
一
つ
で
あ
る
ア
ミ
ロ
イ
ド
ベ
ー

タ
ペ
プ
チ
ド
と
い
う
老
廃
物
を
蓄
積
さ
せ

る
も
の
で
、
自
費
診
療
で
遺
伝
子
検
査
を
で

き
る
病
院
も
あ
り
ま
す
。 

食
生
活
に
お
い
て
は
、
魚
食
が
発
症
を
予
防

す
る
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
国
立
が
ん

研
究
セ
ン
タ
ー
の
「
社
会
と
健
康
研
究
セ
ン

タ
ー
」
に
よ
る
日
本
人
を
対
象
と
し
た
調
査

で
は
、
一
日
に
約
一
切
れ
以
上
の
魚
を
食
べ 

  

       

る
と
、
認
知
症
の
リ
ス
ク
が
低
下
す
る
と
報

告
さ
れ
て
い
ま
す
。
魚
に
多
く
含
ま
れ
る

DHA
や
EPA
と
い
う
不
飽
和
脂
肪
酸
が
発
症

を
予
防
す
る
の
で
す
。
サ
プ
リ
メ
ン
ト
に
着

目
し
た
米
国
の
研
究
報
告
は
、
ビ
タ
ミ
ン

B
複
合
体
（
B12
を
１
ミ
リ
グ
ラ
ム
、
B6
を

百
ミ
リ
グ
ラ
ム
、
葉
酸
を
0.8
ミ
リ
グ
ラ
ム
）

と
DHA
二
ミ
リ
グ
ラ
ム
を
毎
日
と
る
こ
と
で
、

予
防
に
効
果
が
あ
る
と
し
て
い
ま
す
。 

運
動
も
重
要
で
す
。
一
日
三
十
分
以
上
の

散
歩
や
歩
行
は
認
知
症
だ
け
で
な
く
、
生
活

習
慣
病
の
予
防
に
な
り
ま
す
。 

認
知
症
の
三
分
の
一
は
、
生
活
ス
タ
イ
ル

の
改
善
で
防
げ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
食
事

や
運
動
の
習
慣
を
見
直
し
ま
し
ょ
う
。 

       

報 

告 

高
知
県
・
認
知
症
希
望
大
使 

山
中
し
の
ぶ
さ
ん
（
45
歳
）
が 

群
馬
県
で
オ
ン
ラ
イ
ン
講
演 

 

先
日
3
月
14
日
に
、
高
知
県
希
望
大
使

の
山
中
し
の
ぶ
さ
ん
が
、
オ
ン
ラ
イ
ン
で
し

た
が
、
群
馬
県
で
講
演
さ
れ
ま
し
た
。
若
年

性
認
知
症
支
援
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
会
議
の
招

き
に
よ
る
も
の
で
し
た
。
実
は
、
山
中
さ
ん

は
「
家
族
の
会
」
高
知
県
支
部
の
会
員
さ
ん

で
も
あ
り
ま
す
。
会
報
「
ぽ
～
れ
ぽ
～
れ
」

の
11
月
、
12
月
連
載
で
登
場
さ
れ
て
い
ま

す
の
で
、
会
員
の
方
は
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

山
中
さ
ん
は
自
分
で
も
「
何
か
お
か
し
い
」

と
感
じ
て
い
ま
し
た
。
そ
し
て
、
認
知
症
を

扱
っ
た
ド
ラ
マ
を
見
て
い
た
息
子
さ
ん
の

勧
め
で
受
診
し
て
、
４
年
前
に
41
歳
で
若

年
性
認
知
症
と
診
断
さ
れ
ま
し
た
。
一
度
は

落
ち
込
ん
だ
も
の
の
持
ち
前
の
明
る
さ
と

周
囲
の
理
解
で
、
元
気
に
過
ご
さ
れ
て
い
ま

す
。
そ
れ
ど
こ
ろ
か
、
自
ら
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

を
立
ち
上
げ
運
営
さ
れ
て
い
ま
す
。
私
も
誌

面
上
で
は
拝
見
し
て
い
ま
し
た
が
、
今
回
動

画
で
拝
見
し
、
そ
の
明
る
さ
に
圧
倒
さ
れ
ま

し
た
。
本
当
に
時
代
が
変
わ
っ
た
こ
と
を
実

感
し
て
い
ま
す
。 

   

報 

告 

 

前
橋
市 

も
の
忘
れ
が
ち
ょ
っ
と
気
に
な
る
人
の
会 

（
前
橋
版
・
本
人
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
） 

 

群
馬
県
支
部
は
こ
の
取
り
組
み
に
協
力

参
加
し
て
い
ま
す
。
3
月
13
日
に
今
年
度

最
終
の
会
が
あ
り
ま
し
た
。
新
た
に
2
家

族
を
迎
え
、
3
家
族
が
参
加
し
ま
し
た
。 

今
回
は
、
グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ
が
得
意
な
ご

本
人
を
コ
ー
チ
に
迎
え
、
教
室
を
開
い
て
指

導
を
受
け
ま
し
た
。
新
た
な
参
加
者
も
い
ろ

ん
な
可
能
性
を
お
持
ち
の
よ
う
で
今
後
が

楽
し
み
に
な
り
ま
し
た
。 

前
橋
の
特
徴
は
、
本
人
、
家
族
そ
れ
ぞ
れ

の
時
間
を
設
け
て
い
る
こ
と
で
す
。
家
族
の

部
屋
で
は
、
介
護
す
る
側
、
受
け
る
側
双
方

が
心
地
よ
く
過
ご
す
た
め
に
い
ろ
い
ろ
な

工
夫
等
を
交
流
す
る
姿
が
見
ら
れ
、
頭
が
下

が
り
ま
し
た
。 
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寒
い
と
思
え
ば
温
か
い
、
変
わ
り
身
の
早

い
天
気
に
振
り
回
さ
れ
て
い
る
う
ち
に
、
前

橋
も
桜
の
開
花
宣
言
を
聞
く
季
節
と
な
り

ま
し
た
。
そ
ろ
そ
ろ
友
人
た
ち
と
一
献
傾
け

て
も
許
さ
れ
る
で
し
ょ
う
か
？ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

（
田
部
井
） 
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