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認知症になっても安心して暮らせる社会を 
 

月刊 ＰＯＬＥ－ＰＯＬＥ（スワヒリ語） 

 

 

 

 

 

 

認知症の人と家族の会  理念 

認知症になったとしても、介護する側になったとしても、 

人としての尊厳が守られ日々の暮らしが安穏に続けられなければならない。 

認知症の人と家族の会は、ともに励ましあい助け合って、 

人として実りある人生を送るとともに、 

認知症になっても安心して暮らせる社会の実現を希求する。 
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巻
頭
言 

つ
な
が
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と 

     

2022
年
か
ら
2023
年
へ
と
年
度
が
代
わ
り
ま
し

た
。
年
度
替
わ
り
で
、
も
っ
と
も
気
に
な
る
の

は
、
新
年
度
に
ど
れ
だ
け
の
会
員
さ
ん
が
引
き

続
き
登
録
を
し
て
く
だ
さ
る
か
、
と
い
う
の
が

正
直
な
気
持
ち
で
す
。 

 

群
馬
県
支
部
の
会
員
数
は
、
こ
こ
数
年
130
名

ほ
ど
で
推
移
し
て
い
ま
す
。
な
か
な
か
増
え
な

い
の
に
は
忸
怩
た
る
思
い
も
あ
り
ま
す
。
で
も

考
え
て
み
れ
ば
こ
れ
だ
け
の
数
の
方
が
、「
つ
な

が
ろ
う
」
と
い
う
意
志
を
示
し
て
く
だ
さ
る
と

い
う
こ
と
は
す
ご
い
こ
と
だ
と
思
う
の
で
す
。 

130
名
ほ
ど
の
会
員
さ
ん
で
も
、
電
話
で
言
葉

を
交
わ
し
た
り
、
つ
ど
い
で
直
接
会
う
こ
と
が

で
き
る
方
は
、
そ
の
半
数
に
も
満
た
な
い
と
思

い
ま
す
。
そ
う
し
た
会
員
さ
ん
と
つ
な
が
っ
て

い
る
と
実
感
で
き
る
の
は
、
引
き
続
き
会
員
さ

ん
と
し
て
登
録
い
た
だ
け
た
時
と
い
う
こ
と
に

な
り
ま
す
。 

そ
の
期
待
に
応
え
、
長
く
「
つ
な
が
っ
て
い

た
い
」
と
思
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
取
り
組
み
た

い
と
の
思
い
を
強
く
す
る
瞬
間
で
も
あ
り
ま
す
。 
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こ
れ
か
ら
の
予
定 

●
5
月
14
日
（
日
）
渋
川
つ
ど
い 

 
 

10
時
～
12
時 

渋
川
市
中
央
公
民
館
第
2
学
習
室 

●
5
月
20
日
（
土
）
館
林
つ
ど
い 

 
 

10
時
～
12
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中
部
公
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5
月
28
日
（
日
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県
央
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ど
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時
～
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県
社
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福
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セ
ン
タ
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（２） 
     

体
を
動
か
し
楽
し
み
た
い 

４
月
と
な
り
又
テ
ニ
ス
な
ど
外
の
ス
ポ

ー
ツ
が
気
持
ち
良
い
季
節
と
な
り
ま
し
た
。

認
知
症
の
夫
と
も
ど
も
、
体
が
元
気
な
う
ち

は
仲
間
に
入
れ
て
頂
き
交
流
し
な
が
ら
体

を
動
か
し
て
楽
し
め
れ
ば
と
考
え
て
い
ま

す
。 

     

連
絡
用
の
ハ
ガ
キ
の
お
届
け
に
つ
い
て 

 

会
員
の
皆
さ
ん
か
ら
、
催
し
の
出
欠
や
、

近
況
な
ど
を
お
知
ら
せ
い
た
だ
く
際
に
役

立
て
て
い
た
だ
き
た
い
と
、
料
金
受
け
取
り

人
払
い
の
ハ
ガ
キ
を
、
会
報
発
送
す
る
際
の

封
筒
に
同
封
し
て
お
送
り
し
て
き
ま
し
た
。 

 

ご
承
知
の
よ
う
に
「
家
族
の
会
」
の
印
刷

物
は
、
第
三
種
郵
便
物
と
い
う
福
祉
団
体
が

発
行
す
る
印
刷
物
と
し
て
特
例
的
に
安
い

料
金
で
お
送
り
し
て
い
ま
す
。 

 

と
こ
ろ
が
、
こ
の
ほ
ど
こ
の
会
報
に
同
封

す
る
こ
と
が
出
来
る
印
刷
物
の
条
件
が
非

常
に
厳
し
く
な
り
、
料
金
受
取
払
い
の
ハ
ガ

キ
も
同
封
が
出
来
な
い
こ
と
に
な
り
ま
し 

   

サ
ー
ビ
ス
利
用
を
開
始
し
ま
す 

母
は
緊
急
入
院
か
ら
１
か
月
が
経
ち
、
先

月
退
院
し
ま
し
た
。
両
親
と
も
に
シ
ョ
ー
ト

ス
テ
イ
を
活
用
し
介
護
体
制
を
組
み
立
て

て
い
く
こ
と
に
な
り
そ
う
で
す
。
（
母
は
初

め
て
の
利
用
で
す
） 

        

た
。 印

刷
が
済
ん
で
い
る
分
を
破
棄
す
る
の

は
残
念
で
す
。
で
も
、
別
途
毎
月
通
常
料
金

で
お
送
り
す
る
に
は
費
用
負
担
が
大
き
す

ぎ
ま
す
。
そ
こ
で
、
苦
肉
の
策
と
し
て
、
１

年
分
12
枚
を
ま
と
め
て
お
送
り
す
る
こ
と

と
し
ま
し
た
。
文
面
は
、
す
べ
て
書
き
込
ん

で
い
た
だ
く
面
倒
は
お
か
け
す
る
こ
と
に

な
り
ま
す
が
、
い
つ
で
も
、
近
況
な
ど
の
情

報
を
お
寄
せ
い
た
だ
く
た
め
に
ご
利
用
く

だ
さ
い
。 

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 

                

＜2023年度 つどいの日程＞ 

●県央  10 時～12 時 群馬県社会福祉総合センター 

4月 23日（日） 7階 701会議室 

5月 28日（日） 7階 701会議室 

6月 25日（日） 2階 202会議室 

7月 23日（日） 7階 701会議室 

8月 27日（日） 7階 701会議室 

9月 24日（日） 7階 701会議室 

10月 29 日（日） 7階 701会議室 

11月 26日（日） 7階 701会議室 

12月 17 日（日） 7階 701会議室 

1月 28日（日） 7階 701会議室 

2月 25日（日） 7階 701会議室 

3月 24日（日） 7階 701会議室 

●渋川  10時～12時 中央公民館第 2学習室 

       4月  8日（土） 

       5月 14日（日） 

       6月 18日（日） 

       ＊7月以降原則第 2日曜日 

〇2023年 

〇2024年 

●太田  10 時～12 時 韮川行政センター 

      10月以降  休泊行政センター 

 ○2023年  4月 15日（土） 

6月 17日（土） 

8月 19日（土） 

10月 14 日（土） 

12月 16 日（土） 

 ○2024年  2月 17日（土） 

●館林  10 時～12 時 中部公民館 

 ○2023年  5月 20日（土） 

7月 15日（土） 

9月 16日（土） 

11月 18日（土） 

 ○2023年  1月 20日（土） 

3月 16日（土） 

●伊勢崎 10 時～12 時 伊勢崎市文化会館 

 ○2023年  7月 8 日（土） 

11月 11日（土） 

 ○2023年  3月 9 日（土） 

 

〇2023年 
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（３） 
 

2022
年
度
電
話
相
談
統
計
の
ご
報
告 

  

「
認
知
症
の
人
と
家
族
の
た
め
の
電
話
相

談
」
の
統
計
が
ま
と
ま
り
ま
し
た
の
で
、
３

年
度
分
を
比
較
し
て
ご
紹
介
し
ま
す
。 

 

１ 

男
女
別
相
談
数
（
表
１
） 

 

男
女
の
比
率
は
、
2020
年
度
よ
り
女
性
の

減
少
が
目
立
ち
、
2022
年
度
も
同
様
の
傾
向

が
続
き
、
総
数
の
減
少
は
女
性
の
減
少
に
よ

る
も
の
と
い
え
ま
す
。
今
後
の
動
き
を
注
視

し
た
い
と
思
い
ま
す
。 

                

 

２ 

介
護
者
と
対
象
者
と
の
関
係
（
表
２
） 

 

2022
年
度
は
、
娘
が
実
母
を
看
て
い
る
人

数
が
増
え
、
2020
年
度
に
近
い
数
に
戻
り
ま

し
た
。
こ
の
比
率
の
ほ
う
が
実
態
に
近
い
か

も
知
れ
ま
せ
ん
。
息
子
が
実
母
み
て
い
る
比

率
は
や
は
り
増
え
て
お
り
、
そ
の
傾
向
は
強

ま
っ
て
い
る
よ
う
に
見
え
ま
す
。
本
人
か
ら

の
相
談
は
同
じ
人
か
ら
の
頻
回
の
相
談
が

と
ぎ
れ
た
こ
と
に
よ
り
減
り
ま
し
た
。
本
人

自
身
か
ら
の
相
談
が
少
な
い
状
況
は
変
わ

り
ま
せ
ん
。 

                 

３ 

認
知
症
の
人
の
年
代
（
表
３
） 

 

60
歳
代
が
減
少
し
た
の
は
こ
の
世
代
の

同
じ
人
か
ら
の
頻
回
の
相
談
が
途
切
れ
た

こ
と
に
よ
り
ま
す
。 

  

４ 

相
談
内
容
（
複
数
回
答
）（
表
４
） 

 

相
談
者
の
心
身
の
相
談
が
多
い
こ
と
は
、

同
じ
介
護
者
目
線
で
と
も
に
悩
み
考
え
る

ピ
ア
サ
ポ
ー
ト
と
し
て
の
こ
の
相
談
に
期

待
さ
れ
る
役
割
を
果
た
せ
て
い
る
こ
と
を

示
し
て
い
る
と
考
え
て
い
ま
す
。 

                 

 

５ 

対
応
（
複
数
回
答
）（
表
５
） 

 

同
じ
介
護
を
し
て
い
る
人
に
話
を
聞
い

て
ほ
し
い
と
い
う
相
談
者
の
話
を
傾
聴
す

る
、
共
感
す
る
こ
と
を
基
本
に
、
必
要
に
応

じ
て
体
験
や
情
報
を
提
供
す
る
こ
と
が
多

く
な
っ
て
い
ま
す
。
思
い
切
っ
て
か
け
て
よ

か
っ
た
と
の
言
葉
は
、
相
談
を
受
け
る
側
の

励
み
と
も
な
っ
て
い
ま
す
。 

 

＜表１＞ 

 総 数 女 男 

2022 年度 331 234 97 

2021 年度 387 297 90 

2020 年度 312 265 47 

＜表２＞ 

介護者→認知症の人 2022 年度 2021 年度 2020 年度 

娘 → 実母   86 人   39 人   76 人 

本人 34 96 60 

妻 → 夫 42 27 43 

娘 → 実父 11 26 24 

嫁 → 義母 10 12 17 

息子 → 実母 43 29 15 

夫 → 妻 22  8  7 

娘 → 実父母     6 

嫁 → 義父    1  5 

息子 → 実父 11  2  4 

＜表３＞ 

年 代 2022 年度 2021 年度 2020 年度 

60 歳代未満    5 人    1 人    4 人 

60 歳代 35 95 48 

70 歳代 60 33 60 

80 歳代 82 67 111 

90 歳代以上 38 18 22 

＜表４＞ 

 2022 年度 2021 年度 2020 年度 

相談者の心身  188 件   231 件   130 件 

認知症の症状 110 103 99 

人間関係 45 22 48 

医療関係 42 28 25 

サービス 50 44 39 

情報   40 

＜表５＞ 

 2022 年度 2021 年度 2020 年度 

精神的支援  199 件    245 件   147 件 

情報提供    31 139 

介護方法 56  65  69 

医療関係 22  28  48 

介護保険 31  37  29 

人間関係 11  22  28 
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渡
辺
俊
之
の
〈
わ
が
家
の
認
知
症
ケ
ア
手
帳
〉
㊱ 

 
「
境
界
」
を
開
く
勇
気
を 

 
 
 
 
 

渡
辺
医
院
院
長
（
精
神
科
医
、
当
会
顧
問
） 

渡
辺
俊
之 

   

     

私
の
専
門
で
あ
る
家
族
療
法
で
は
「
境
界
」

と
い
う
も
の
を
重
要
視
し
ま
す
。
境
界
は
家

族
と
地
域
の
間
に
も
あ
り
ま
す
。
家
族
は
常

に
こ
の
境
界
を
通
じ
て
、
情
報
や
感
情
を
や

り
取
り
し
て
い
ま
す
。 

 

も
し
家
族
の
誰
か
が
障
害
者
に
な
っ
た

ら
、
通
常
は
訪
問
看
護
や
ヘ
ル
パ
ー
が
支
援

に
関
わ
り
、
境
界
を
越
え
て
、
専
門
的
な
情

報
や
温
か
い
感
情
を
家
族
の
中
に
持
ち
込

ん
で
き
ま
す
。
一
方
、
認
知
症
の
場
合
は
少

し
異
な
る
動
き
が
出
て
き
ま
す
。 

 

認
知
症
や
精
神
障
害
に
対
し
て
、
い
ま
だ

に
日
本
で
は
偏
見
が
残
っ
て
い
ま
す
。
そ
の

た
め
に
、
周
囲
に
隠
そ
う
と
す
る
家
族
が
少

な
く
な
い
と
思
い
ま
す
。
隠
す
こ
と
で
境
界

は
閉
じ
ら
れ
、
家
族
と
外
部
と
の
間
で
情
報

の
出
し
入
れ
が
さ
れ
な
く
な
る
と
、
支
援
の

手
が
届
か
な
か
っ
た
り
、
家
族
が
追
い
詰
め

ら
れ
た
り
し
ま
す
。 

   

       

も
し
家
族
の
誰
か
が
認
知
症
に
な
っ
た

ら
、
勇
気
を
も
っ
て
境
界
を
開
き
、
外
部
に

伝
え
る
べ
き
だ
と
私
は
思
い
ま
す
。
認
知
症

の
人
は
徘
徊
し
て
行
方
が
分
か
ら
な
く
な

っ
た
り
、
外
出
中
に
転
倒
し
た
り
し
ま
す
し
、

介
護
者
が
仕
事
を
休
む
必
要
も
出
て
く
る

で
し
ょ
う
。
境
界
を
閉
じ
る
こ
と
は
、
現
実

的
に
は
難
し
い
の
で
す
。 

ま
ず
は
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
に
相
談
し
ま

し
ょ
う
。
そ
れ
が
境
界
を
開
く
こ
と
へ
の
第

一
歩
で
す
。
地
域
の
人
た
ち
は
、
自
分
た
ち

家
族
を
支
え
て
く
れ
る
存
在
で
す
。
勤
務
先

に
も
「
少
し
認
知
症
が
始
ま
っ
て
い
る
家
族

が
い
る
の
で
、
ご
迷
惑
を
掛
け
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
」
な
ど
と
伝
え
、
理
解
を
求
め
ま
し

ょ
う
。
偏
見
や
差
別
意
識
は
、
認
知
症
ケ
ア

に
不
要
な
も
の
な
の
で
す
。 

     

   

〈

編 

集 

後 

記

〉 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

花
は
、
ソ
メ
イ
ヨ
シ
ノ
か
ら
八
重
桜
に
変

わ
り
ま
し
た
。
ま
と
め
か
ら
企
画
へ
の
作
業

に
忙
殺
さ
れ
つ
つ
花
を
愛
で
る
こ
と
も
忘

れ
ぬ
こ
と
を
心
が
け
て
。 

（
田
部
井
康
夫
） 

群馬県・認知症希望大使：本島文子さんのご紹介 第２弾  
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