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認知症になっても安心して暮らせる社会を 
 

月刊 ＰＯＬＥ－ＰＯＬＥ（スワヒリ語） 
 

 

 

 

 

 

認知症の人と家族の会  理念 

認知症になったとしても、介護する側になったとしても、 

人としての尊厳が守られ日々の暮らしが安穏に続けられなければならない。 

認知症の人と家族の会は、ともに励ましあい助け合って、 

人として実りある人生を送るとともに、 

認知症になっても安心して暮らせる社会の実現を希求する。 
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巻
頭
言 

認
知
症
の
人
の
意
思
と
家
族
の
思
い 

  

勉
強
会
で
、
発
表
を
依
頼
さ
れ
ま
し
た
。 

テ
ー
マ
は
『
認
知
症
の
人
の
「
嫌
だ
」
は
尊

重
す
べ
き
か
』
で
、
依
頼
内
容
は
「
家
族
か
ら

み
る
認
知
症
の
人
の
意
思
」
で
し
た
。
私
は
、

母
の
介
護
の
際
に
あ
っ
た
話
を
し
ま
し
た
。 

 

「
嫌
だ
」
と
い
う
意
思
は
当
然
尊
重
す
べ
き

で
す
。
し
か
し
、
私
は
真
逆
の
事
を
し
ま
し
た
。

「
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
に
行
っ
て
く
れ
」
と
母
に

言
い
ま
し
た
。
母
が
嫌
が
る
の
を
承
知
の
上
で
。

そ
う
し
な
け
れ
ば
、
私
が
、
家
族
が
つ
ぶ
れ
る

と
思
っ
て
口
に
し
、
当
日
嫌
が
る
母
を
無
理
や

り
連
れ
だ
し
ま
し
た
。
そ
れ
に
よ
っ
て
急
場
は

し
の
げ
ま
し
た
が
、
無
理
な
こ
と
を
母
に
強
い

た
と
い
う
苦
い
思
い
が
残
り
ま
し
た
。 

 

家
族
に
と
っ
て
は
、
本
人
の
意
思
が
わ
か
ら

な
い
と
き
よ
り
、
わ
か
っ
て
い
る
、
そ
の
意
思

に
も
っ
と
も
な
理
由
も
あ
る
。
で
も
、
そ
の
意

思
に
反
す
る
対
応
を
と
ら
ざ
る
を
得
な
い
時
が

も
っ
と
も
辛
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
私

は
そ
う
思
う
の
で
す
。 

 

あ
の
時
の
こ
と
を
思
い
返
し
て
、
も
う
一
度

母
の
介
護
を
や
り
直
し
た
ら
と
考
え
て
も
、
今

度
は
う
ま
く
や
れ
る
と
は
到
底
思
え
な
い
の
で

す
。
そ
ん
な
思
い
を
伝
え
た
か
っ
た
の
で
す
が
、

言
い
尽
く
せ
ま
せ
ん
で
し
た
。 
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（２） 
     

母
と
父
が
相
次
い
で
入
院 

５
月
初
旬
に
東
京
在
住
の
母
が
、
下
旬
に

父
が
入
院
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。
私
の
定
期

的
な
群
馬
か
ら
の
実
家
滞
在
は
日
数
を
減

ら
し
て
継
続
中
で
す
。
１
人
の
滞
在
は
寂
し

い
も
の
で
す
ね
。
言
い
合
え
る
相
手
が
い
る

の
は
幸
せ
な
こ
と
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

日
々
変
化
す
る
介
護
生
活
で
す
。 

       

100
歳
ま
で
あ
と
少
し 

 

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
で
生
活
し
て
い

る
妻
の
母
の
100
歳
が
、
あ
と
２
か
月
と
ち

ょ
っ
と
に
迫
っ
て
き
ま
し
た
。
０
歳
の
ひ
孫

と
の
面
会
は
叶
え
た
も
の
の
、
そ
の
記
憶
は

写
真
を
見
せ
て
も
定
か
で
は
な
い
よ
う
で

す
。
出
産
を
遂
げ
る
前
の
心
配
な
思
い
が
強

く
残
っ
て
い
る
の
か
、
し
き
り
に
、
〇
〇
子

は
大
丈
夫
な
の
か
と
孫
娘
の
名
前
を
口
に

し
ま
す
。
そ
れ
だ
け
で
も
立
派
な
も
の
で
す

が
。 

(

次
の
お
便
り
は
、
新
潟
県
支
部
会
報
「
越

佐
」
５
月
号
よ
り
転
載
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
） 

社
会
啓
発
か
ら 

 
 

家
族
支
援
重
視
に
回
帰
を
望
む 

 
 
 
 

新
潟
市 

 

小
林
友
次 

 

妻
の
在
宅
介
護
10
年 

私
は
若
年
性
認
知
症
の
妻
を
在
宅
で
10

年
介
護
し
、
３
年
前
に
入
所
さ
せ
ま
し
た
。

苦
渋
の
決
断
で
し
た
。
現
在
は
面
会
は
ま
ま

な
ら
ぬ
中
、
妻
の
状
態
は
体
重
25
キ
ロ
減

に
な
り
、
拘
縮
と
振
せ
ん
（
し
ん
せ
ん
・
・

ふ
る
え
の
こ
と
）
が
加
わ
り
、
覚
悟
の
日
々

に
い
ま
す
。 

 

私
は
「
家
族
の
会
」
の
つ
ど
い
に
参
加
し

て
、
世
話
人
や
他
の
方
々
の
ア
ド
バ
イ
ス
で

情
緒
的
支
援
を
頂
い
て
、
う
つ
病
か
ら
回
復

し
ま
し
た
。
私
は
今
、
各
地
の
オ
レ
ン
ジ
カ

フ
ェ
や
つ
ど
い
で
ピ
ア
サ
ポ
ー
ト
活
動
を

し
て
い
ま
す
。 

 

４
月
会
報
の
二
つ
の
記
事
か
ら 

 

４
月
の
会
報
に
丹
野
さ
ん
の
「
認
知
症
と

な
っ
て
か
ら
の
意
思
決
定
」
と
丸
山
さ
ん
の

「
娘
の
思
い
・
母
親
の
思
い
～
生
き
る
と
い

う
こ
と
～
」
が
掲
載
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
私

に
は
本
人
の
視
点
と
、
家
族
介
護
者
視
点
の

対
比
を
強
く
感
じ
ま
し
た
。 

 

丹
野
さ
ん
は
主
に
「
認
知
症
本
人
か
ら
見

え
る
社
会
は
こ
う
な
ん
で
す
」
と
認
知
症
の

イ
メ
ー
ジ
払
拭
に
貢
献
し
、
丸
山
さ
ん
は
家

族
性
認
知
症
の
経
過
の
中
で
、
揺
れ
動
く
母

の
重
い
葛
藤
を
周
知
さ
れ
ま
し
た
。 

 

私
の
懸
念
・
・
家
族
の
ニ
ー
ズ
と
の
ズ
レ 

 

丹
野
さ
ん
の
登
場
以
来
、
徐
々
に
そ
の
存

在
が
あ
る
懸
念
に
変
わ
っ
て
き
ま
し
た
。
丹

野
さ
ん
は
長
年
一
貫
し
て
本
人
視
点
で
感

じ
る
認
知
症
の
世
界
を
、
進
行
し
な
い
病
の

状
況
で
講
演
し
、
マ
ス
メ
デ
ィ
ア
・
厚
労
省

並
び
に
提
供
側
の
介
護
業
界
に
重
用
さ
れ

て
い
ま
す
。 

 

仲
間
と
つ
な
が
り
支
え
合
う
と
は
、
主
に

介
護
家
族
の
不
安
、
悩
み
、
苦
悶
に
接
し
、

配
偶
者
・
家
族
・
親
子
・
近
隣
・
医
療
介
護

関
係
者
の
状
況
に
、
年
齢
・
性
別
・
経
済
力
・

人
生
経
験
を
も
尊
重
し
て
、
自
分
事
と
し
て

捉
え
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
為
に
上
記

関
係
を
本
人
及
び
介
護
者
が
吐
露
す
る
こ

と
で
信
頼
が
生
ま
れ
ま
す
。 

       

      

ゴ
ー
ル
ド
プ
ラ
ン
～
オ
レ
ン
ジ
プ
ラ
ン

～
新
オ
レ
ン
ジ
プ
ラ
ン
～
認
知
症
施
策
推

進
大
綱
と
前
進
し
た
施
策
の
恩
恵
は
大
き

い
も
の
で
す
。
し
か
し
、
「
認
知
症
バ
リ
ア

フ
リ
ー
」・「
認
知
症
希
望
大
使
」・「
共
生
」・

と
「
予
防
」
の
フ
レ
ー
ズ
は
、
私
は
大
嫌
い

で
す
。
本
人
の
視
点
の
み
に
立
っ
た
支
援
策

で
あ
り
、
家
族
の
ニ
ー
ズ
と
の
ズ
レ
が
あ
る

と
思
う
か
ら
で
す
。
社
会
関
係
者
は
、
家
族

の
ニ
ー
ズ
に
ど
れ
だ
け
答
え
て
い
る
で
し

ょ
う
か
。 

 

介
護
家
族
支
援
策
重
視
を 

ま
た
、
４
月
号
会
報
に
理
事
会
開
催
報
告

が
載
っ
て
い
ま
し
た
。
初
の
本
人
理
事
候
補

の
丹
野
さ
ん
出
席
と
あ
り
ま
し
た
が
、
私
は

「
認
知
症
の
人
と
家
族
の
会
理
念
」
か
ら
し

て
違
和
感
を
覚
え
ま
す
。
丹
野
さ
ん
の
言
動

を
批
判
し
て
い
る
の
で
は
な
く
、
病
の
進
行

が
見
ら
れ
な
い
極
め
て
一
部
の
方
の
ニ
ー

ズ
と
、
圧
倒
的
大
多
数
の
私
ら
介
護
経
験
者

ニ
ー
ズ
を
鑑
み
、
本
人
施
策
傾
倒
か
ら
、
介

護
家
族
視
点
に
戻
し
て
も
ら
い
た
い
と
、
強

く
要
望
し
ま
す
。 
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（３） 

総
会
開
催
の
報
告 

●
群
馬
県
支
部
（
５
月
28
日
）
● 

 
2023
年
度
の
公
益
社
団
法
人
認
知
症
の
人

と
家
族
の
会
群
馬
県
支
部
の
総
会
を
、
例
年

通
り
定
例
の
世
話
人
会
を
兼
ね
て
開
催
し

ま
し
た
。
支
部
総
会
で
講
演
会
な
ど
を
開
催

す
る
支
部
の
方
が
多
い
も
の
と
思
い
ま
す
。

し
か
し
、
群
馬
県
支
部
で
は
、
年
度
末
か
ら

年
度
初
め
は
決
算
作
業
な
ど
で
手
い
っ
ぱ

い
の
た
め
総
会
の
み
の
開
催
と
し
て
い
ま

す
。 今

年
の
総
会
に
は
世
話
人
11
人
と
会
員

１
名
が
出
席
し
ま
し
た
。 

総
会
で
は
、
活
動
・
決
算
報
告
、
活
動
計

画
・
予
算
案
、
本
部
総
会
代
議
員
案
が
、
一

部
字
句
の
追
記
・
修
正
の
後
に
滞
り
な
く
承

認
さ
れ
ま
し
た
。 

報
告
の
中
で
は
、
会
員
数
が
微
増
で
あ
っ

た
こ
と
、
電
話
相
談
の
件
数
は
リ
ピ
ー
タ
ー

相
談
の
減
少
の
事
情
を
考
慮
す
れ
ば
ほ
ぼ

横
ば
い
で
あ
っ
た
こ
と
、
2023
年
度
県
、
県

社
協
か
ら
新
規
の
補
助
金
が
い
た
だ
け
た

が
、
2024
年
度
は
、
本
部
の
支
部
活
動
支
援

基
金
が
廃
止
に
な
る
こ
と
な
ど
が
主
な
項

目
で
し
た
。 

 ●
本
部
総
会
（
６
月
10
、
11
日
）
● 

〇
本
部
総
会
に
は
、
支
部
総
会
で
選
出
さ
れ

た
恩
田
初
男
副
代
表
（
現
地
）、
大
木
美
穂
・ 

    

笹
谷
朋
弘
両
世
話
人
（
オ
ン
ラ
イ
ン
）
の
３

名
、
田
部
井
代
表
が
理
事
（
今
総
会
で
退
任
）

と
し
て
出
席
し
ま
し
た
。
大
多
数
の
代
議
員

が
現
地
出
席
す
る
の
は
実
に
４
年
ぶ
り
の

こ
と
で
し
た
。
や
は
り
、
人
が
集
ま
る
と
言

う
こ
と
だ
け
で
会
の
力
を
感
じ
る
こ
と
が

出
来
ま
す
。
ま
た
、
互
い
の
無
事
を
目
で
確

認
し
あ
う
と
い
う
大
き
な
意
味
も
あ
り
、
感

慨
深
い
も
の
が
あ
り
ま
し
た
。 

〇
今
度
の
総
会
は
、
役
員
改
選
の
総
会
で
も

あ
り
ま
し
た
。
高
見
国
生
前
代
表
の
後
を
受

け
て
任
に
就
い
た
鈴
木
森
夫
代
表
の
ご
苦

労
に
は
大
変
な
も
の
が
あ
り
ま
し
た
。
十
分

な
力
添
え
も
で
き
ぬ
ま
ま
、
３
期
６
年
の
任

期
を
全
う
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
本
当
に

ご
苦
労
様
で
し
た
。 

         

        

〇
そ
し
て
、
新
た
に
鎌
田
松
代
さ
ん
に
代
表

を
務
め
て
も
ら
う
こ
と
に
決
ま
り
ま
し
た
。

鎌
田
新
代
表
は
、
複
数
の
家
族
介
護
の
体
験

を
お
持
ち
の
ほ
か
に
、
看
護
師
と
い
う
専
門

職
で
も
あ
り
ま
す
。
社
会
環
境
の
変
化
や
厳

し
い
財
政
事
情
に
は
あ
り
ま
す
が
、
そ
の
力

を
フ
ル
に
発
揮
し
て
く
れ
る
も
の
と
期
待

し
ま
す
。 

         

〇
ま
た
、
役
員
改
選
で
理
事
体
制
が
か
な
り

若
い
人
達
に
入
れ
替
わ
り
ま
し
た
。
世
代
交

代
は
ど
こ
の
世
界
で
も
大
き
な
課
題
で
「
家

族
の
会
」
も
ご
多
分
に
漏
れ
ま
せ
ん
。
こ
れ

ま
で
の
動
き
を
尊
重
し
た
若
い
人
た
ち
に

大
い
に
期
待
し
て
い
ま
す
。 

特
筆
さ
れ
る
の
は
、
「
家
族
の
会
」
の
歴

史
で
初
め
て
丹
野
智
文
さ
ん
を
本
人
理
事

と
し
て
と
し
て
迎
え
た
こ
と
で
す
。
本
人
も

家
族
も
、
が
、
形
と
し
て
も
整
っ
た
こ
と
を

内
外
に
示
し
ま
し
た
。 

〇
２
日
目
の
交
流
分
科
会
が
開
か
れ
ま
し

た
が
、
恩
田
さ
ん
と
笹
谷
さ
ん
共
に
、「
つ

ど
い
の
あ
り
方
」
の
第
２
分
科
会
に
参
加
し

て
も
ら
い
ま
し
た
。
後
日
そ
の
感
想
が
お
届

け
で
き
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

〈退任された鈴木森夫前代表〉 

〈新任の丹野智文理事〉 〈鎌田松代新代表〉 
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渡
辺
俊
之
の
〈
わ
が
家
の
認
知
症
ケ
ア
手
帳
〉
㊳ 

 
家
族
だ
け
で
も
受
診
を 

 
 
 
 
 

渡
辺
医
院
院
長
（
精
神
科
医
、
当
会
顧
問
） 

渡
辺
俊
之 

   

     

認
知
症
は
早
期
治
療
が
大
切
で
す
が
、
本

人
が
受
診
を
拒
否
し
、
困
っ
て
い
る
家
族
も

多
い
で
し
ょ
う
。
そ
こ
に
は
、
「
認
知
症
と

診
断
さ
れ
る
の
が
怖
い
」
と
い
う
不
安
や
、

「
ぼ
け
扱
い
す
る
な
」
と
い
う
プ
ラ
イ
ド
、

物
忘
れ
を
巡
っ
て
こ
じ
れ
た
家
族
関
係
な

ど
が
影
響
し
て
い
ま
す
。 

外
来
に
や
っ
て
き
た
、
あ
る
老
夫
婦
の
話

で
す
。
夫
は
「
妻
に
妄
想
が
あ
る
」
と
訴
え

ま
す
が
、
妻
が
受
付
に
渡
し
た
メ
モ
に
は
、

「
夫
の
認
知
症
が
心
配
で
す
。
診
て
も
ら
い

た
い
の
は
夫
で
す
」
と
書
い
て
あ
り
ま
し
た
。

私
は
、
し
ば
ら
く
夫
婦
で
通
っ
て
も
ら
う
こ

と
に
し
ま
し
た
。
３
か
月
目
に
な
っ
た
頃
、

夫
は
自
ら
「
物
忘
れ
で
困
っ
て
い
ま
す
」
と

話
し
て
く
れ
ま
し
た
。
症
状
を
自
覚
し
な
が

ら
も
、
不
安
や
プ
ラ
イ
ド
も
あ
っ
て
認
め
た

く
な
か
っ
た
の
で
す
。 

    

       

家
族
が
認
知
症
を
疑
い
、
物
忘
れ
ば
か
り

を
指
摘
し
て
本
人
を
責
め
て
し
ま
う
ケ
ー

ス
は
多
い
で
す
。
た
だ
、
認
知
症
の
人
の
症

状
や
行
動
に
は
、
そ
ん
な
家
族
の
言
動
が
少

な
か
ら
ず
影
響
し
ま
す
。
本
人
だ
け
の
問
題

で
な
く
、
家
族
の
問
題
だ
と
認
識
を
転
換
す

る
こ
と
が
大
切
で
す
。 

も
し
認
知
症
の
疑
い
が
あ
れ
ば
、
家
族
で

一
緒
に
受
診
し
ま
し
ょ
う
。
本
人
が
拒
否
す

る
な
ら
、
家
族
だ
け
で
も
い
い
の
で
す
。
本

人
が
い
な
く
て
も
、
家
族
の
誰
か
に
支
援
が

入
る
こ
と
で
、
家
族
全
体
に
良
い
変
化
が
生

ま
れ
ま
す
。
こ
れ
は
、
私
が
専
門
と
す
る
家

族
療
法
で
「
さ
ざ
波
効
果
」
と
呼
ば
れ
て
い

ま
す
。 

医
師
ら
と
話
す
こ
と
で
本
人
と
の
接
し

方
の
ヒ
ン
ト
が
見
つ
か
り
、
家
族
も
不
安
や

イ
ラ
イ
ラ
が
和
ら
ぐ
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
家

族
の
気
持
ち
が
安
定
す
れ
ば
本
人
と
の
関

係
も
変
わ
り
、
介
護
が
や
り
や
す
く
な
る
は

ず
で
す
。 
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こ
の
基
本
理
念
を
現
実
の
も
の
に
す

る
た
め
に
頑
張
り
ま
し
ょ
う
。
造
っ
た
仏

像
に
魂
を
入
れ
ま
し
ょ
う
。 

（
田
部
井
） 

共
生
社
会
の
実
現
を
推
進
す
る
た
め
の
認
知
症
基
本
法 

 

（
基
本
理
念
） 

第
三
条 

認
知
症
施
策
は
、
認
知
症
の
人
が
尊
厳
を
保
ち
つ
つ
希
望
を
持
っ
て
暮
ら
す
こ

と
が
出
来
る
よ
う
、
次
に
掲
げ
る
事
項
を
基
本
理
念
と
し
て
行
わ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い 

 

一 

す
べ
て
の
認
知
症
の
人
が
、
基
本
的
人
権
を
有
す
る
個
人
と
し
て
、
み
ず
か
ら
の
意

思
に
よ
っ
て
日
常
生
活
及
び
社
会
的
生
活
を
営
む
こ
と
が
出
来
る
よ
う
に
す
る
こ
と 

 

二 

国
民
が
共
生
社
会
の
実
現
を
推
進
す
る
た
め
に
必
要
な
認
知
症
に
関
す
る
正
し
い

知
識
及
び
認
知
症
の
人
に
関
す
る
正
し
い
理
解
を
深
め
る
こ
と
が
出
来
る
よ
う
に
す
る

こ
と 

 

三 

認
知
症
の
人
に
と
っ
て
日
常
生
活
又
は
社
会
生
活
を
営
む
上
で
障
壁
と
な
る
も
の

を
除
去
す
る
こ
と
に
よ
り
、
全
て
の
認
知
症
の
人
が
、
社
会
の
対
等
な
構
成
員
と
し
て
、

地
域
に
お
い
て
安
全
か
つ
安
心
し
て
自
立
し
た
日
常
生
活
を
営
む
こ
と
が
で
き
る
よ
う

に
す
る
と
と
も
に
、
自
己
に
直
接
関
係
す
る
事
項
に
関
し
て
意
見
を
表
明
す
る
機
会
及
び

社
会
の
あ
ら
ゆ
る
分
野
に
お
け
る
活
動
に
参
画
す
る
機
会
の
確
保
を
通
じ
て
、
そ
の
個
性

と
能
力
を
十
分
に
発
揮
で
き
る
よ
う
に
す
る
こ
と 

 

四 

認
知
症
の
人
の
意
向
を
十
分
に
尊
重
し
つ
つ
、
良
質
か
つ
適
切
な
保
健
・
医
療
サ
ー

ビ
ス
及
び
福
祉
サ
ー
ビ
ス
が
切
れ
目
な
く
提
供
さ
れ
る
こ
と 

 

五 

認
知
症
の
人
に
対
す
る
支
援
の
み
な
ら
ず
、
そ
の
家
族
そ
の
他
認
知
症
の
人
と
日
常

生
活
に
お
い
て
密
接
な
関
係
を
有
す
る
者
（
以
下
家
族
等
と
い
う
）
に
対
す
る
支
援
が
、

適
切
に
行
わ
れ
る
こ
と
に
よ
り
、
認
知
症
の
人
及
び
家
族
等
が
地
域
に
お
い
て
安
心
し
て

日
常
生
活
を
営
む
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
す
る
こ
と 
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