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認知症になっても安心して暮らせる社会を 
 

月刊 ＰＯＬＥ－ＰＯＬＥ（スワヒリ語） 

 

 

 

 

 

 

認知症の人と家族の会  理念 

認知症になったとしても、介護する側になったとしても、 

人としての尊厳が守られ日々の暮らしが安穏に続けられなければならない。 

認知症の人と家族の会は、ともに励ましあい助け合って、 

人として実りある人生を送るとともに、 

認知症になっても安心して暮らせる社会の実現を希求する。 
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巻
頭
言 

「
認
知
症
基
本
法
」
が
で
き
た
成
果
！ 

  

今
年
も
９
月
が
間
近
に
な
り
ま
し
た
。 

 

毎
年
、
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
デ
ー
と
ア
ル
ツ
ハ

イ
マ
ー
月
間
に
合
わ
せ
て
認
知
症
の
啓
発
活
動

で
、
ポ
ス
タ
ー
や
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
、
そ
の
他
の

資
料
を
準
備
し
て
、
認
知
症
に
つ
い
て
、
ま
た

「
家
族
の
会
」
の
活
動
に
つ
い
て
広
報
活
動
を

行
っ
て
い
ま
す
。 

も
ち
ろ
ん
、
毎
年
先
方
か
ら
「
今
年
の
資
料

の
提
供
を
お
願
い
し
た
い
」
と
申
し
出
て
く
れ

る
団
体
も
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
全
体
的
に
手

ご
た
え
は
十
分
と
は
言
え
な
い
の
が
実
情
で
し

た
。 

 

し
か
し
、
今
年
は
少
し
様
子
が
変
わ
り
ま
し

た
。
自
治
体
か
ら
の
問
い
合
わ
せ
の
数
が
増
え
、

思
い
が
け
な
い
大
商
業
施
設
か
ら
の
問
い
合
わ

せ
も
あ
り
ま
し
た
。
や
り
と
り
す
る
中
で
、
県

が
認
知
症
啓
発
の
取
り
組
み
を
推
奨
し
て
い
る

と
い
う
情
報
を
得
ま
し
た
。
そ
れ
に
多
く
の
団

体
が
呼
応
し
て
い
る
結
果
と
み
て
取
れ
ま
し
た
。

資
料
の
届
け
先
が
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
く
れ

る
こ
と
が
わ
か
っ
て
、
荷
物
づ
く
り
に
も
力
が

入
り
ま
し
た
。 

 

こ
れ
が
「
認
知
症
基
本
法
」
が
で
き
た
こ
と

に
よ
る
成
果
が
あ
っ
た
と
初
め
て
具
体
的
に
感

じ
ら
れ
た
出
来
事
で
し
た
。
こ
う
い
う
こ
と
が

ぜ
ひ
増
え
て
い
っ
て
ほ
し
い
も
の
で
す
。 
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（２） 
     

夜
の
時
間
の
使
い
方
が
難
し
い 

最
近
の
夫
は
、
服
を
着
る
事
、
ト
イ
レ
の

使
い
方
、
風
呂
で
の
洗
い
方
な
ど
す
べ
て
に

渡
っ
て
出
来
な
い
事
が
増
え
て
き
て
い
ま

す
。
テ
レ
ビ
を
見
て
い
て
も
内
容
が
わ
か
ら

な
い
の
か
、
興
味
を
示
さ
な
い
事
が
多
く
な

り
ま
し
た
。
そ
の
為
、
夕
食
後
の
寝
る
ま
で

の
間
の
時
間
の
使
い
方
が
難
し
く
な
り
ま

し
た
。
昼
は
そ
れ
な
り
に
二
人
で
運
動
に
行

っ
た
り
し
て
楽
し
く
過
ご
せ
る
の
で
す
が
、

夜
の
時
間
、
イ
ラ
つ
い
て
い
る
夫
を
見
て
い

る
と
私
も
毎
夜
気
が
め
い
り
ま
す
。 

   

レ
カ
ネ
マ
ブ
の
臨
床
実
用
に
参
加
し
た
い 

月
刊
誌
「
ぽ
～
れ
ぽ
～
れ
」
の
６
月
号
で
、

岩
坪
教
授
が
、
「
エ
ー
ザ
イ
製
薬
の
新
薬
レ

カ
ネ
マ
ブ
の
臨
床
実
用
に
参
加
い
た
だ
け

れ
ば
」
の
よ
う
な
記
述
が
あ
り
ま
し
た
。 

 

妻
は
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
の
初
期
で
、
こ
の

薬
に
は
適
し
て
い
る
よ
う
な
気
が
し
て
お

り
ま
す
。
新
薬
レ
カ
ネ
マ
ブ
の
臨
床
実
用
に

参
加
す
る
こ
と
は
で
き
な
い
で
し
ょ
う

か
？ 

 

＊
岩
坪
先
生
の
文
章 

「
日
本
で
も
現
在
こ
れ
ら
の
抗
体
薬
の
審

査
が
行
わ
れ
て
お
り
、
う
ま
く
進
め
ば
今
年

の
末
以
降
に
は
、
臨
床
実
用
で
き
る
見
通
し

が
出
て
き
ま
し
た
。
し
か
し
薬
を
安
全
で
効

果
的
に
使
え
る
よ
う
に
す
る
た
め
に
は
、
認

知
症
を
も
た
れ
る
皆
様
と
医
療
関
係
者
が

一
丸
と
な
っ
て
準
備
を
進
め
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。
現
在
の
薬
の
対
象
と
は
な
ら
な

い
進
ん
だ
症
状
の
方
、
あ
る
い
は
症
状
の
な

い
超
早
期
の
方
に
対
す
る
治
療
法
を
編
み

出
す
こ
と
も
喫
緊
の
課
題
で
す
。 

 
私
た
ち
研
究
者
は
、
一
刻
も
早
く
よ
り
よ

い
治
療
法
を
提
供
で
き
る
よ
う
こ
れ
か
ら

も
努
力
を
続
け
て
い
き
ま
す
。
そ
の
た
め
に

は
、
皆
様
に
研
究
に
つ
い
て
ご
理
解
い
た
だ

き
、
興
味
を
も
っ
て
ご
参
加
い
た
だ
く
こ
と

が
最
大
の
力
と
な
り
ま
す
。
今
回
、
「
ぽ
～

れ
ぽ
～
れ
」
に
拙
文
を
連
載
い
た
だ
け
た
こ

と
が
、
そ
の
き
っ
か
け
の
１
つ
と
な
れ
ば
幸

い
で
す
。
」 

（
編
集
者
よ
り
） 

 

こ
の
呼
び
か
け
を
受
け
て
の
お
申
し
出

で
し
た
。
現
在
、
わ
か
る
範
囲
で
お
応
え
し

ま
し
た
。
正
式
承
認
さ
れ
、
お
伝
え
す
べ
き

こ
と
が
あ
れ
ば
ま
た
お
伝
え
し
た
い
と
思

い
ま
す
。 

  

妻
の
母
が
百
歳
を
迎
え
ま
し
た 

特
養
に
入
所
し
て
い
る
妻
の
母
が
今
月

初
め
、
無
事
百
歳
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。 

 

幸
い
、
面
会
制
限
は
な
く
な
り
、
事
前
申

請
で
３
人
ま
で
の
面
会
が
可
能
に
な
り
、
誕

生
日
当
日
の
面
会
を
申
請
し
ま
し
た
。
妻
の

母
は
、
７
人
き
ょ
う
だ
い
の
２
番
目
、
母
以

外
に
唯
一
存
命
の
一
番
下
の
妹
が
、
日
頃

「
死
ぬ
ま
で
に
姉
ち
ゃ
ん
に
会
い
た
い
」
と

言
っ
て
い
る
と
聞
き
、
私
た
ち
夫
婦
と
３
人

で
会
い
に
行
き
ま
し
た
。 

 

最
初
、「
百
歳
の
誕
生
日
の
祝
い
に
来
た
」

と
言
っ
て
も
、
も
う
一
つ
ピ
ン
と
こ
な
い
よ

う
で
、
涙
ぐ
み
な
が
ら
挨
拶
し
た
妹
を
す
ぐ

に
は
認
識
で
き
な
か
っ
た
よ
う
で
し
た
。
し

か
し
、
そ
れ
と
わ
か
る
や
、
後
は
二
人
手
を

取
り
合
っ
て
涙
に
く
れ
る
ば
か
り
で
し
た
。

「
別
に
会
っ
た
か
ら
と
言
っ
て
こ
れ
と
い

っ
た
話
が
あ
る
わ
け
じ
ゃ
な
い
。
た
だ
会
え

た
だ
け
で
う
れ
し
い
ん
だ
よ
」
と
繰
り
返
し

な
が
ら
。 

       

  

最
近
の
妻
の
母
は
、
在
宅
時
の
、
厳
し
か

っ
た
姑
へ
の
不
満
や
、
お
金
に
関
す
る
被
害

妄
想
的
な
怒
り
は
鳴
り
を
潜
め
て
、
心
穏
や

か
に
暮
ら
し
て
い
る
よ
う
で
す
。
と
言
う
よ

り
、
事
情
を
知
っ
て
い
て
、
訴
え
を
聴
い
て

く
れ
る
人
が
周
囲
に
い
な
い
、
と
言
う
こ
と

な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
で
も
、
今
の
環
境

に
対
す
る
不
満
の
思
い
は
感
じ
ら
れ
ま
せ

ん
。
妻
の
母
な
り
に
納
得
で
き
て
い
る
よ
う

で
す
。
特
養
入
所
の
選
択
は
正
解
だ
っ
た
よ

う
で
す
。
妻
の
表
情
も
穏
や
か
で
す
。 

 

翻
っ
て
、
介
護
の
混
乱
が
続
く
中
、
急
性

心
不
全
で
急
逝
し
た
わ
が
母
の
こ
と
が
ふ

と
思
い
出
さ
れ
ま
し
た
。 

 

母
も
も
う
少
し
長
生
き
し
、
よ
り
老
い
た

な
ら
、
私
も
冷
静
に
対
応
で
き
る
よ
う
に
な

り
、
穏
や
か
に
振
り
返
っ
て
や
れ
る
よ
う
な

余
生
を
母
に
送
ら
せ
て
や
る
こ
と
が
で
き

た
の
だ
ろ
う
か
、
な
ど
と
考
え
て
し
ま
う
自

分
が
い
ま
す
。 
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（３） 
                             

                             

                             

                   

●２０２３年は 「共生社会の実現を推進するための認知症基本法」が成立した記念の年 

●９月２１日が「認知症の日」、９月が「認知症月間」と定められた記念の年 

●９月２１日が世界アルツハイマーデーと定められてから３０年の記念の年 

◎認知症基本法では、すべての認知症の人が、基本的人権を有する個人として、自らの意思によって日常生活

及び社会的生活を営むことが出来るようにすること、認知症の人及び家族等が安心して日常生活を営むことが

できるようにすること、と定められました。 

〇群馬県では、県内各市町村等に認知症月間における認知症啓発事業の実施を呼び掛けています。 

〇「家族の会」群馬県支部では、県内各市町村や認知症疾患医療センター、図書館等に認知症啓発の資料を提

供し、ポスター掲示、資料の展示等に役立ててくれるよう呼び掛けています。 

＜関連団体に提供した広報用資料＞ 

〇２０２３年世界アルツハイマーデーポスター 

〇同リーフレット 

〇認知症相談窓口のごあんない 

（県健康長寿社会づくり推進課作成：地域包括 

支援センター、認知症疾患医療センターと共に 

「認知症の人と家族のための電話相談」を紹介） 

〇認知症の人と家族の会群馬県支部パンフレット 

〇読む・知る・認知症 推薦図書のご案内 

〇９月１７日（日）開催シンポジウム「コロナ禍 

 を振り返り、これからの認知症ケアを語る」 

 （チラシ） 

〇「認知症のある生活に備える手引き」（認知症 

 介護家族支援ガイド、閲覧用） 

 ＊これらの資料は一部を除き「家族の会」の 

ホームページからダウンロードできます。不明 

な場合は、群馬県支部までお問い合わせくだ 

さい。 
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渡
辺
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の
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介
護
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活
の
た
め
に
休
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医
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精
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医
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当
会
顧
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渡
辺
俊
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80
代
の
A
さ
ん
は
、
一
人
で
認
知
症
の

妻
を
介
護
し
て
い
ま
す
。 

 

「
私
が
倒
れ
た
ら
大
変
で
す
か
ら
ね
」
と
、

自
分
の
血
圧
を
毎
日
チ
ェ
ッ
ク
。
妻
を
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
に
預
け
て
い
る
時
は
ク
ラ
シ
ッ

ク
音
楽
を
楽
し
ん
で
い
る
と
い
い
ま
す
。 

 

欧
米
の
研
究
で
は
、
介
護
者
は
免
疫
能
力

が
低
下
す
る
ほ
か
、
高
血
圧
や
高
脂
血
症
、

う
つ
病
に
な
り
や
す
い
こ
と
が
報
告
さ
れ

て
い
ま
す
。
認
知
症
の
配
偶
者
や
親
の
た
め

に
、
身
を
削
り
な
が
ら
一
人
で
介
護
し
て
い

る
人
は
特
に
注
意
が
必
要
で
す
。
睡
眠
が
と

れ
ず
、
常
に
緊
張
と
不
安
を
抱
え
、
リ
ラ
ッ

ク
ス
す
る
時
間
も
得
ら
れ
な
い
と
い
っ
た

介
護
生
活
で
は
、
交
感
神
経
と
い
う
自
律
神

経
の
興
奮
が
続
き
、
身
体
に
異
常
が
現
れ
て

き
ま
す
。 

高
血
圧
や
高
脂
血
症
、
糖
尿
病
な
ど
の
基

礎
疾
患
が
あ
る
人
は
特
に
気
を
付
け
な
け

れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。
ま
ず
で
き
る
こ
と
は
血

圧
の
管
理
、
自
分
の
標
準
血
圧
を
把
握
し
、 

  

      

変
動
が
あ
れ
ば
医
師
や
看
護
師
に
伝
え
て

下
さ
い
。 

ス
ト
レ
ス
の
サ
イ
ン
で
あ
る
イ
ラ
イ
ラ

や
不
安
、
睡
眠
障
害
、
気
持
ち
の
落
ち
込
み
、

物
忘
れ
な
ど
が
出
て
き
た
ら
、
意
識
し
て
休

憩
時
間
を
作
り
ま
す
。
好
き
な
音
楽
や
動
画

を
楽
し
み
、
気
安
く
話
せ
る
人
と
の
関
わ
り

を
大
切
に
し
ま
し
ょ
う
。
休
む
の
は
サ
ボ
る

こ
と
で
は
な
く
、
こ
れ
か
ら
の
介
護
生
活
の

た
め
で
す
。 

 

飛
行
中
の
非
常
時
に
は
、
最
初
に
自
分
が

酸
素
マ
ス
ク
を
つ
け
て
か
ら
子
供
や
高
齢

者
に
も
着
用
さ
せ
る
と
い
う
話
を
聞
い
た

こ
と
が
あ
る
か
と
思
い
ま
す
。
誰
か
を
守
る

に
は
、
ま
ず
自
分
の
安
全
を
確
保
し
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
の
は
、
介
護
も
同
じ
で
す
。 

    

〈
編 

集 

後 

記
〉 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

お
盆
も
過
ぎ
、
わ
が
家
の
庭
を
自
生
し
た

コ
キ
ア
が
埋
め
尽
く
し
て
い
ま
す
。 

月
ご
と
に
届
か
な
く
な
っ
た
せ
い
か
、
お

ハ
ガ
キ
が
少
な
く
な
り
残
念
で
す
。 

 

（
田
部
井
） 

丹
野
智
文
さ
ん
（
宮
城
県
）
の
実
話
を
も
と
に
し
た
映
画 

 

大
好
評
！
「
オ
レ
ン
ジ
・
ラ
ン
プ
」 

前
橋
上
映 

 

●
上
映
館 

前
橋
シ
ネ
マ
ハ
ウ
ス
（
ア
ー
ツ
前
橋
上
３
階
） 

 

●
上
映
時
間 

 
 

 
 

〇
９
月
16
日
～
９
月
22
日 

①
12
時
35
分
～ 

②
16
時
35
分
～ 

 
 

〇
９
月
23
日
～
９
月
29
日 

①
10
時
00
分
～ 

②
16
時
35
分
～ 

 
 

（
９
／
19
、
９
／
26
の
火
曜
日
は
休
館
日
） 

https://ameblo.jp/biyobiyo523/image-12112529215-13528393162.html

