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認知症になっても安心して暮らせる社会を 
 

月刊 ＰＯＬＥ－ＰＯＬＥ（スワヒリ語） 
 

 

 

 

 

 

認知症の人と家族の会  理念 

認知症になったとしても、介護する側になったとしても、 

人としての尊厳が守られ日々の暮らしが安穏に続けられなければならない。 

認知症の人と家族の会は、ともに励ましあい助け合って、 

人として実りある人生を送るとともに、 

認知症になっても安心して暮らせる社会の実現を希求する。 
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巻
頭
言 

 

多
彩
な
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
月
間
の
取
り
組
み 

  

先
月
に
も
述
べ
ま
し
た
が
、
今
年
は
、
９
月

の
世
界
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
月
間
を
控
え
、
認
知

症
を
巡
っ
て
大
き
な
動
き
が
あ
り
ま
し
た
。 

 

６
月
に
は
、
長
年
の
懸
案
で
あ
っ
た
認
知
症

に
関
す
る
法
律
が
、「
共
生
社
会
の
実
現
を
推
進

す
る
た
め
の
認
知
症
基
本
法
」
と
し
て
国
会
に

お
い
て
全
会
一
致
で
成
立
し
ま
し
た
。
し
ば
ら

く
報
道
が
途
切
れ
て
い
ま
し
た
の
で
、
私
な
ど

に
は
寝
耳
に
水
と
い
う
印
象
で
し
た
。 

 

 
ま
た
、
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
の
新
治

療
薬
「
レ
カ
ネ
マ
ブ
」
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。 

 

認
知
症
に
つ
い
て
の
啓
発
を
い
っ
そ
う
進
め

る
の
に
絶
好
の
機
会
と
と
ら
え
る
べ
き
で
し
た
。 

し
か
し
、
そ
こ
に
思
い
至
ら
ず
、
通
常
の
通

り
に
グ
ッ
ズ
を
発
注
し
て
し
ま
い
、
例
年
よ
り

増
え
た
ポ
ス
タ
ー
や
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
の
要
望
に

応
え
き
れ
な
い
事
態
を
招
い
て
し
ま
っ
た
こ
と

が
悔
や
ま
れ
ま
す
。 

 

９
月
に
入
る
と
新
聞
等
か
ら
各
自
治
体
・
団

体
等
の
取
り
組
み
が
報
じ
ら
れ
、
例
年
よ
り
実

に
多
彩
な
こ
と
が
目
に
付
く
よ
う
に
も
な
り
ま

し
た
。
認
知
症
へ
の
理
解
の
広
が
り
を
実
感
で

き
た
こ
と
で
、
来
年
へ
の
備
え
に
気
持
ち
を
切

り
換
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

 

目
次 

・
巻
頭
言 

 

多
彩
な
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
月
間
の
取
り
組
み 

・
お
た
よ
り
か
ら 

・
今
年
の
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
月
間
の
取
り
組
み 

・〈
わ
が
家
の
認
知
症
ケ
ア
手
帳
〉
㊵ 

 
 
 

渡
辺
医
院
院
長
（
当
会
顧
問
） 

渡
辺
俊
之 

・
感
想
文 

映
画
「
オ
レ
ン
ジ
・
ラ
ン
プ
」
を
観
て 

 
 
 
 
 
 
 

桑
畑 

り
の 

・
編
集
後
記 

   

こ
れ
か
ら
の
予
定 

●
10
月
8
日
（
日
）
渋
川
つ
ど
い 

 
 

10
時
～
12
時 

渋
川
中
央
公
民
館 

●
10
月
14
日
（
土
）
太
田
つ
ど
い 

 
 

10
時
～
12
時 

休
泊
行
政
セ
ン
タ
ー 

（
第
2
土
曜
日
で
会
場
も
違
い
ま
す
。
ご
注
意
を
！
） 

●
10
月
29
日
（
日
）
県
央
つ
ど
い 

 
 

10
時
～
12
時 

県
社
会
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5
階
501
会
議
室 

 

（
い
つ
も
と
違
い
第
5
日
曜
日
、 

部
屋
も
5
階
501
で
す
。
ご
注
意
く
だ
さ
い
） 

   

電
話
相
談 

◎
群
馬
県
支
部
（
群
馬
県
か
ら
の
委
託
事
業
） 

認
知
症
の
人
と
家
族
の
た
め
の
電
話
相
談 

０
２
７
（
２
８
９
）
２
７
４
０ 

◎
本
部
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル 

０
１
２
０
（
２
９
４
）
４
５
６ 

１
頁 

２
頁 

２
～
３
頁  

４
頁  

４
頁 

４
頁 

Twitter 

やってます 
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（２） 
     

一
番
安
心
で
き
る
の
は
自
宅
？
！ 

今
年
の
夏
は
本
当
に
暑
か
っ
た
で
す
ね
。 

 

涼
を
求
め
て
７
月
と
８
月
に
家
族
と
一

泊
二
日
の
小
旅
行
に
行
き
ま
し
た
。
夫
も
朝

の
散
歩
や
お
花
畑
の
散
策
な
ど
楽
し
め
た

よ
う
で
し
た
。 

 

一
方
で
温
泉
の
大
浴
場
に
入
る
の
は
難

し
く
部
屋
風
呂
を
余
儀
な
く
さ
れ
た
り
、
フ

ル
コ
ー
ス
の
食
事
に
戸
惑
っ
た
り
、
落
ち
着

か
な
い
様
子
も
見
ら
れ
ま
し
た
。 

 

ま
た
出
先
で
の
ト
イ
レ
も
心
配
の
種
。
ユ

ニ
バ
ー
サ
ル
ト
イ
レ
が
設
置
さ
れ
た
サ
ー

ビ
ス
エ
リ
ア
は
便
利
で
す
が
、
そ
れ
ら
が
な

い
と
こ
ろ
で
は
男
子
ト
イ
レ
に
一
緒
に
入

る
こ
と
も
で
き
ず
困
り
ま
し
た
。 

 

認
知
症
の
人
に
と
っ
て
は
自
宅
が
一
番

安
心
で
き
る
場
所
で
あ
っ
て
、
旅
先
は
居
心

地
の
良
い
場
所
で
は
な
い
の
か
と
実
感
さ

せ
ら
れ
ま
し
た
。 

      

      

今
年
の
催
し
は
、
コ
ロ
ナ
禍
を
取
り
上
げ

る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
の
中
、
家

族
が
体
験
し
た
困
難
を
知
っ
て
も
ら
い
、
福

祉
・
医
療
に
携
わ
る
皆
さ
ん
が
遭
遇
し
た
困

難
を
知
り
、
理
解
し
あ
っ
た
う
え
で
、
今
後

に
備
え
た
い
と
考
え
ま
し
た
。 

 
シ
ン
ポ
ジ
ス
ト
と
し
て
介
護
家
族
２
名
、

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
、
訪
問
介
護
、
訪
問
看
護
、

デ
イ
・
有
料
ホ
ー
ム
、
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
、

特
養
、
病
院
看
護
の
各
分
野
か
ら
合
計
９
人

の
方
を
お
招
き
し
ま
し
た
。 

            

       

介
護
家
族
か
ら
は
、
認
知
症
の
人
が
ま
ず

感
染
、
結
果
家
族
全
員
が
罹
患
し
、
サ
ー
ビ

ス
が
一
切
使
え
な
く
な
る
。
本
人
は
軽
症
で

動
き
回
っ
て
し
ま
う
。
そ
の
後
を
重
症
の
家

族
が
探
し
ま
わ
る
羽
目
に
陥
り
、
支
援
の
輪

か
ら
切
り
離
さ
れ
た
思
い
だ
っ
た
。
ま
た
、

本
人
の
感
染
で
は
な
く
、
事
業
所
の
ク
ラ
ス

タ
ー
で
、
濃
厚
接
触
者
と
な
っ
て
し
ま
い
、

利
用
を
拒
否
さ
れ
た
際
の
絶
望
的
な
思
い

な
ど
が
語
ら
れ
ま
し
た
。 

 

一
方
、
支
え
る
側
の
方
か
ら
は
、
考
え
得

る
対
策
を
全
て
講
じ
て
も
追
い
つ
か
ず
、
利

用
者
か
ら
ス
タ
ッ
フ
全
員
が
罹
患
す
る
事

態
も
あ
っ
た
。
や
っ
と
乗
り
越
え
た
時
の
ス

タ
ッ
フ
間
の
絆
の
深
ま
り
、
信
頼
を
寄
せ
続

け
て
く
れ
た
利
用
者
家
族
と
の
絆
が
支
え

と
な
っ
た
等
の
話
が
伺
え
ま
し
た
。 

 
そ
れ
ぞ
れ
が
大
変
な
思
い
を
し
て
コ
ロ

ナ
禍
を
乗
り
切
っ
た
体
験
を
率
直
に
話
し

合
う
こ
と
に
よ
り
、
日
頃
培
っ
た
立
場
を
超

え
た
信
頼
関
係
を
も
と
に
す
れ
ば
、
新
た
な

事
態
に
も
臨
ん
で
い
け
る
希
望
が
見
え
た

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
で
し
た
。 

●
認
知
症
月
間
・
世
界
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
月
間
（
国
・
世
界
）
● 

●
認
知
症
理
解
促
進
月
間
（
群
馬
県
）
● 

認
知
症
の
人
と
家
族
の
会
群
馬
県
支
部
の
取
り
組
み 

「
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
・
コ
ロ
ナ
禍
を
振
り
返
り
、 

こ
れ
か
ら
の
認
知
症
ケ
ア
を
語
る
」
９
月
17
日
（
日
）
開
催 
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（３） 

群
馬
県
の
取
り
組
み 

〇
県
庁
昭
和
庁
舎
初
の
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
〇 

 
 
 
 
 
 

（
９
月
18
日
ま
で
） 

            

〇
FM
ぐ
ん
ま
・
ラ
ジ
オ
番
組
の
放
送
〇 

 

（
９
月
21
日
11:

30
～
11:

55
） 

「With

～
認
知
症
と
と
も
に
生
き
る
」 

 

早
期
の
認
知
症
の
方
本
人
へ
の
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
、
県
担
当
者
に
よ
る
相
談
窓
口
の
案

内
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
ス
タ
ッ
フ
に

よ
る
解
説
の
三
部
構
成
の
番
組
。 

 

早
期
の
認
知
症
の
方
ご
本
人
の
飾
ら
な

い
語
り
口
に
、
担
当
者
の
丁
寧
な
解
説
を
交

え
た
と
て
も
良
い
番
組
で
し
た
。 

〇
県
立
図
書
館
に
展
示
コ
ー
ナ
ー
開
設
〇 

 

例
年
の
丁
寧
な
展
示
に
も
増
し
て
明
る

く
カ
ラ
フ
ル
な
展
示
が
印
象
的
で
し
た
。 

 

          

前
橋
市
に
よ
る
取
り
組
み 

〇
グ
リ
ー
ン
ド
ー
ム
の
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
〇 

 
 
 
 

（
９
月
21
日
ま
で
） 

                

           

〇
認
知
症
を
学
ぶ
イ
ベ
ン
ト 

「
ク
ロ
ッ
シ
ン
グ
シ
テ
ィ
ー
・
ま
え
ば
し
2023
」

の
開
催
（
９
月
18
日
）
〇 

 

前
橋
市
で
は
、
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
月
間
の

取
り
組
み
と
し
て
、
認
知
症
を
身
近
に
感
じ

て
も
ら
う
た
め
の
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
。
仮
想

現
実
（
VR
）
に
よ
る
認
知
症
世
界
の
体
験
、

「
フ
レ
イ
ル
」
予
防
の
た
め
の
体
験
、
牛
の

乳
し
ぼ
り
疑
似
体
験
、
け
ん
玉
や
折
り
紙
の

子
供
コ
ー
ナ
ー
等
を
開
設
。
担
当
者
に
よ
れ

ば
予
想
を
上
回
り
約
400
名
が
参
加
し
て
に

ぎ
わ
っ
た
と
の
こ
と
で
し
た
。 

      

各
市
町
村
・
団
体
等
の
取
り
組
み 

 

漏
れ
が
た
く
さ
ん
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、 

把
握
で
き
た
範
囲
で
ご
紹
介
し
ま
す
。 

          

〇
邑
楽
町
役
場 

（
写
真
） 

〇
下
仁
田
町
役
場 

〇
渋
川
市
役
所 

〇
館
林
市
役
所
、
図
書
館 

〇
中
之
条
町
役
場 

〇
長
野
原
町
図
書
館 

〇
東
吾
妻
町
図
書
館 

〇
藤
岡
市
役
所 

〇
美
原
記
念
病
院
認
知
症
疾
患
医
療
セ
ン 

タ
ー
（
伊
勢
崎
市
） 

 

ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
、「
ア
ー
ト
リ
ッ
プ
」 

絵
画
鑑
賞
体
験
イ
ベ
ン
ト 

〇
吉
岡
町
・
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー 

 

認
知
症
地
域
推
進
員
企
画
に
よ
る
町
の 

認
知
症
へ
の
取
り
組
み
の
展
示 
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渡
辺
俊
之
の
〈
わ
が
家
の
認
知
症
ケ
ア
手
帳
〉
㊵ 

 
家
族
図
で
思
い
出
語
る 

 
 
 
 
 

渡
辺
医
院
院
長
（
精
神
科
医
、
当
会
顧
問
） 

渡
辺
俊
之 

 

 

 

     

私
が
専
門
と
す
る
家
族
療
法
で
は
、
家
族

間
の
関
係
性
を
改
善
さ
せ
る
た
め
に
、
「
ジ

ェ
ノ
グ
ラ
ム
」
と
呼
ば
れ
る
家
族
関
係
図
を

活
用
し
て
、
病
気
や
引
き
こ
も
り
な
ど
の
心

の
問
題
に
ア
プ
ロ
ー
チ
し
ま
す
。
三
世
代
の

家
系
図
の
よ
う
な
も
の
を
イ
メ
ー
ジ
し
て

く
だ
さ
い
。
祖
父
母
や
子
ど
も
、
孫
ぐ
ら
い

ま
で
の
範
囲
の
関
係
図
を
作
り
、
今
ど
こ
に

住
ん
で
何
を
し
て
い
る
か
な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ

の
情
報
を
書
き
込
み
ま
す
。
家
族
に
思
い
出

を
語
り
合
っ
て
も
ら
う
こ
と
で
、
互
い
の
理

解
を
深
め
た
り
、
ぎ
く
し
ゃ
く
し
た
関
係
を

改
め
た
り
す
る
こ
と
に
つ
な
げ
る
の
で
す
。 

「F
i
t
 
M
i
n
ds

」
と
い
う
米
国
の
認
知
刺

激
療
法
推
進
グ
ル
ー
プ
は
、
こ
う
し
た
関
係

図
を
認
知
症
治
療
に
活
か
す
方
法
を
紹
介

し
て
い
ま
す
。
家
族
と
の
関
係
や
昔
を
思
い

出
す
こ
と
で
、
認
知
症
の
人
の
「
感
情
記
憶
」

が
刺
激
さ
れ
、
気
持
ち
が
穏
や
か
に
な
る
こ

と
が
期
待
で
き
ま
す
。 

   

      

私
は
ホ
ワ
イ
ト
ボ
ー
ド
や
大
き
な
紙
を

準
備
し
、
家
族
に
聞
き
取
り
な
が
ら
関
係
図

を
作
り
ま
す
。
認
知
症
の
人
の
家
族
に
は
古

い
写
真
を
持
っ
て
き
て
も
ら
い
、
関
係
図
の

上
に
貼
り
ま
す
。
こ
の
作
業
の
中
で
家
族
は

あ
れ
こ
れ
と
思
い
出
を
語
り
ま
す
。 

 
家
族
で
訪
れ
た
五
十
代
の
女
性
は
、
母
が

認
知
症
で
、
自
ら
も
う
つ
病
を
患
っ
て
い
ま

し
た
。「
孫
は
も
う
小
学
校
に
入
学
し
た
よ
」

「
お
父
さ
ん
が
亡
く
な
っ
た
時
、
私
が
臨
月

だ
っ
た
の
を
覚
え
て
い
る
？
」
な
ど
と
母
に

語
り
か
け
ま
す
。
女
性
の
夫
も
「
そ
う
い
え

ば
、
君
は
身
重
で
葬
儀
に
出
て
い
た
ね
」
と

応
え
ま
す
。
人
生
の
節
目
や
大
変
だ
っ
た
頃

の
思
い
出
や
写
真
は
、
い
つ
ま
で
も
家
族
の

つ
な
が
り
を
深
め
て
く
れ
る
の
で
す
。 

       

   

 

「
認
知
症
」
は
誰
も
が
患
う
病
気…

高
齢

者
だ
け
で
な
く
、
働
き
盛
り
の
若
い
人
で
も

な
っ
て
し
ま
う
と
い
う
こ
と
を
、
こ
の
映
画

を
観
る
ま
で
私
は
知
り
ま
せ
ん
で
し
た
。 

そ
し
て
、
社
会
全
体
の
課
題
と
し
て
ど
の

よ
う
に
支
え
あ
い
、
と
も
に
歩
み
、
認
知
症

当
事
者
と
と
も
に
乗
り
越
え
て
い
け
ば
い

い
の
か
等
を
映
画
か
ら
学
び
ま
し
た
。
39

歳
の
時
「
認
知
症
」
と
診
断
さ
れ
戸
惑
い
、

苦
し
ん
で
い
る
只
野
晃
一
さ
ん
を
、
妻
の
真

央
さ
ん
が
な
ん
と
か
「
助
け
よ
う
」
「
サ
ポ

ー
ト
し
よ
う
」
と
し
て
一
生
懸
命
、
自
分
に

で
き
る
こ
と
を
探
し
て
行
動
し
て
い
た
の

に
、
本
人
（
晃
一
さ
ん
）
に
と
っ
て
は
、
自

分
の
気
持
ち
（
思
い
）
を
置
き
去
り
に
さ
れ

て
し
ま
っ
た
と
感
じ
て
い
た
と
い
う
シ
ー

ン
が
印
象
に
残
っ
て
い
ま
す
。 

何
も
か
も
が
認
知
症
の
せ
い
で
出
来
な 

       

    

く
な
る
わ
け
で
は
な
い
。
出
来
る
こ
と
ま
で

奪
っ
て
は
い
け
な
い
。
記
憶
が
あ
い
ま
い
で

困
っ
て
い
る
時
に
、
さ
り
げ
な
く
サ
ポ
ー
ト

す
る
。
私
も
意
識
し
て
生
活
し
て
い
き
た
い
。 

ま
た
、
物
語
の
終
盤
に
晃
一
さ
ん
の
働
い

て
い
る
職
場
の
人
た
ち
が
、
オ
レ
ン
ジ
リ
ン

グ
を
つ
け
て
い
た
こ
と
も
、
支
え
あ
い
の
輪

が
広
が
り
理
解
が
深
ま
っ
て
い
る
証
と
し

て
感
じ
ま
し
た
。 

私
は
中
学
三
年
生
な
の
で
、
ま
だ
働
い
た

こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
。
あ
の
職
場
の
環
境
を

地
域
社
会
と
考
え
て
み
ま
し
た
。
地
域
で
暮

ら
す
社
会
の
一
員
と
し
て
生
活
を
し
て
い

く
中
で
、
自
分
や
家
族
、
大
切
な
仲
間
が
「
認

知
症
」
に
な
っ
た
時
に
、
そ
の
こ
と
を
告
げ

や
す
く
、
サ
ポ
ー
ト
し
あ
え
る
地
域
の
環
境

を
つ
く
れ
る
よ
う
に
な
り
た
い
と
思
い
ま

し
た
。 

（
桑
畑
裕
子
世
話
人
の
娘
さ
ん
の
感
想
文

を
ご
紹
介
し
ま
す
） 

〈
編 

集 

後 

記
〉 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

よ
う
や
く
秋
が
近
づ
い
て
き
た
よ
う
で

す
。
今
月
号
は
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
月
間
関
係

の
特
集
と
な
り
ま
し
た
。
情
報
不
足
を
痛
感

さ
せ
ら
れ
ま
す
。 

 
 

（
田
部
井
康
夫
） 

映
画
「
オ
レ
ン
ジ
・
ラ
ン
プ
」
を
観
て 

 
  

 
 

桑
畑 

り
の 

（
14
歳
） 
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