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認知症になっても安心して暮らせる社会を 
 

月刊 ＰＯＬＥ－ＰＯＬＥ（スワヒリ語） 

 

 

 

 

 

 

認知症の人と家族の会  理念 

認知症になったとしても、介護する側になったとしても、 

人としての尊厳が守られ日々の暮らしが安穏に続けられなければならない。 

認知症の人と家族の会は、ともに励ましあい助け合って、 

人として実りある人生を送るとともに、 

認知症になっても安心して暮らせる社会の実現を希求する。 
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巻
頭
言 

 

平
穏
な
日
々
の
訪
れ
を
心
か
ら
祈
り
ま
す 

    

新
し
い
年
が
明
け
ま
し
た
。 

 

ロ
シ
ア
の
ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵
攻
や
イ
ス
ラ
エ
ル
の
ガ

ザ
侵
攻
が
続
く
中
、
今
年
こ
そ
平
穏
な
日
々
を
、
と

の
願
い
は
、
海
外
か
ら
で
は
な
く
、
な
ん
と
、
国
内

で
の
激
し
い
地
震
で
、
あ
っ
と
い
う
間
に
吹
き
飛
ば

さ
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。 

 

目
の
前
の
ご
家
族
を
救
う
こ
と
の
で
き
な
か
っ
た

ご
家
族
の
姿
に
言
葉
を
失
う
一
方
で
、
「
何
と
か
し

て
あ
げ
る
方
法
が
あ
っ
た
の
で
は
な
い
か
」
、
と
い

う
思
い
が
沸
き
あ
が
る
の
を
抑
え
る
こ
と
も
で
き
ま

せ
ん
で
し
た
。 

 

日
頃
か
ら
で
き
る
限
り
の
訓
練
と
備
え
を
し
、
事

あ
る
時
に
は
国
を
挙
げ
て
復
旧
に
当
た
る
体
制
の
構

築
を
望
ん
で
や
み
ま
せ
ん
。
翻
っ
て
、
こ
の
期
に
及

ん
で
も
自
己
保
身
に
汲
々
と
す
る
政
治
家
の
姿
の
な

ん
と
醜
い
こ
と
で
し
ょ
う
か
。 

 

私
は
、
こ
の
よ
う
な
事
態
が
起
こ
る
た
び
に
、
自

衛
隊
を
改
組
し
た
「
災
害
復
旧
省
」
の
復
旧
隊
が
活

躍
し
、
復
旧
が
急
速
に
進
む
姿
を
夢
想
し
ま
す
。 

 

一
日
も
早
い
復
旧
、
平
穏
な
日
々
が
訪
れ
る
こ
と

を
心
か
ら
祈
り
ま
す
。 

  

 

目
次 

・
巻
頭
言 

平
穏
な
日
々
の
訪
れ
を
心
か
ら
祈
り
ま
す 

・
投
稿 

「
認
知
症
大
綱
」
と
「
認
知
症
基
本
法
」
と
を 

 
 
 
 
 

対
比
し
て
み
る 

・
ご
案
内
「
認
知
症
の
人
と
家
族
の
た
め
の
電
話
相
談
」 

・〈
わ
が
家
の
認
知
症
ケ
ア
手
帳
〉 

㊹ 

 
 

渡
辺
医
院
院
長
（
当
会
顧
問
） 

渡
辺
俊
之 

・
ご
案
内 

認
知
症
介
護
家
族
支
援
講
座 

 

２
月
10
日
前
橋
会
場 

・
３
月
９
日
高
崎
会
場 

    

こ
れ
か
ら
の
予
定 

●
２
月
11
日
（
日
） 

渋
川
つ
ど
い 

 
 

10
時
～
12
時 

渋
川
市
中
央
公
民
館 

●
２
月
17
日
（
土
）
太
田
つ
ど
い 

 
 

10
時
～
12
時 

太
田
市
休
泊
行
政
セ
ン
タ
ー 

●
２
月
25
日
（
日
）
県
央
つ
ど
い 

 
 

10
時
～
12
時 

県
社
会
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

７
階 

701
会
議
室 

■
２
月
10
日
（
土
）
介
護
家
族
支
援
講
座
・
前
橋
会
場 

■
３
月
9
日
（
土
）
同
・
高
崎
会
場
（
詳
細
３
頁
） 

    

電
話
相
談 

◎
群
馬
県
支
部
（
群
馬
県
か
ら
の
委
託
事
業
） 

認
知
症
の
人
と
家
族
の
た
め
の
電
話
相
談 

０
２
７
（
２
８
９
）
２
７
４
０ 

◎
本
部
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル 

０
１
２
０
（
２
９
４
）
４
５
６ 

 

１
頁  

２
～
３
頁 

３
頁  

４
頁  

４
頁  

X(旧 Twitter) 

やってます 
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（２） 
      

〈
基
本
的
な
考
え
方
〉 

 

認
知
症
の
発
症
を
遅
ら
せ
、
認
知
症
に 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

な
っ
て
も
希
望
を
持
っ
て
日
常
生
活
を
過

ご
せ
る
社
会
を
目
指
し
、
認
知
症
の
人
や
家

族
の
視
点
を
重
視
し
な
が
ら
、
「
共
生
」
と

「
予
防
」
を
車
の
両
輪
と
し
て
施
策
を
推
進

し
て
い
く
。 

  

本
大
綱
に
お
い
て
、 

・
「
共
生
」
と
は
、
認
知
症
の
人
が
、
尊
厳

と
希
望
を
持
っ
て
、
認
知
症
と
と
も
に
生
き

る
、
ま
た
、
認
知
症
が
あ
っ
て
も
な
く
て
も

社
会
で
と
も
に
生
き
る
、
と
い
う
意
味
で
あ

る
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

引
き
続
き
、
生
活
上
の
困
難
が
生
じ
た
場

合
で
も
、
重
症
化
を
予
防
し
つ
つ
、
周
囲
や

地
域
の
理
解
と
協
力
の
下
、
本
人
が
希
望
を

持
っ
て
前
を
向
き
、
力
を
活
か
し
て
い
く
こ

と
で
極
力
そ
れ
を
減
ら
し
、
住
み
慣
れ
た
地

域
の
中
で
尊
厳
が
守
ら
れ
、
自
分
ら
し
く
暮

ら
し
続
け
る
こ
と
が
で
き
る
社
会
を
目
指

す
。 

 

       

・「
予
防
」
と
は
「
認
知
症
に
な
ら
な
い
」

と
い
う
意
味
で
は
な
く
、
「
認
知
症
に
な
る

の
を
遅
ら
せ
る
」
「
認
知
症
に
な
っ
て
も
進

行
を
緩
や
か
に
す
る
」
と
い
う
意
味
で
あ
る
。 

 

運
動
不
足
の
改
善
、
糖
尿
病
や
高
血
圧
等

の
生
活
習
慣
病
の
予
防
、
社
会
参
加
に
よ
る

社
会
的
孤
立
の
解
消
や
役
割
の
保
持
等
が
、

認
知
症
の
発
症
を
遅
ら
せ
る
こ
と
が
で
き

る
可
能
性
が
示
唆
さ
れ
て
い
る
こ
と
を
踏

ま
え
、
予
防
に
関
す
る
エ
ビ
デ
ン
ス
の
収

集
・
普
及
と
と
も
に
、
通
い
の
場
に
お
け
る

活
動
の
推
進
な
ど
、
正
し
い
知
識
と
理
解
に

基
づ
い
た
予
防
を
含
め
た
認
知
症
へ
の
「
備

え
」
と
し
て
の
取
組
に
重
点
を
置
く
。
結
果

と
し
て
、
70
歳
で
の
発
症
を
10
年
間
で
１

歳
遅
ら
せ
る
こ
と
を
目
指
す
。
ま
た
、
認
知

症
の
発
症
や
進
行
の
仕
組
み
の
解
明
、
予
防

法
・
診
断
法
・
治
療
法
等
の
研
究
開
発
を
進

め
る
。（
注
１
） 

    

  

（
第
１
条 

目
的
） 

 

認
知
症
の
人
が
尊
厳
を
保
持
し
つ
つ
希

望
を
持
っ
て
暮
ら
す
こ
と
が
で
き
る
よ
う

認
知
症
に
関
す
る
施
策
に
関
し
、
基
本
理
念

を
定
め
、、
・
・
・
、
・
・
も
っ
て
認
知
症
の

人
を
含
め
た
国
民
一
人
一
人
が
そ
の
個
性

と
能
力
を
十
分
に
発
揮
し
、
相
互
に
人
格
と

個
性
を
尊
重
し
つ
つ
支
え
合
い
な
が
ら
共

生
す
る
活
力
あ
る
社
会
（「
共
生
社
会
」）
の

実
現
を
推
進
す
る
こ
と 

 

（
第
３
条 

基
本
理
念
） 

一 

す
べ
て
の
認
知
症
の
人
が
、
基
本
的
人

権
を
享
有
す
る
個
人
と
し
て
、
自
ら
の
意
思

に
よ
っ
て
日
常
生
活
及
び
社
会
生
活
を
営

む
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
す
る
こ
と 

 

二 

国
民
が
、
共
生
社
会
の
実
現
を
推
進
す

る
た
め
に
必
要
な
認
知
症
に
関
す
る
正
し

い
知
識
及
び
認
知
症
の
人
に
関
す
る
正
し

い
理
解
を
深
め
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に

す
る
こ
と 

 

三 

認
知
症
の
人
に
と
っ
て
日
常
生
活
ま

た
は
社
会
生
活
を
営
む
上
で
障
壁
と
な
る

も
の
を
除
去
す
る
こ
と
に
よ
り
、
全
て
の
認

知
症
の
人
が
、
社
会
の
対
等
な
構
成
員
と
し 

  

て
、
地
域
に
お
い
て
安
全
に
か
つ
安
心
し
て

自
立
し
た
日
常
生
活
を
営
む
こ
と
が
で
き

る
で
き
る
よ
う
に
す
る
と
と
も
に
、
自
己
に

直
接
関
係
す
る
事
項
に
関
し
て
意
見
を
表

明
す
る
機
会
及
び
社
会
の
あ
ら
ゆ
る
分
野

に
お
け
る
活
動
に
参
画
す
る
機
会
の
確
保

を
通
じ
て
そ
の
個
性
と
能
力
を
十
分
に
発

揮
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
す
る
こ
と
。 

 

四 

認
知
症
の
人
の
意
向
を
十
分
に
尊
重

し
つ
つ
、
良
質
か
つ
適
切
な
保
健
医
療
サ
ー

ビ
ス
及
び
福
祉
サ
ー
ビ
ス
が
切
れ
目
な
く

提
供
さ
れ
る
こ
と 

 

五 

認
知
症
の
人
に
対
す
る
支
援
の
み
な

ら
ず
、
そ
の
家
族
そ
の
他
認
知
症
の
人
と
日

常
生
活
に
お
い
て
密
接
な
関
係
を
有
す
る

者
（「
家
族
等
」）
に
対
す
る
支
援
が
適
切
に

行
わ
れ
る
こ
と
に
よ
り
、
認
知
症
の
人
及
び

家
族
等
が
地
域
に
お
い
て
安
心
し
て
日
常

生
活
を
営
む
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
す
る

こ
と
（
注
２
） 

 

六 

認
知
症
に
関
す
る
専
門
的
、
学
術
的
又

は
総
合
的
な
研
究
そ
の
他
共
生
社
会
の
実

現
に
資
す
る
研
究
等
を
推
進
す
る
と
と
も

に
、
認
知
症
及
び
軽
度
の
認
知
機
能
の
障 

 

投 

稿 
「
認
知
症
大
綱
」
と
「
認
知
症
基
本
法
」
と
を
対
比
し
て
み
る 

〈
認
知
症
大
綱
〉（
２
０
１
９
年
６
月
） 

〈
認
知
症
基
本
法
〉（
２
０
２
３
年
６
月
） 



（ ３

） 
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（３） 
                             

                             

害
に
係
る
予
防
、
診
断
お
よ
び
治
療
並
び

に
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
及
び
介
護
方
法
、

認
知
症
の
人
が
尊
厳
を
保
持
し
つ
つ
希
望

を
持
っ
て
暮
ら
す
た
め
の
社
会
参
加
の
在

り
方
及
び
認
知
症
の
人
が
他
の
人
々
と
支 

                        

え
合
い
な
が
ら
共
生
す
る
こ
と
が
で
き
る

社
会
環
境
の
整
備
そ
の
他
の
事
項
に
関
す

る
科
学
的
知
見
に
基
づ
く
研
究
等
の
成
果

を
広
く
国
民
が
享
受
で
き
る
環
境
を
整
備

す
る
。 

 

注
１ 

「
予
防
」
に
関
す
る
記
述
に
つ
い
て 

 

「
大
綱
」
が
車
の
両
輪
の
一
つ
と
す
る
「
予
防
」
の
言
葉
は
、
「
基
本
法
」
で

は
、
希
望
す
る
者
へ
の
支
援
等
に
つ
い
て
触
れ
ら
れ
て
い
る
に
す
ぎ
ま
せ
ん
。

「
大
綱
」
の
検
討
の
過
程
で
、「
予
防
」
に
つ
い
て
は
議
論
が
あ
り
ま
し
た
。「
家

族
の
会
」
は
、
予
防
を
強
く
強
調
す
る
こ
と
は
、
認
知
症
に
な
る
こ
と
に
否
定
的

な
イ
メ
ー
ジ
を
喚
起
す
る
、
と
い
う
考
え
方
か
ら
、
「
予
防
」
の
強
調
に
は
慎
重

な
立
場
を
と
っ
て
い
ま
す
。 

 
 
 

「
大
綱
」
が
、「
予
防
」
に
関
連
す
る
記
述
に
３
分
の
２
を
費
や
し
、「
基
本
法
」

に
は
僅
か
で
あ
る
こ
と
か
ら
す
る
と
、
捉
え
方
に
は
違
い
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。 

 

注
２ 

家
族
に
つ
い
て
の
記
述
に
つ
い
て 

 

介
護
家
族
に
つ
い
て
は
、
「
大
綱
」
で
は
基
本
的
な
考
え
方
の
中
で
、
「
家
族
の

視
点
を
重
視
し
な
が
ら
」
と
さ
ら
り
と
触
れ
ら
れ
て
い
る
に
す
ぎ
ず
、
家
族
の
立

場
と
し
て
は
物
足
り
ま
せ
ん
。「
基
本
法
」
で
は
、
「
家
族
等
も
地
域
に
お
い
て
安

心
し
て
日
常
生
活
を
送
れ
る
よ
う
に
す
る
こ
と
」
と
や
や
踏
み
込
ん
だ
表
現
に
な

っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
し
か
し
、
や
は
り
、
支
援
者
を
含
め
た
「
家
族
等
」
と

く
く
ら
れ
て
い
る
こ
と
に
は
、
や
は
り
不
満
が
残
り
ま
す
。 

 
 

 
 

認
知
症
介
護
の
困
難
さ
の
多
く
は
、
家
族
と
い
う
関
係
性
の
中
か
ら
生
じ
ま

す
。
家
族
と
い
う
関
係
の
濃
厚
さ
、
そ
こ
か
ら
生
じ
る
愛
情
、
葛
藤
、
甘
え
、
依

存
な
ど
が
絡
み
合
っ
て
複
雑
な
様
相
を
呈
し
ま
す
。
そ
の
点
に
着
目
し
た
、
「
家

族
等
」
で
は
な
く
「
家
族
」
へ
の
、
よ
り
配
慮
あ
る
「
適
切
な
支
援
」
の
い
っ
そ

う
の
充
実
を
望
み
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 
 
 

 
 
 
 
 

（
田
部
井
康
夫
） 

 

（群馬県健康福祉部健康長寿社会づくり推進課作成の資料より抜粋） 
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渡
辺
俊
之
の
〈
わ
が
家
の
認
知
症
ケ
ア
手
帳
〉
㊹ 

 
「
行
方
不
明
」
に
備
え
て 

 
 
 
 
 

渡
辺
医
院
院
長
（
精
神
科
医
、
当
会
顧
問
） 

渡
辺
俊
之 

 

 

 

    

50
年
ほ
ど
前
の
こ
と
で
す
。「
お
じ
い
ち

ゃ
ん
が
ま
た
い
な
く
な
っ
ち
ゃ
っ
た
！
ト

シ
ユ
キ
捜
し
て
き
て
」
と
祖
母
か
ら
言
わ
れ

ま
し
た
。
自
転
車
を
こ
い
で
、
現
役
医
師
だ

っ
た
時
の
往
診
先
の
家
の
周
り
に
行
く
と
、

祖
父
は
往
診
か
ば
ん
を
持
っ
て
立
っ
て
い

ま
す
。
か
ぶ
っ
て
い
る
山
高
帽
で
、
す
ぐ
に

発
見
し
ま
し
た
。
小
さ
な
田
舎
町
で
、
地
域

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
し
っ
か
り
し
て
い
た
、
昭

和
と
い
う
背
景
も
あ
っ
た
と
思
い
ま
す
。 

 

一
昨
年
６
月
、
警
視
庁
は
２
０
２
１
年
の

行
方
不
明
者
に
つ
い
て
発
表
し
ま
し
た
。
コ

ロ
ナ
禍
で
行
方
不
明
者
数
は
減
少
し
て
い

る
の
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
認
知
症
の
行
方
不

明
者
は
、
１
７
，
６
３
６
人
で
、
過
去
最
多

だ
そ
う
で
す
。 

認
知
症
の
人
が
い
な
く
な
っ
た
際
の
対

応
を
考
え
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
絶
対
に
必
要

な
の
が
写
真
。
一
緒
に
出
か
け
た
時
に
、
ス

マ
ホ
な
ど
で
何
げ
な
く
全
身
を
撮
る
よ
う

に
し
て
く
だ
さ
い
。
い
つ
も
使
う
服
や
靴
を

写
真
に
残
し
て
お
く
の
も
大
切
で
す
。
行
方 

  

     

不
明
で
名
前
と
住
所
が
わ
か
ら
な
い
と
困

り
ま
す
。
本
人
の
名
前
や
住
所
を
上
着
に
縫

い
付
け
、
連
絡
先
を
ポ
ケ
ッ
ト
に
入
れ
て
お

き
ま
し
ょ
う
。
最
近
は
位
置
情
報
を
教
え
て

く
れ
る
衛
星
利
用
測
位
シ
ス
テ
ム
（
GPS
）
対

応
の
タ
グ
や
GPS
付
き
の
靴
も
販
売
さ
れ
て

い
ま
す
。 

 
実
際
に
い
な
く
な
り
、
20
分
捜
し
て
見

つ
か
ら
な
い
場
合
に
は
警
察
に
連
絡
で
す
。

時
間
が
た
つ
と
行
動
範
囲
が
広
が
り
ま
す

し
、
危
険
も
増
し
ま
す
。
私
の
住
む
街
で
は
、

認
知
症
の
方
が
行
方
不
明
に
な
る
と
、。
住

民
に
聞
こ
え
る
よ
う
な
放
送
が
流
れ
ま
す
。

「
○
○
さ
ん
が
無
事
保
護
さ
れ
ま
し
た
」
と

い
う
放
送
を
聞
く
た
び
に
祖
父
の
こ
と
を

思
い
出
し
ま
す
。 

        

 
  

認知症介護家族支援講座 

 認知症の理解を深めて少しでも介護の負担が軽くなること、また介護者どうしの出会いの

場となることを願って家族支援講座を開催します。一日完結の講座で、認知症について理解

を深める、サービスをより有効に利用するための知識を身につける、ワークショップによっ

て認知症の人の心を理解する、という内容です。一人一人の実情に合わせて、講師との質疑

応答はもちろん、参加者どうしの交流を深める時間を重視した講座です。特に、認知症の初

期から中期の人を介護している人に有意義です。 

記 

●対象：現在認知症の人を介護中の人  ●定員：各１０人  ●参加費：無料 

●時間：午前１０時～午後４時（昼食休憩 １時間 各自でお摂り下さい） 

●内容：〇午前 講座①サービス利用の知識を身に着ける 

    〇午後 講座➁認知症についての理解を深める 

        講座③認知症の人の心を理解するためのワークショップ 

●日程：前橋会場：２０２４年２月１０日（土）午前１０時～午後４時  

群馬県社会福祉総合センター ５階 ５０１会議室     

    高崎会場：２０２４年３月 ９日（土）午前１０時～午後４時 

         高崎市総合保健センター ３階 ４０１会議室 

●申し込み：表紙の下段に記載の電話、FAX、メールいずれかでお申込み下さい。 

, 

 

https://ameblo.jp/biyobiyo523/image-12112529215-13528393162.html

