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認知症になっても安心して暮らせる社会を 
 

月刊 ＰＯＬＥ－ＰＯＬＥ（スワヒリ語） 

 

 

 

 

 

 

認知症の人と家族の会  理念 

認知症になったとしても、介護する側になったとしても、 

人としての尊厳が守られ日々の暮らしが安穏に続けられなければならない。 

認知症の人と家族の会は、ともに励ましあい助け合って、 

人として実りある人生を送るとともに、 

認知症になっても安心して暮らせる社会の実現を希求する。 
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巻
頭
言 

 

2023
年
度
も
、
ご
参
加
、 

 

ご
尽
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た 

  

2023
年
度
も
あ
と
僅
か
で
幕
を
閉
じ
よ
う
と
し
て

い
ま
す
。
つ
ど
い
以
外
の
取
り
組
み
も
３
月
９
日
の

高
崎
市
に
お
け
る
認
知
症
介
護
家
族
支
援
講
座
を
も

っ
て
終
了
し
ま
し
た
。（
報
告
は
４
頁
に
） 

今
年
度
は
、
次
の
催
し
を
開
催
し
ま
し
た
。 

●
９
月
17
日 

世
界
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
デ
ー
記
念

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
「
コ
ロ
ナ
禍
を
振
り
返
り
、
こ
れ
か

ら
の
認
知
症
ケ
ア
を
語
る
」 

●
10
月
14
日 

介
護
家
族
支
援
講
座
・
長
野
原 

●
11
月
19
日 

研
修
会
「
家
族
療
法
の
視
点
か
ら

考
え
る
認
知
症
本
人
・
家
族
支
援
」 

●
２
月
18
日 
杉
山
Dr.
の
高
齢
者
介
護
・
看
護
の

た
め
の
医
学
基
礎
知
識
講
座 

●
３
月
９
日 

介
護
家
族
支
援
講
座
・
高
崎 

 

こ
れ
に
、
定
例
の
つ
ど
い
を
、
県
央
（
新
前
橋
）

で
12
回
、
渋
川
で
11
回
、
太
田
、
館
林
で
各
６
回
、

伊
勢
崎
で
３
回
の
合
計
48
回
、
電
話
相
談
を
243
日

開
設
し
ま
し
た
。
十
分
と
は
言
え
ま
せ
ん
が
少
し
で

も
皆
様
の
お
力
に
な
っ
て
い
れ
ば
幸
い
で
す
。 

 

来
年
度
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 

 

 

 

 
 

目
次 

・
巻
頭
言 

2023
年
度
も
ご
参
加
、
ご
尽
力 

 
 
 
 
 
 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た 

・
投
稿 

 

20
年
前
の
介
護
体
験
と 

2020
年
代
と
そ
の
先
の
家
族
介
護 

・〈
わ
が
家
の
認
知
症
ケ
ア
手
帳
〉
㊻ 

 
 
 
 

渡
辺
医
院
院
長
（
当
会
顧
問
）
渡
辺
俊
之 

・
報
告 

認
知
症
介
護
家
族
支
援
講
座
高
崎
会
場 

・
編
集
後
記 

    

こ
れ
か
ら
の
予
定 

●
４
月
14
日
（
日
）
渋
川
つ
ど
い 

 
 

10
時
～
12
時 

渋
川
市
中
央
公
民
館 

●
４
月
20
日
（
土
）
太
田
つ
ど
い 

 
 

10
時
～
12
時 

太
田
市
休
泊
行
政
セ
ン
タ
ー 

●
４
月
28
日
（
日
）
県
央
つ
ど
い 

 
 

10
時
～
12
時 

県
社
会
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

７
階 

701
会
議
室 

    

電
話
相
談 

◎
群
馬
県
支
部
（
群
馬
県
か
ら
の
委
託
事
業
） 

認
知
症
の
人
と
家
族
の
た
め
の
電
話
相
談 

０
２
７
（
２
８
９
）
２
７
４
０ 

◎
本
部
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル 

０
１
２
０
（
２
９
４
）
４
５
６ 

  

１
頁  

２
～
４
頁  

４
頁 

４
頁 

４
頁  

X(旧 Twitter) 

やってます 
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（２） 
    

認
知
症
・「
家
族
の
会
」
と
の
出
逢
い 

40
数
年
前
、
別
に
家
族
に
認
知
症
の
人

が
い
た
わ
け
で
も
な
く
、
ふ
と
し
た
き
っ
か

け
で
1981
年
に
誕
生
し
た
「
家
族
の
会
」
群
馬

県
支
部
の
お
手
伝
い
を
す
る
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。
ご
家
族
の
大
変
な
話
を
聞
い
て
、

会
の
運
営
や
会
報
作
り
な
ら
お
役
に
立
て

る
の
で
は
な
い
か
と
思
っ
た
の
で
す
。 

家
族
の
つ
ど
い
に
参
加
す
る
中
で
、
「
代

わ
り
が
い
な
い
時
だ
け
で
も
預
か
っ
て
く

れ
る
と
こ
ろ
が
出
来
な
い
も
の
か
」
と
の
要

望
が
出
ま
し
た
。
運
よ
く
、
そ
の
話
が
実
を

結
び
プ
レ
ハ
ブ
建
て
の
宅
老
所
が
完
成
し

ま
し
た
。
当
時
無
職
だ
っ
た
私
は
そ
の
ス
タ

ッ
フ
と
な
り
ま
し
た
。 

          

                 

宅
老
所
に
通
っ
て
く
る
ぼ
け
の
人
た
ち

と
接
し
て
い
る
と
、
家
族
に
大
変
な
思
い
を

さ
せ
て
い
る
だ
け
で
は
な
い
、
様
々
な
人
生

を
歩
ん
で
き
た
一
人
の
高
齢
者
の
姿
が
見

え
て
き
ま
し
た
。
仕
事
へ
の
意
欲
も
あ
る
人

も
お
り
、
ホ
チ
キ
ス
の
箱
詰
め
の
内
職
を
取

り
入
れ
た
り
、
美
術
館
や
レ
ス
ト
ラ
ン
に
食

事
に
出
か
け
た
り
、
時
に
は
一
泊
で
出
か
け

た
り
し
て
い
る
内
に
、
そ
こ
は
ぼ
け
の
人
た

ち
の
立
派
な
居
場
所
と
な
っ
て
き
ま
し
た
。

開
設
１
年
た
つ
頃
に
は
、
宅
老
所
は
、
私
に

と
っ
て
も
か
け
が
え
の
な
い
働
き
場
所
と

な
り
ま
し
た
。 

 

母
に
認
知
症
の
症
状
が
・
・ 

経
験
を
積
み
、
宅
老
所
が
軌
道
に
乗
っ
て

き
た
こ
ろ
、
な
ん
と
、
母
に
認
知
症
の
症
状

が
見
え
始
め
た
の
で
す
。
既
に
10
年
近
い

宅
老
所
で
の
経
験
や
学
び
を
糧
に
す
れ
ば
、

さ
ほ
ど
困
難
な
症
状
で
は
な
か
っ
た
と
も

思
う
の
で
す
が
、
宅
老
所
に
来
る
認
知
症
の

人
と
は
ど
う
も
勝
手
が
違
い
、
ど
う
に
も
冷

静
に
対
応
が
で
き
ず
、
言
い
争
い
の
日
々
が

続
き
ま
し
た
。
泊
り
の
サ
ー
ビ
ス
を
嫌
が
り
、

柱
に
し
が
み
つ
い
て
抵
抗
す
る
母
の
手
を

振
り
ほ
ど
い
て
、
連
れ
出
し
た
こ
と
も
あ
り

ま
し
た
。 

そ
ん
な
日
々
が
続
い
て
い
た
あ
る
朝
、
起 

               

こ
し
に
行
っ
た
母
の
呼
吸
は
止
ま
っ
て
し

ま
っ
て
い
ま
し
た
。
1999
年
７
月
の
事
で
し

た
。 私

は
、
そ
こ
で
、
初
め
て
、
家
族
が
家
族

を
介
護
す
る
時
に
は
、
サ
ー
ビ
ス
の
「
利
用

者
」
を
介
護
す
る
の
と
は
、
ま
っ
た
く
別
の

困
難
が
あ
る
こ
と
を
思
い
知
ら
さ
れ
た
の

で
し
た
。 

  

以
来
、
私
に
と
っ
て
認
知
症
の
こ
と
を
考

え
る
時
、
家
族
と
い
う
単
位
を
抜
き
に
し
て

考
え
る
こ
と
は
全
く
で
き
な
く
な
り
ま
し

た
。
ま
た
、
家
族
教
育
で
こ
の
課
題
を
乗
り

切
る
こ
と
は
到
底
で
き
な
い
と
も
確
信
す

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。 

 

そ
れ
は
、
家
族
ど
う
し
が
集
い
、
励
ま
し

あ
い
支
え
あ
う
こ
と
の
重
み
を
再
認
識
す

る
こ
と
に
繋
が
り
ま
し
た
。
ま
た
改
め
て
、

「
家
族
の
会
」
初
代
代
表
の
高
見
さ
ん
が
初

め
て
仲
間
と
出
会
っ
た
時
の
感
動
の
言
葉

を
思
い
起
こ
す
こ
と
で
も
あ
り
ま
し
た
。 

 

高
見
初
代
代
表
の
言
葉
か
ら 

「
そ
こ
（
つ
ど
い
）
に
は
、
20
家
族
ほ
ど

が
出
席
さ
れ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。
そ
の
方
た

ち
が
、
次
々
と
述
べ
る
ぼ
け
老
人
の
状
態
と
、

世
話
し
て
い
る
家
族
の
心
情
、
苦
労
・
・
・
。

あ
る
人
は
涙
を
流
し
な
が
ら
、
あ
る
人
は

『
早
く
死
ん
で
ほ
し
い
』
と
語
り
ま
す
。 

投 

稿 

 
 

20
年
前
の
介
護
体
験
と
2020
年
代
と
そ
の
先
の
家
族
介
護 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

田
部
井
康
夫 

初代：みさと保養所 

（1983年～1991年） 

2代目：デイセンターみさと 

（1991年～1999年） 

3代目：デイみさと 

（1999年～2015年） 
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（３） 

家
族
ど
う
し
だ
か
ら
言
え
る
言
葉
、
私

は
本
当
に
、
昨
日
ま
で
の
世
界
が
変
わ
っ

た
よ
う
に
思
い
ま
し
た
。
自
分
だ
け
だ
と

思
っ
て
い
た
苦
労
が
、
そ
う
で
は
な
か
っ

た
の
で
す
。
し
か
も
、
私
の
苦
労
以
上
に

大
変
な
状
態
の
老
人
を
か
か
え
て
、
な
お

か
つ
頑
張
っ
て
い
る
人
が
た
く
さ
ん
お
ら

れ
ま
す
。 

 

他
人
に
は
、
話
し
て
も
わ
か
っ
て
も
ら

え
な
い
と
思
っ
て
い
た
の
に
、
家
族
ど
う

し
な
ら
、
本
当
に
よ
く
話
が
通
じ
ま
す
。

自
分
が
話
忘
れ
た
と
思
う
こ
と
で
も
、
だ

れ
か
が
必
ず
話
し
て
く
れ
ま
す
。
ひ
と
の

話
は
、
そ
っ
く
り
自
分
の
こ
と
の
よ
う
で

す
。
自
分
の
話
に
う
な
ず
い
て
も
ら
え
、

ひ
と
の
話
を
自
分
の
こ
と
と
し
て
涙
を
流

す―
―

。
こ
の
安
心
感
は
、
地
獄
の
日
々

の
中
で
、
ひ
と
と
き
の
安
ら
ぎ
を
み
た
思

い
で
し
た
。
」
（
「
ぼ
け
老
人
と
家
族
」
高
見

国
生
著
、
1994
年
ふ
た
ば
書
房
刊
） 

  

2020
年
代
の
家
族
介
護
の
現
状 

「
家
族
の
会
」
が
発
足
し
て
40
年
余
、

私
の
母
が
他
界
し
て
か
ら
も
20
年
の
歳
月

が
経
過
し
た
こ
と
に
な
り
ま
す
。 

 

今
、
認
知
症
の
家
族
介
護
は
当
時
と
ど

の
よ
う
に
変
わ
り
、
或
い
は
変
わ
っ
て
い

な
い
の
で
し
ょ
う
か
。 

 

 

実
態
調
査
の
示
す
結
果 

 

「
家
族
の
会
」
が
2020
年
に
実
施
し
た
実

態
調
査
の
結
果
は
、
そ
れ
を
考
え
る
大
き

な
よ
す
が
と
な
り
ま
す
。
こ
の
調
査
で
は
、

「
家
族
の
会
」
な
ら
で
は
の
問
い
「
認
知

症
の
人
に
つ
ら
く
あ
た
っ
て
し
ま
う
こ
と

が
あ
り
ま
す
か
？
」
と
の
問
い
に
、
回
答

者
3514
人
の
内
の
74
％
が
「
た
ま
に
あ
る

も
含
め
“
あ
る
”
」
と
回
答
し
、
そ
の
内
の

94
％
が
、
「
認
知
症
の
人
に
や
さ
し
く
で

き
な
い
自
分
に
嫌
悪
感
を
抱
い
た
こ
と
が
、

た
ま
に
も
含
め
、
“
あ
る
”
」
と
回
答
し
て

い
ま
し
た
。 

 

調
査
結
果
を
踏
ま
え
、
2020
年
の
家
族
介

護
者
の
状
況
に
つ
い
て
、
原
等
子
委
員
長

は
次
の
よ
う
に
ま
と
め
て
い
ま
す
。 

 

「
こ
の
40
年
間
で
、
認
知
症
の
人
と
家

族
を
取
り
巻
く
環
境
は
大
き
く
変
化
し
た
。

認
知
症
に
優
し
い
社
会
を
掲
げ
、
地
域
包

括
ケ
ア
を
含
め
た
地
域
活
動
も
広
が
っ
て

き
て
い
る
。
認
知
症
は
40
年
前
よ
り
も

人
々
の
身
近
に
あ
り
、
自
分
事
と
し
て
い

ず
れ
は
認
知
症
の
人
や
家
族
に
な
る
か
も

し
れ
な
い
と
市
民
が
自
覚
し
つ
つ
あ
る
こ

と
か
ら
、
認
知
症
に
関
す
る
情
報
は
溢
れ

る
よ
う
に
な
っ
た
。
し
か
し
、
真
に
認
知

症
を
理
解
し
、
認
知
症
に
な
っ
た
と
き
、

認
知
症
の
人
の
家
族
と
な
っ
た
と
き
に
、 

                             

役
立
て
る
知
識
が
市
民
に
い
き
わ
た
っ
て

い
る
か
と
言
え
ば
ま
だ
十
分
で
は
な
く
、

様
々
な
支
援
サ
ー
ビ
ス
が
充
実
し
て
き
て

は
い
る
が
、
依
然
と
し
て
介
護
家
族
は
孤

独
を
感
じ
、
心
身
の
疲
労
と
認
知
症
の
人

へ
の
愛
情
の
狭
間
で
苦
し
ん
で
い
る
。
」

（

2020

年
「
家
族
の
会
」
調
査
報
告
書 

195
頁
） 

  

2020
年
代
の
介
護
体
験
記
か
ら 

優
れ
た
介
護
職
の
あ
る
男
性
は
、
「
介
護

は
人
に
感
謝
さ
れ
る
や
り
が
い
の
あ
る
仕

事
で
す
。
し
か
し
父
が
認
知
症
と
な
り
、

葛
藤
す
る
両
親
の
姿
に
、
専
門
職
と
し
て

受
容
し
よ
う
と
す
る
心
と
、
家
族
と
し
て

の
悲
し
み
や
怒
り
な
ど
が
入
り
混
じ
り
、

心
の
整
理
が
つ
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
こ
の

時
、
『
理
屈
で
は
わ
か
っ
て
い
て
も
心
で
は

受
け
入
れ
ら
れ
な
い
の
が
家
族
の
心
情
で

あ
る
』
と
い
う
こ
と
に
初
め
て
気
づ
き
ま

し
た
」、
と
述
べ
て
い
ま
す
。 

 

ま
た
、
有
能
な
看
護
職
の
女
性
は
、「
家

族
の
認
知
症
を
す
ん
な
り
受
け
入
れ
て
い

た
か
に
思
え
た
同
僚
か
ら
『
家
族
を
つ
い

叩
い
て
し
ま
っ
た
。
す
ま
な
さ
と
情
け
な

さ
と
で
辛
い
』
と
の
訴
え
に
、
た
だ
一
緒

に
泣
く
し
か
で
き
な
か
っ
た
。
彼
女
の
気

持
ち
は
、
ま
さ
に
私
の
気
持
ち
で
も
あ
る
」

と
述
べ
て
い
ま
す
。 
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渡
辺
俊
之
の
〈
わ
が
家
の
認
知
症
ケ
ア
手
帳
〉
㊻ 

 
ゆ
っ
く
り
話
し
て
も
ら
い
た
い 

 
 
 
 
 

渡
辺
医
院
院
長
（
精
神
科
医
、
当
会
顧
問
） 

渡
辺
俊
之 

 

 

 

    

下
痢
が
続
く
認
知
症
の
90
歳
の
男
性
を

内
科
に
紹
介
し
ま
し
た
。
奥
さ
ん
に
「
先
生

か
ら
ど
ん
な
説
明
を
受
け
ま
し
た
か
」
と
聞

く
と
、
「
話
が
早
す
ぎ
て
よ
く
わ
か
り
ま
せ

ん
で
し
た
」
と
の
こ
と
で
し
た
。
私
は
内
科

の
先
生
か
ら
の
返
書
を
改
め
て
ゆ
っ
く
り

と
読
み
上
げ
ま
し
た
。
か
く
い
う
私
も
、
知

ら
な
い
う
ち
に
説
明
や
会
話
の
ス
ピ
ー
ド

が
上
が
っ
て
い
る
こ
と
が
あ
り
、
患
者
さ
ん

か
ら
「
先
生
、
な
ん
と
言
い
ま
し
た
か
」
と

聞
き
返
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

米
バ
ー
ジ
ニ
ア
大
の
心
理
学
者
ソ
ル
ト

ハ
ウ
ス
氏
は
、
加
齢
に
伴
う
認
知
の
変
化
に

「
遅
延
（s

l
ow
i
n
g

）
」
を
挙
げ
て
い
ま
す
。

理
解
力
は
あ
っ
て
も
、
理
解
に
要
す
る
速
度

が
落
ち
る
の
で
す
。
質
問
を
理
解
し
て
答
え

る
反
応
時
間
も
長
く
な
り
ま
す
。
医
療
ス
タ

ッ
フ
だ
け
で
な
く
、
家
族
も
高
齢
者
に
遅
延

が
あ
る
こ
と
を
忘
れ
が
ち
で
す
。
家
族
だ
ん

ら
ん
の
時
、
子
ど
も
や
孫
が
談
笑
し
て
い
て

も
、
す
ぐ
に
理
解
が
追
い
つ
か
な
い
高
齢
者

は
寂
し
い
気
持
ち
に
な
っ
て
い
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。 

 

      

認
知
症
の
患
者
に
早
口
で
話
す
配
偶
者

や
子
ど
も
た
ち
に
、
私
も
外
来
で
し
ば
し
ば

出
会
い
ま
す
。
こ
ち
ら
が
言
っ
て
い
る
こ
と

を
理
解
で
き
な
い
の
は
、
相
手
の
せ
い
だ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
情
報
提
供
の
ス
ピ
ー
ド

に
原
因
が
あ
る
こ
と
も
あ
る
の
で
す
。 

医
療
現
場
は
忙
し
く
、
医
師
や
看
護
師
の

説
明
は
つ
い
早
口
に
な
り
が
ち
で
す
。
そ
の

為
に
患
者
に
内
容
が
届
か
な
い
こ
と
も

多
々
あ
る
で
し
ょ
う
。
先
手
を
打
っ
て
先
生

や
看
護
師
さ
ん
に
言
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

「
す
い
ま
せ
ん
。
高
齢
で
す
の
で
、
ゆ
っ
く

り
話
し
て
も
ら
え
ま
せ
ん
か
」
と
。
そ
う
す

れ
ば
、
説
明
す
る
ス
ピ
ー
ド
を
下
げ
て
く
れ

ま
す
。 

        

 

私
は
母
の
介
護
を
終
え
て
20
年
以
上
が

過
ぎ
た
身
で
す
が
、
こ
の
二
つ
の
介
護
体
験

記
を
読
ん
だ
時
、
「
あ
な
た
も
そ
う
で
し
た

か
！
」、「
私
も
き
っ
と
共
に
泣
く
こ
と
し
か

で
き
な
か
っ
た
で
し
ょ
う
！
」、「
同
じ
思
い

の
仲
間
が
い
た
！
」
と
、
深
く
癒
さ
れ
こ
と

が
、
忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん
。 

  

2030
年
代
の
介
護
に
向
け
て 

 

先
に
示
し
た
統
計
か
ら
も
、
こ
う
し
た
思

い
を
抱
い
て
い
る
介
護
者
が
少
な
か
ら
ず

い
る
こ
と
は
十
分
推
測
で
き
ま
す
。 

 

こ
う
し
た
家
族
が
介
護
を
全
う
す
る
た

め
に
は
、
身
体
的
・
時
間
的
な
負
担
を
可
能

な
限
り
少
な
く
す
る
施
策
が
保
障
さ
れ
る

こ
と
が
不
可
欠
で
す
。
そ
の
意
味
で
、
来
年

度
か
ら
の
訪
問
介
護
の
報
酬
切
り
下
げ
な

ど
は
そ
の
願
い
に
逆
行
す
る
も
の
で
言
語

道
断
で
す
。
ま
た
、
家
族
の
辛
い
心
情
を
素

直
に
吐
露
で
き
、
受
け
止
め
て
も
ら
え
る
ピ

ア
サ
ポ
ー
ト
の
場
が
常
に
保
障
さ
れ
て
い

る
こ
と
も
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
認
知
症
基
本
法

の
趣
旨
に
沿
っ
た
施
策
の
実
施
を
強
く
訴

え
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

     

報 

告 

３
月
９
日 

 

介
護
家
族
支
援
講
座
・
高
崎
会
場 

  

高
崎
市
の
ご
後
援
を
い
た
だ
き
、
広
報
へ

の
案
内
掲
載
、
各
高
齢
者
安
心
セ
ン
タ
ー
か

ら
の
周
知
に
ご
協
力
を
い
た
だ
き
、
お
陰
様

で
、
女
性
４
名
、
男
性
１
名
の
計
５
名
の
ご

参
加
が
あ
り
ま
し
た
。 

こ
れ
か
ら
本
格
的
な
介
護
が
始
ま
る
方
、

大
き
な
ヤ
マ
を
超
え
穏
や
か
さ
を
取
り
戻

し
つ
つ
あ
る
方
、
な
ど
状
況
は
様
々
で
し
た
。

こ
れ
か
ら
の
方
は
先
輩
の
あ
り
方
か
ら
、
肩

ひ
じ
を
張
り
す
ぎ
て
い
た
こ
と
に
気
が
付

か
れ
た
り
、
経
験
の
あ
る
方
も
他
で
は
話
し

て
も
わ
か
っ
て
も
ら
え
な
い
こ
と
が
多
く
、

次
の
機
会
も
ま
た
参
加
し
た
い
と
述
べ
ら

れ
る
な
ど
有
意
義
な
時
間
を
過
ご
し
て
い

た
だ
け
た
よ
う
で
す
。
ま
た
、
介
護
職
で
も

あ
る
方
が
、
「
仕
事
と
家
族
の
介
護
は
ま
っ

た
く
違
う
」
と
述
べ
ら
れ
て
い
た
こ
と
も
印

象
的
で
し
た
。 

〈
編 

集 

後 

記
〉 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

今
日
は
20
度
を
超
え
る
と
天
気
予
報
で

報
じ
て
い
ま
し
た
。
孤
独
死
し
た
姉
の
納
骨

に
立
ち
合
い
、
親
族
の
方
が
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ

ー
と
し
て
選
任
さ
れ
て
い
た
こ
と
が
わ
か

り
、
百
歳
で
特
養
に
い
る
妻
の
母
も
大
過
な

く
過
ご
せ
て
い
る
よ
う
で
、
安
堵
の
春
で

す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

（
田
部
井
） 

https://ameblo.jp/biyobiyo523/image-12112529215-13528393162.html

