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認知症になっても安心して暮らせる社会を 
 

月刊 ＰＯＬＥ－ＰＯＬＥ（スワヒリ語） 

 

 

 

 

 

 

認知症の人と家族の会  理念 

認知症になったとしても、介護する側になったとしても、 

人としての尊厳が守られ日々の暮らしが安穏に続けられなければならない。 

認知症の人と家族の会は、ともに励ましあい助け合って、 

人として実りある人生を送るとともに、 

認知症になっても安心して暮らせる社会の実現を希求する。 
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巻
頭
言 

 

消
息
が
絶
え
て
し
ま
っ
た
時
の
た
め
に
（
続
） 

  

今
年
の
２
月
号
で
、
「
消
息
が
絶
え
て
し
ま
っ
た

時
の
た
め
に
」
を
書
か
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
４

月
の
つ
ど
い
で
そ
の
話
題
が
出
ま
し
た
。
す
る
と
、

つ
い
最
近
奥
様
を
亡
く
さ
れ
て
か
ら
も
、
「
私
の
経

験
が
役
に
立
て
ば
・
・
・
」
と
引
き
続
き
つ
ど
い
に

出
席
し
て
く
だ
さ
っ
て
い
る
会
員
さ
ん
が
、
「
そ
の

方
の
住
所
地
に
は
土
地
勘
が
あ
り
ま
す
」
と
、
訪
ね

て
み
る
こ
と
を
申
し
出
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
い
ず

れ
の
会
員
さ
ん
も
つ
ど
い
の
常
連
で
、
お
互
い
顔
な

じ
み
で
し
た
。  

 
す
ぐ
に
訪
ね
て
下
さ
っ
て
報
告
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。 

 

や
は
り
お
留
守
で
し
た
が
、
隣
家
の
方
が
、
ご
夫

婦
と
も
入
院
・
入
所
と
な
っ
て
い
る
こ
と
、
郵
便
物

は
隣
家
の
方
が
預
か
り
、
見
舞
い
等
に
見
え
た
ご
家

族
に
お
渡
し
し
て
い
る
事
な
ど
を
伺
う
こ
と
が
で
き

た
と
の
こ
と
で
し
た
。 

 

ほ
ぼ
予
期
し
て
い
た
通
り
の
経
過
で
は
あ
り
ま
し

た
が
、
推
測
し
て
い
る
の
と
、
人
と
人
を
介
し
て
伺

う
の
と
で
は
安
堵
感
は
格
段
に
違
い
ま
す
。
穏
や
か

な
生
活
が
続
く
こ
と
を
祈
り
ま
し
た
。 

 

そ
れ
と
同
時
に
、
す
ぐ
に
消
息
伺
い
を
申
し
出
て

実
行
し
て
く
だ
さ
っ
た
会
員
さ
ん
の
、
他
人
事
と
は

思
わ
な
い
お
気
持
ち
、
つ
ど
い
を
通
し
て
の
つ
つ
な

が
り
の
温
か
さ
に
深
く
感
じ
る
処
が
あ
り
ま
し
た
。 

目
次 

・
巻
頭
言 

 

消
息
が
絶
え
て
し
ま
っ
た
時
の
た
め
に
（
続
） 

・
お
た
よ
り
か
ら 

・
投
稿 

 

認
知
症
の
人
向
け
の
医
療
デ
イ
ケ
ア
（
後
編
） 

 
 
 
 
 

～
「
デ
イ
ケ
ア
ラ
イ
ズ
」
の
ご
紹
介 

・〈
わ
が
家
の
認
知
症
ケ
ア
手
帳
〉
㊽ 

 
 
 

渡
辺
医
院
院
長
（
当
会
顧
問
） 

渡
辺
俊
之 

・
ト
ピ
ッ
ク
ス 

 
 

認
知
症
の
高
齢
者
数 

2060
年
に
645
万
人 

・
編
集
後
記 

   

こ
れ
か
ら
の
予
定 

●
６
月
9
日
（
日
）
渋
川
つ
ど
い 

 
 

10
時
～
12
時 

渋
川
市
中
央
公
民
館 

●
６
月
15
日
（
土
）
太
田
つ
ど
い 

 
 

10
時
～
12
時 

太
田
市
韮
川
行
政
セ
ン
タ
ー 

●
６
月
23
日
（
日
）
県
央
つ
ど
い 

 
 

10
時
～
12
時 

県
社
会
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

２
階 

202
会
議
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電
話
相
談 

◎
群
馬
県
支
部
（
群
馬
県
か
ら
の
委
託
事
業
） 

認
知
症
の
人
と
家
族
の
た
め
の
電
話
相
談 

０
２
７
（
２
８
９
）
２
７
４
０ 

◎
本
部
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル 

０
１
２
０
（
２
９
４
）
４
５
６ 

 

１
頁 

２
頁   

３
頁  

４
頁  

４
頁 

４
頁 

X(旧 Twitter) 

やってます 
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（２） 
   

夫
に
素
敵
な
友
達
が
で
き
ま
し
た 

夫
に
は
最
近
素
敵
な
友
達
が
で
き
ま
し

た
。笑
顔
で
話
し
か
け
る
と
笑
顔
を
返
し
て

く
れ
ま
す
。 

 

い
つ
で
も
、
ど
こ
で
も
私
の
姿
を
追
い
求

め
て
い
る
乳
幼
児
の
よ
う
な
夫
で
す
が
、最

近
で
き
た
友
人
の
お
か
げ
で
、私
が
お
風
呂

に
入
っ
て
い
る
間
く
ら
い
は
待
っ
て
い
ら

れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。 

 

「
お
友
達
と
話
で
も
し
て
い
て
」
と
言
う

と
嬉
し
そ
う
に
鏡
台
の
前
に
行
っ
て
映
っ

た
自
分
に
話
し
か
け
て
い
ま
す
。
夫
は
言
語

野
に
病
変
が
強
く
出
て
い
て
単
語
レ
ベ
ル

の
い
く
つ
か
は
わ
か
り
ま
す
が
、
会
話
は
成

立
し
な
く
な
っ
て
い
ま
す
。 

 

話
し
て
い
る
内
容
は
何
な
の
か
わ
か
り

ま
せ
ん
が
実
に
楽
し
そ
う
で
す
。 

 

認
知
症
の
人
の
心
は
接
す
る
人
の
心
の

鏡
だ
と
書
い
て
あ
り
ま
し
た
。時
に
苛
立
ち
、

冷
た
く
接
し
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
る
私
で

す
が
、笑
顔
で
接
す
る
こ
と
の
大
切
さ
を
再

認
識
さ
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。 

     

友
の
言
葉
で
孤
独
感
が
癒
さ
れ
ま
し
た 

家
に
ド
ロ
ボ
ー
が
入
り
ま
し
た
。心
臓
が

止
ま
る
か
と
思
い
ま
し
た
。根
こ
そ
ぎ
現
金

を
持
っ
て
い
か
れ
ま
し
た
。私
の
住
む
地
区

だ
け
で
４
軒
の
被
害
が
出
ま
し
た
。
今
、
空

き
巣
ね
ら
い
が
と
て
も
多
い
そ
う
で
す
。皆

さ
ん
も
お
気
を
付
け
く
だ
さ
い
。 

被
害
直
後
は
茫
然
自
失
、
次
第
に
体
の

軸
・
芯
が
抜
け
て
い
く
感
じ
で
す
。
そ
し
て

「
な
ん
で
我
が
家
が
！
」「
な
ん
で
私
だ
け

が
被
害
に
！
」
と
孤
独
感
に
お
ち
い
り
ま
し

た
。 能

登
半
島
や
そ
の
他
の
地
域
で
の
自
然

災
害
に
あ
わ
れ
た
方
は
、
大
へ
ん
な
思
い
・

生
活
を
さ
れ
て
い
る
わ
け
で
す
が
、不
謹
慎

な
言
い
方
で
申
し
訳
あ
り
ま
せ
ん
が
、「
あ

の
人
た
ち
は
一
人
で
は
な
い
、周
り
の
人
達

も
み
な
同
じ
境
遇
、
仲
間
が
い
る
」
と
思
え

る
の
と
、
ド
ロ
ボ
ー
の
被
害
を
受
け
た
の
は

私
だ
け
、
と
い
う
孤
独
感
は
、
認
知
症
の
母

を
介
護
し
て
い
た
時
に
感
じ
た
の
と
同
じ

だ
と
い
う
思
い
に
い
た
り
ま
し
た
。 

 

認
知
症
の
親
、
あ
る
い
は
夫
・
妻
を
介
護

し
て
い
る
人
は
、ど
ん
な
に
周
り
の
人
が
手 

     

を
差
し
の
べ
支
え
に
な
っ
て
く
れ
て
も
、結

局
は
「
自
分
一
人
で
や
る
し
か
な
い
」
と
い

う
孤
独
感
に
つ
き
ま
と
わ
さ
れ
ま
す
。 

 

ド
ロ
ボ
ー
被
害
に
あ
っ
て
落
ち
こ
ん
で

い
る
中
、
友
が
電
話
を
か
け
て
き
ま
し
た
。

私
が
「
も
う
が
っ
か
り
し
て
く
や
し
い
よ
」

と
言
う
と
、「
そ
う
だ
よ
ね
、
が
っ
か
り
す

る
よ
ね
、
く
や
し
い
よ
ね
」
と
、
私
の
言
っ

た
言
葉
を
そ
っ
く
り
言
い
返
し
て
き
ま
し

た
。
そ
れ
を
聞
い
て
、
私
の
体
の
中
に
あ
っ

た
か
い
も
の
が
流
れ
て
き
て
、と
て
も
癒
さ

れ
ま
し
た
。 

 

先
日
も
NHK
の
テ
レ
ビ
で
、「
若
年
認
知
症

の
妻
が
い
な
く
な
り
ま
し
た
」と
夫
が
ず
っ

と
探
し
て
い
る
姿
、
そ
し
て
「
家
族
の
会
」

の
つ
ど
い
を
知
り
参
加
し
て
涙
を
流
さ
れ

て
い
ま
し
た
。「
も
っ
と
早
く
に
、
こ
の
つ

ど
い
の
こ
と
を
知
っ
て
い
た
ら
、妻
と
一
緒

に
参
加
で
き
、
妻
も
ど
こ
か
に
行
っ
て
し
ま

わ
な
か
っ
た
か
も
し
れ
な
い
」と
お
っ
し
ゃ

っ
て
い
ま
し
た
。 

 

日
頃
の
介
護
の
大
へ
ん
さ
、辛
さ
を
は
き

出
せ
る
場
所
、
同
じ
立
場
、
思
い
の
人
と
の

集
い
の
場
は
本
当
に
大
切
な
こ
と
と
つ
く

づ
く
思
い
ま
し
た
。 

    

ぼ
ん
の
う 

亡
く
な
っ
た
母
は
在
宅
の
時
か
ら
ア
ル
ブ

ミ
ン
値
が
低
か
っ
た
。
病
院
に
行
っ
て
検
査
を

し
て
も
、
ア
ル
ブ
ミ
ン
値
が
低
い
程
度
で
、
他

に
悪
い
と
こ
ろ
は
な
か
っ
た
。
右
下
の
腹
の
痛

み
が
続
い
て
い
た
が
、
そ
れ
は
不
明
だ
っ
た
。 

施
設
で
の
あ
る
晩
、
吐
糞
症
を
引
き
起
こ
し
、

腹
痛
の
極
み
に
達
し
た
こ
と
が
あ
っ
た
。
イ
レ

ウ
ス
だ
。
生
死
を
さ
ま
よ
っ
た
。
CT
検
査
で
、

腸
捻
転
が
判
明
し
、
緊
急
オ
ペ
に
な
り
無
事
に

帰
っ
て
き
て
く
れ
た
。
大
手
術
だ
っ
た
。 

で
も
、
そ
れ
か
ら
い
く
ら
食
べ
て
も
ア
ル
ブ

ミ
ン
値
は
低
位
の
ま
ま
だ
っ
た
。
あ
る
医
者
に

は
「
食
べ
て
な
い
！
！
」
と
吐
き
捨
て
ら
れ
た

こ
と
も
あ
っ
た
。
栄
養
を
吸
収
す
る
小
腸
の
一

部
が
イ
レ
ウ
ス
で
傷
ん
だ
の
だ
と
推
測
で
き

た
。 も

し
や
、
大
手
術
の
前
の
在
宅
の
時
か
ら
小

腸
の
働
き
が
悪
く
な
っ
て
い
た
の
か
も
と
思

い
返
す
こ
と
多
々
あ
り
。
在
宅
の
時
に
も
っ
と

専
門
的
に
調
べ
て
い
れ
ば
、
ア
ル
ブ
ミ
ン
も
安

定
す
る
こ
と
が
で
き
た
の
か
と
、
自
問
自
答
す

る
こ
と
も
あ
る
。 

亡
く
な
っ
て
か
ら
４
回
目
の
桜
が
咲
い
た
。

忸
怩
た
る
思
い
も
残
っ
て
い
る
。
最
後
の
入
院

は
ア
ル
ブ
ミ
ン
が
低
い
病
気
で
、
浮
腫
も
出
て

い
て
、
も
う
少
し
深
く
理
解
し
て
あ
げ
て
い
ら

れ
た
ら
・
・
・
と
思
う
。 

 

 

投 

稿 
 

後
編
（
前
編
は
４
月
号
掲
載
） 

 
 
 

認
知
症
の
方
に
対
す
る
新
た
な
通
所
型
サ
ー
ビ
ス 

市
川
ク
リ
ニ
ッ
ク 

デ
イ
ケ
ア
ラ
イ
ズ 

～
前
橋
市
初
め
て
の
取
り
組
み
～ 

 
 
 
 
 
 

作
業
療
法
士 

 

野
村 

和
也 
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） 
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（３） 

具
体
的
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
紹
介 

 
当
施
設
で
は
、
利
用
者
様
そ
れ
ぞ
れ
の

好
み
や
機
能
レ
ベ
ル
に
合
わ
せ
た
活
動
を

提
供
し
て
い
ま
す
。
趣
味
活
動
で
は
工
作

や
編
み
物
、
写
経
、
壁
面
等
を
通
し
て
、

楽
し
み
や
達
成
感
を
味
わ
う
こ
と
を
目
的

に
実
施
し
て
い
ま
す
（
図
２
）
。
集
団
プ
ロ

グ
ラ
ム
で
は
卓
球
や
ゴ
ル
フ
、
ｅ
ス
ポ
ー

ツ
、
季
節
行
事
等
を
通
し
て
、
体
を
動
か

す
こ
と
や
利
用
者
様
毎
の
交
流
が
持
て
る

よ
う
実
施
し
て
い
ま
す
（
図
３
、
４
）
。
そ

の
他
、
当
施
設
で
は
マ
シ
ー
ン
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
や
ウ
ォ
ー
タ
ー
ベ
ッ
ド
を
取
り
揃
え

て
お
り
、
肩
こ
り
・
腰
痛
の
軽
減
や
筋
力

を
つ
け
る
こ
と
で
転
倒
予
防
を
図
れ
る
よ

う
に
実
施
し
て
い
ま
す
。 

             

                             

入
職
を
し
て
み
て
・
今
後
の
課
題 

 

現
在
、
群
馬
県
内
で
認
知
症
デ
イ
ケ
ア

を
実
施
し
て
い
る
施
設
は
、
当
施
設
も
含

め
２
か
所
で
あ
り
、
前
橋
市
で
は
初
め
て

の
取
り
組
み
と
な
っ
て
い
ま
す
。
全
国
的

に
み
て
も
設
置
し
て
い
る
施
設
は
少
な
い

こ
と
も
あ
り
認
知
度
は
低
い
の
が
現
状
で

す
。
当
施
設
は
開
設
し
て
約
半
年
が
経
過

し
、
各
病
院
・
施
設
や
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
等
へ
の
周
知
が
進
み
、
利
用
者
様

も
徐
々
に
増
え
て
き
て
い
る
状
況
で
す
。

入
職
時
に
院
長
で
あ
る
市
川
先
生
か
ら

「
作
業
療
法
士
が
活
躍
で
き
る
領
域
で
、

好
き
な
こ
と
や
ア
イ
デ
ア
を
た
く
さ
ん
出

し
て
欲
し
い
」
と
話
が
あ
り
ま
し
た
。
そ

の
言
葉
の
通
り
今
で
は
、
専
門
性
を
活
か

し
な
が
ら
、
趣
味
活
動
や
集
団
プ
ロ
グ
ラ

ム
等
を
職
員
間
で
話
し
合
い
な
が
ら
決
め
、

楽
し
く
行
う
こ
と
が
で
き
て
い
ま
す
。
当

施
設
で
は
「
そ
の
人
ら
し
さ
を
引
き
出
し
、

楽
し
み
や
生
き
が
い
を
持
て
る
安
定
し
た

生
活
へ
繋
げ
る
」
こ
と
を
大
切
に
し
て
い

る
た
め
、
こ
れ
か
ら
も
利
用
者
様
が
笑
顔

で
楽
し
く
過
ご
せ
る
よ
う
な
デ
イ
ケ
ア
を

作
っ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

今
回
の
投
稿
を
ご
覧
い
た
だ
き
、
利
用

を
検
討
し
て
み
た
い
方
や
ご
興
味
を
持
っ

て
い
た
だ
け
ま
し
た
ら
、
下
記
連
絡
先
へ

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。 

お
問
い
合
わ
せ 

◎
市
川
ク
リ
ニ
ッ
ク 

デ
イ
ケ
ア
ラ
イ
ズ 

◎
住
所
：
〒3

7
1

-0
0

3
1
 

群
馬
県
前
橋
市
下
小
出
町2

-5
2

-3
 

◎T
E

L

：0
2

7
-2

1
2

-9
2
1

6
 

◎m
a

il

：d
c.rise

9
2

1
6

@
g
m

a
il.co

m
 

◎
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
： 

h
ttp

s://ich
ik

a
w

a
-cl.n

e
t/ 

 

▼
お
車
で
お
越
し
の
場
合 

国
道
17
号
の
県
営
競
技
場
東
交
差
点
を
曲

が
り
、B

a
r

＆G
rill C

E
N

T
O

(

イ
タ
リ
ア

ン
料
理)

様
手
前
を
左
折
、
１
つ
目
の
角
を

右
折
し
て
い
た
だ
き
、
前
橋
中
央
眼
科
の

裏
手 

     

（図２）コーヒーフィルターを色染めして桜の壁面を作成 

（図４）みんなでハートを射止めてゲーム （図３）リズムに合わせて太鼓を叩く様子（太鼓の達人） 

当施設へのアクセス図 



（４） 「ぽ～れぽ～れ」通巻 526 号付録 2024年 5 月 25 日発行  

 

 

渡
辺
俊
之
の
〈
わ
が
家
の
認
知
症
ケ
ア
手
帳
〉
㊽ 

 
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
感
情
で
介
護 

 
 
 
 
 

渡
辺
医
院
院
長
（
精
神
科
医
、
当
会
顧
問
） 

渡
辺
俊
之 

 

 

 

    

外
来
に
来
て
い
る
女
子
高
校
生
の
Ａ
さ

ん
が
悩
ん
で
い
ま
す
。
「
自
分
は
介
護
の
専

門
学
校
に
行
き
た
い
け
れ
ど
、
介
護
は
キ
ツ

イ
と
父
が
反
対
し
て
い
る
」
と
言
い
ま
す
。

介
護
の
仕
事
は
３
Ｋ
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
、

ま
だ
残
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。
と
こ
ろ
が
最

近
に
な
り
、
介
護
の
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
イ
メ
ー
ジ

の
研
究
が
行
わ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

米
ペ
ン
シ
ル
バ
ニ
ア
大
の
マ
ー
テ
ィ
ン
・
セ

リ
グ
マ
ン
教
授
に
よ
り
理
論
化
さ
れ
た
「
ポ

ジ
テ
ィ
ブ
心
理
学
」
が
、
介
護
に
も
活
用
さ

れ
始
め
て
い
ま
す
。 

 

こ
れ
か
ら
数
回
に
わ
た
り
、
ポ
ジ
テ
ィ
ブ

心
理
学
か
ら
見
た
介
護
を
考
え
て
い
こ
う

と
思
い
ま
す
。
こ
の
心
理
学
で
は
、
人
間
の

幸
福
感
（
ウ
ェ
ル
・
ビ
ー
イ
ン
グ
）
を
５
つ

の
側
面
で
考
え
ま
す
。
①
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
感
情

（Po
si
t
i
ve

 
Em
o
t
io
n

）
、

②

没

頭

（E
n
g
a
ge
m
e
n
t

）
、
③
豊
か
な
人
間
関
係

(R
e
l
a
ti
o
n
sh
i
p
),

④
人
生
に
お
け
る
意
義

（

M
e
an
i
n
g

）

、

⑤

達

成

感

（A
ccom

p
l
is
h
m
en
t

）
で
す
。 

今
回
は
、
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
感
情
を
考
え
て
み

ま
し
ょ
う
。
愛
、
喜
び
、
安
ら
ぎ
、
興
味
、 

     

楽
観
な
ど
自
分
を
良
い
気
持
ち
に
さ
せ
る

感
情
で
す
。
元
気
な
介
護
者
は
▽
過
去
よ
り

現
在
を
重
視
す
る
▽
で
き
た
こ
と
を
喜
ぶ

▽
悲
観
的
よ
り
楽
観
的
▽
新
し
い
学
び
を

喜
ぶ 

―
 

な
ど
前
向
き
で
す
。
自
分
自
身

を
ケ
ア
す
る
「
安
ら
ぎ
の
場
所
と
時
間
」
も

持
っ
て
い
ま
す
。
認
知
症
の
父
親
の
手
を
さ

す
っ
て
「
こ
の
手
で
仕
事
を
し
て
き
た
ん
だ

ね
」
と
か
、「
今
日
は
食
べ
て
く
れ
た
」「
お

母
さ
ん
が
笑
っ
て
い
る
」
と
愛
情
を
抱
く
こ

と
も
忘
れ
ま
せ
ん
。 

 

皆
さ
ん
の
介
護
に
も
必
ず
ポ
ジ
テ
ィ
ブ

感
情
が
あ
る
は
ず
で
す
。
振
り
返
っ
て
み
て

く
だ
さ
い
。 

          

      

推
計
に
よ
れ
ば
、
2025
年
は
471
万
人
、
2040

年
に
584
万
人
、
2060
年
に
は
645
万
人
、
高
齢

者
の
17.7
％
（
5・6
人
に
一
人
）
と
な
る
。
前 

                     

     

回
推
計
で
は
、
2025
年
に
675
万
人
、
2060
年
に

850
万
人
と
し
て
お
り
、
今
回
の
推
計
で
は
、

200
万
人
ほ
ど
減
少
し
た
。 

（
５
月
９
日
上
毛
新
聞
よ
り
一
部
抜
粋
） 

 

〈
編 

集 

後 

記
〉 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

我
が
家
と
地
域
の
シ
ン
ボ
ル
で
も
あ
っ

た
大
王
松
の
大
木
を
つ
い
に
切
り
ま
し
た
。

異
常
気
象
に
よ
る
大
風
で
倒
れ
た
ら
、
と
の

不
安
に
つ
い
に
負
け
ま
し
た
。
シ
ン
ボ
ル
を

失
っ
た
空
虚
感
を
癒
す
よ
う
に
、
今
、
木
々

の
新
緑
が
陽
光
に
輝
い
て
く
れ
て
い
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

（
田
部
井
） 

ト
ピ
ッ
ク
ス 

認
知
症
の
高
齢
者
数 

2060
年
に
645
万
人 

～
政
府
が
推
計
値
を
公
表 
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