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認知症になっても安心して暮らせる社会を 
 

月刊 ＰＯＬＥ－ＰＯＬＥ（スワヒリ語） 

 

 

 

 

 

 

認知症の人と家族の会  理念 

認知症になったとしても、介護する側になったとしても、 

人としての尊厳が守られ日々の暮らしが安穏に続けられなければならない。 

認知症の人と家族の会は、ともに励ましあい助け合って、 

人として実りある人生を送るとともに、 

認知症になっても安心して暮らせる社会の実現を希求する。 
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巻
頭
言 

 

「
家
族
支
援
提
言
」
に
期
待
し
ま
す 

  

今
、
認
知
症
の
人
と
家
族
の
会
は
、
「
家
族
支
援

提
言
」
を
ま
と
め
る
こ
と
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

私
は
、
こ
の
試
み
に
大
き
な
期
待
を
寄
せ
て
い
る
一

人
で
す
。 

 

ま
と
め
る
に
あ
た
っ
て
、
４
つ
の
指
針
が
提
案
さ

れ
て
い
ま
す
。 

【
指
針
１
】
介
護
者
に
情
報
を
提
供
し
、
相
談
の
機

会
を
設
け
る 

【
指
針
２
】
介
護
者
を
尊
重
す
る
。
介
護
者
の
人
権

を
保
障
す
る
。 

【
指
針
３
】
介
護
者
を
支
え
援
助
す
る 

【
指
針
４
】
支
援
付
き
意
思
決
定 

 

介
護
者
が
、
身
体
的
な
負
担
や
時
間
的
な
制
約
か

ら
解
放
さ
れ
る
道
を
、
ぜ
ひ
提
示
し
て
い
た
だ
き
た

い
と
希
望
し
ま
す
。
ま
た
、
そ
れ
で
も
な
お
残
る
心

の
負
担
を
軽
減
す
る
た
め
の
、
決
し
て
精
神
論
で
は

な
い
ピ
ア
サ
ポ
ー
ト
の
在
り
方
を
、
さ
す
が
「
家
族

の
会
」
と
思
わ
せ
る
よ
う
な
具
体
策
と
し
て
ま
と
め

あ
げ
て
い
た
だ
く
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。 

 

最
近
、
中
島
み
ゆ
き
さ
ん
の
歌
「
地
上
の
星
」
の

“
地
上
の
星
“
と
は
、
介
護
家
族
の
こ
と
を
指
し
て

い
る
よ
う
に
聞
こ
え
て
仕
方
が
あ
り
ま
せ
ん
。 

も
っ
と
介
護
家
族
を
見
て
ほ
し
い
と
切
に
思
う

の
で
す
。 

 

 

目
次 

・
巻
頭
言 

 
 

「
家
族
支
援
提
言
」
に
期
待
し
ま
す 

・
５
月
26
日 

群
馬
県
支
部
総
会
を
開
催 

・
６
月
８
、
９
日 

「
家
族
の
会
」
本
部 

 
 

総
会
、
支
部
交
流
・
分
科
会
を
開
催 

・〈
わ
が
家
の
認
知
症
ケ
ア
手
帳
〉
㊾ 

 
 
 

渡
辺
医
院
院
長
（
当
会
顧
問
） 

渡
辺
俊
之 

・
編
集
後
記 

   

こ
れ
か
ら
の
予
定 

●
７
月
13
日
（
土
）
伊
勢
崎
つ
ど
い 

 
 

10
時
～
12
時 

伊
勢
崎
市
文
化
会
館 

●
７
月
14
日
（
日
）
渋
川
つ
ど
い 

 
 

10
時
～
12
時 

渋
川
市
中
央
公
民
館 

●
７
月
20
日
（
土
）
館
林
つ
ど
い 

 
 

10
時
～
12
時 

館
林
市
中
部
公
民
館 

●
７
月
28
日
（
日
）
県
央
つ
ど
い 

 
 

10
時
～
12
時 

県
社
会
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

７
階 

701
会
議
室 

   

電
話
相
談 

◎
群
馬
県
支
部
（
群
馬
県
か
ら
の
委
託
事
業
） 

認
知
症
の
人
と
家
族
の
た
め
の
電
話
相
談 

０
２
７
（
２
８
９
）
２
７
４
０ 

◎
本
部
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル 

０
１
２
０
（
２
９
４
）
４
５
６ 

  

１
頁 

２
頁  

３
～
４
頁  

４
頁 

４
頁 

X(旧 Twitter) 

やってます 
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（３） 

５
月
26
日 

群
馬
県
支
部
総
会
を
開
催
」 

 
活
動
報
告
・
決
算
、
計
画
・
予
算 

ま
ず
、
代
表
よ
り
2023
年
度
の
活
動
報
告

を
受
け
ま
し
た
。
中
心
事
業
で
あ
る
電
話
相

談
に
お
い
て
件
数
の
減
少
が
見
ら
れ
、
つ
ど

い
の
参
加
者
も
伸
び
悩
ん
で
い
る
こ
と
か

ら
、
広
報
の
あ
り
方
を
工
夫
し
、
い
っ
そ
う

周
知
に
努
め
る
必
要
性
を
確
認
し
あ
い
ま

し
た
。 

決
算
に
つ
い
て
は
、
石
田
佳
一
郎
監
事
の

監
査
報
告
を
受
け
た
上
で
承
認
さ
れ
ま
し

た
。
昨
年
度
、
会
費
収
入
以
外
の
財
源
は
、

県
の
電
話
相
談
（
つ
ど
い
含
む
）
事
業
委 

               

  託
費
、
群
馬
県
社
協
の
補
助
金
、
本
部
の
支

部
活
動
支
援
資
金
等
に
よ
り
、
ほ
ぼ
同
様
の

繰
り
越
し
で
新
年
度
を
迎
え
ら
れ
ま
し
た
。 

 

2024
年
度
の
活
動
計
画
、
予
算
に
お
い
て

も
新
規
の
事
業
よ
り
も
、
基
本
的
な
事
業
で

あ
る
電
話
相
談
、
つ
ど
い
の
活
性
化
の
た
め

に
、
有
効
に
予
算
を
使
う
こ
と
が
求
め
ら
れ

ま
す
。 

 

そ
の
考
え
に
基
づ
い
た
活
動
計
画
・
予
算

が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。 

（
決
算
書
は
左
記
の
と
お
り
で
す
。） 

                

新
役
員
体
制
の
承
認 

長
く
、
代
表
田
部
井
康
夫
、
副
代
表
恩
田

初
男
、
島
村
ま
つ
代
の
体
制
で
臨
ん
で
き
た

群
馬
県
支
部
で
し
た
が
、
島
村
副
代
表
か
ら

健
康
上
の
理
由
で
退
任
の
申
し
出
を
受
け

て
お
り
、
今
年
度
こ
の
申
し
出
を
受
け
入
れ

る
こ
と
と
し
ま
し
た
。
こ
れ
を
受
け
て
、
山

口
怜
生
世
話
人
よ
り
「
副
代
表
二
人
体
制
が

望
ま
し
い
状
況
で
あ
り
、
家
族
の
会
に
も
っ

と
寄
与
し
た
い
気
持
ち
が
あ
る
」
と
申
し
出

が
あ
り
ま
し
た
。
こ
れ
を
受
け
て
、
今
総
会

に
就
任
案
を
提
案
し
、
山
口
世
話
人
を
副
代

表
に
選
任
す
る
こ
と
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
新
年
度
が
始
ま
っ
て
間
も
な
く
、
３ 

               

名
の
方
を
世
話
人
と
し
て
推
薦
し
た
い
と

の
声
が
あ
り
、
い
ず
れ
も
し
っ
か
り
し
た

方
々
で
、
異
論
は
な
く
、
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

ま
こ
と
に
力
強
い
限
り
で
す
。 

 

本
部
総
会
代
議
員
の
選
任 

 

群
馬
県
支
部
は
、
定
款
に
よ
り
本
部
総
会

出
席
代
議
員
が
３
名
と
定
め
ら
れ
て
い
ま

す
。 立

候
補
者
が
な
い
場
合
、
民
主
的
に
支
部

総
会
に
於
い
て
選
任
す
る
事
と
さ
れ
て
い

ま
す
。
立
候
補
が
な
か
っ
た
た
め
、
田
部
井
、

恩
田
、
笹
谷
の
３
世
話
人
を
推
薦
し
承
認
さ

れ
ま
し
た
。 
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（３） 
   

群
馬
県
支
部
か
ら
は
、
総
会
に
代
議
員

３
名
（
現
地
参
加 

田
部
井
、
恩
田
代
議

員
、
オ
ン
ラ
イ
ン
参
加 

笹
谷
代
議
員
）

が
、
支
部
交
流
会
に
は
恩
田
副
代
表
が
、 

   

６
月
８
日(

土)

に
2024
年
度
の
総
会
に
オ

ン
ラ
イ
ン
参
加
を
し
て
き
ま
し
た
。
総
会

で
は
昨
年
度
の
事
業
の
振
り
返
り
、
今
年

度
の
事
業
計
画
な
ど
に
つ
い
て
報
告
さ
れ
、

ま
た
総
会
後
は
「
介
護
保
険
制
度
の
い
ま

と
こ
れ
か
ら
」
と
い
う
内
容
で
勉
強
会
も

開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

 

昨
年
度
も
全
国
総
会
に
参
加
さ
せ
て
頂

き
ま
し
た
が
、
総
会
に
は
独
特
な
緊
張
感

が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
総
会
の
場
は
各
支

部
か
ら
家
族
の
会
に
関
す
る
悩
み
事
な
ど

を
共
有
す
る
場
で
あ
る
と
思
う
か
ら
で
す
。 

各
部
門
か
ら
提
案
後
に
各
支
部
か
ら
質

問
す
る
時
間
が
設
け
ら
れ
ま
す
。
そ
の
質

問
の
中
で
「
支
部
の
家
族
の
会
が
継
続
的

に
活
動
で
き
る
体
制
づ
く
り
は
ど
う
す
れ

ば
よ
い
か
」
「
認
知
症
カ
フ
ェ
な
ど
様
々
な

集
ま
り
が
多
く
開
催
さ
れ
て
い
る
が
、
家 

   

第
２
分
科
会
「
認
知
症
基
本
法
と
当
事
者

参
画
」
に
参
加
し
ま
し
た
。 

 

以
下
、
そ
の
報
告
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

    

族
の
会
と
し
て
の
つ
ど
い
は
ど
の
よ
う
な

形
、
方
向
性
で
行
う
必
要
が
あ
る
の
か
」

な
ど
各
支
部
が
危
機
感
を
も
っ
て
本
部
へ

質
問
し
て
い
る
場
面
が
印
象
的
で
し
た
。 

 

各
支
部
か
ら
の
質
問
に
対
す
る
鎌
田
代

表
の
回
答
も
印
象
的
で
「
新
た
な
支
援
の

枠
組
み(

認
知
症
カ
フ
ェ
な
ど)

が
あ
る
中

で
、
参
加
す
る
家
族
介
護
者
の
方
や
本
人

が
居
心
地
よ
く
参
加
し
や
す
い
と
感
じ
ら

れ
る
場
所
に
参
加
で
き
る
こ
と
が
大
事
。

本
人
や
介
護
者
が
選
べ
る
こ
と
が
大
事
だ

と
思
う
」
と
回
答
を
さ
れ
て
い
ま
し
た
。 

 

認
知
症
基
本
法
な
ど
の
新
た
な
動
き
の

中
で
、
認
知
症
に
関
す
る
捉
え
方
や
、
支

え
る
環
境
な
ど
も
変
動
し
て
い
き
ま
す
。

そ
れ
に
伴
い
家
族
の
会
が
大
切
に
し
て
い

る
「
介
護
家
族
の
支
援
」
と
い
っ
た
側
面 

が
少
し
希
薄
に
な
っ
て
い
く
可
能
性
も
あ

り
ま
す
。 

 

家
族
の
会
と
し
て
基
本
的
な
軸
は
変
化

し
な
い
に
せ
よ
、
組
織(

各
支
部)

と
し
て

考
え
方
の
枠
組
み
や
物
事
の
捉
え
方
に
関

し
て
柔
軟
に
考
え
対
応
し
て
い
く
こ
と
も 

                   

今
回
の
分
科
会
で
は
第
Ⅱ
分
科
会
「
共

生
社
会
の
実
現
を
推
進
す
る
た
め
の
認
知

症
基
本
法
」
（
以
下
、
「
認
知
症
基
本
法
」
）

に
参
加
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。
こ
の
第
Ⅱ 

今
後
必
要
な
の
か
と
も
思
い
ま
し
た
。
家

族
の
会
を
継
続
し
て
い
く
上
で
考
え
て
い

く
点
が
多
く
あ
り
ま
す
が
、
今
後
も
世
話

人
の
１
人
と
し
協
力
し
て
い
き
た
い
な
と

総
会
を
通
し
て
改
め
て
思
い
ま
し
た
。 

                    

分
科
会
の
参
加
者
は

ZOOM
参
加
者
を
含
め
て

66
名
あ
り
ま
し
た
。
９
つ
の
グ
ル
ー
プ
に

別
れ
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
を
行
い
ま
し
た
。 

第
15
回
家
族
の
会
総
会
に
出
席
し
て 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

世
話
人 

 

笹
谷 

朋
弘 

認
知
症
の
人
と
家
族
の
会 

総
会
・
交
流
会
開
催 

於
京
都  

６
月
８
日
（
土
）
通
算
第
45
回
総
会
開
催 

 
 

６
月
９
日
（
日
）
支
部
交
流
会
・
分
科
会
開
催 

2024
年
度 

支
部
交
流
会
・
分
科
会
に
参
加
し
て 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

副
代
表 

恩
田
初
男 

〈
総
会
で
、
行
方
不
明
者
捜
索
に
協
力
の
訴
え
〉 

（
鳥
取
県
支
部
会
員
の
荒
川
勉
さ
ん
が
行
方
不
明
の
妻
、
泰
子
さ
ん
を 

 

探
し
て
い
ま
す
。
情
報
の
提
供
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。） 
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渡
辺
俊
之
の
〈
わ
が
家
の
認
知
症
ケ
ア
手
帳
〉
㊾ 

 
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
感
情
で
介
護 

 
 
 
 
 

渡
辺
医
院
院
長
（
精
神
科
医
、
当
会
顧
問
） 

渡
辺
俊
之 

 

 

 

    

会
員
の
A
さ
ん
は
、
80
代
の
妻
が
、
認

知
症
が
進
行
し
て
施
設
に
入
り
ま
し
た
。
寂

し
そ
う
な
表
情
で
「
先
生
、
こ
れ
か
ら
何
を

や
っ
た
ら
い
い
の
か
分
か
ん
な
い
よ
」
と
言

う
A
さ
ん
に
、
思
い
出
や
趣
味
の
カ
メ
ラ

の
話
を
聞
き
ま
す
。
介
護
者
の
役
割
以
外
で
、

本
人
の
ア
イ
デ
ン
テ
ィ
テ
ィ
ー
を
支
え
よ

う
と
思
っ
た
の
で
す
。 

 

「
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
心
理
学
」
の
介
護
へ
の
応

用
と
し
て
、
今
回
は
「
没
頭
（Eng

a
g
e
m
en
t

）
」

に
つ
い
て
述
べ
ま
し
ょ
う
。 

私
の
外
来
に
来
て
い
る
介
護
者
の
方
の

中
に
は
、
過
去
の
こ
と
ば
か
り
考
え
て
落
ち

込
ん
だ
り
、
将
来
の
不
安
が
襲
っ
て
き
た
り

し
て
眠
れ
な
く
な
る
、
と
い
っ
た
人
が
い
ま

す
。
介
護
が
一
段
落
し
た
人
が
こ
う
し
た
状

況
に
陥
る
こ
と
が
多
い
気
が
し
ま
す
。
献
身

的
に
親
や
配
偶
者
の
介
護
に
没
頭
す
る
人

に
と
っ
て
、
考
え
る
の
は
今
日
の
こ
と
ば
か

り
で
し
ょ
う
。
毎
日
の
介
護
の
役
割
を
こ
な

す
こ
と
で
精
い
っ
ぱ
い
な
の
で
す
。 

と
こ
ろ
が
、
要
介
護
者
が
施
設
に
入
所
し

た
り
、
他
界
し
た
り
す
る
と
、
心
の
バ
ラ
ン

ス
が
乱
れ
て
し
ま
い
ま
す
。「
忙
し
さ
へ
の 

     

逃
避
」
「
不
安
は
未
来
か
ら
や
っ
て
来
る
」

「
後
悔
は
過
去
か
ら
や
っ
て
来
る
」
と
い
う

言
葉
を
私
は
よ
く
使
い
ま
す
。
要
す
る
に
、

や
る
べ
き
こ
と
が
目
の
前
に
あ
り
、
没
頭
で

き
る
ほ
う
が
悩
ま
な
い
の
で
す
。
没
頭
し
た

対
象
を
失
っ
た
時
に
注
意
が
必
要
で
す
。
認

知
症
介
護
が
施
設
入
所
や
他
界
な
ど
で
終

わ
る
時
に
備
え
て
、
介
護
者
が
「
常
に
没
頭

で
き
る
こ
と
」
を
家
族
で
話
し
合
う
こ
と
も

大
切
で
す
。
介
護
が
終
わ
る
こ
と
は
介
護
者

に
と
っ
て
喪
失
体
験
で
す
。
で
も
そ
れ
は
、

介
護
者
か
ら
離
れ
、
か
つ
て
の
自
分
や
本
来

の
自
分
に
戻
る
チ
ャ
ン
ス
で
も
あ
る
の
で

す
。 

          

わ
た
し
の
参
加
し
た
グ
ル
ー
プ
は
７
名

で
し
た
が
、
石
川
県
か
ら
参
加
し
、
能
登
地

震
で
被
災
し
た
方
が
お
り
、
地
震
後
の
生
活

で
の
困
っ
た
事
を
聞
か
せ
て
も
ら
い
ま
し

た
。
自
己
紹
介
後
、
設
定
さ
れ
た
４
つ
の
テ

ー
マ
か
ら
テ
ー
マ
Ｃ
「
暮
ら
し
の
中
で
の
患

者
・
家
族
参
画
へ
の
期
待
（
移
動
や
安
全
、

買
い
物
な
ど
）
」
を
選
択
し
、
話
し
合
い
が

進
み
ま
し
た
。 

 

・
家
族
参
画
で
は
、
「
認
知
症
基
本
法
」
が

2023
年
度
に
施
行
さ
れ
た
こ
と
か
ら
、
国
レ

ベ
ル
で
基
本
計
画
の
策
定
が
始
ま
っ
て
い

る
と
の
事
。
都
道
府
県
及
び
市
町
村
で
の
計

画
策
定
は
努
力
義
務
で
あ
る
事
か
ら
積
極

的
に
計
画
策
定
を
進
め
て
ほ
し
い
事
、
ま
た

計
画
策
定
に
家
族
の
会
が
参
加
さ
せ
て
も

ら
う
事
を
都
道
府
県
や
市
町
村
に
話
し
て

い
く
こ
と
が
必
要
と
話
合
い
ま
し
た
。 

          

・
移
動
で
は
、
ご
近
所
や
福
祉
有
償
運
送
の

移
動
手
段
は
、
徐
々
に
進
ん
で
き
て
い
る
が

移
動
だ
け
で
は
な
く
一
緒
に
受
診
や
買
い

物
等
の
見
守
り
が
必
要
で
あ
る
と
の
意
見

が
あ
り
ま
し
た
。 

 

・
買
い
物
で
は
前
日
６
月
８
日
に
民
放
テ

レ
ビ
で
「
ス
ロ
ー
レ
ジ
」
に
関
す
る
放
送
が

あ
り
、
「
ス
ロ
ー
レ
ジ
」
を
広
め
る
に
は
ど

う
し
た
ら
よ
い
か
話
し
合
い
ま
し
た
。 

 

・
前
日
の
総
会
で
認
知
症
で
行
方
不
明
に

な
る
人
が
年
々
増
加
し
て
お
り
、
2022
年
で

は
所
在
未
確
認
284
名
・
死
亡
491
名
あ
る
事

が
報
告
さ
れ
話
題
と
な
り
ま
し
た
。
認
知
症

の
人
を
理
解
し
て
く
れ
る
人
が
沢
山
必
要

な
の
で
、
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
を

積
極
的
に
進
め
る
こ
と
が
必
要
で
あ
る
こ

と
が
話
し
合
わ
れ
ま
し
た
。 

〈
編 

集 

後 

記
〉 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

早
く
も
猛
暑
日
と
言
っ
て
も
い
い
よ
う

な
暑
さ
が
続
き
ま
す
。
そ
う
で
な
く
と
も
体

力
の
衰
え
が
目
立
つ
私
な
ど
に
は
慣
れ
て

い
な
い
暑
さ
は
禁
物
で
す
。
皆
さ
ま
も
、
く

れ
ぐ
れ
も
ご
用
心
、
ご
自
愛
の
ほ
ど
を
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

（
田
部
井
） 

2024年度世界アルツハイマーデー 

（認知症の日） 

標語 決定！ 

共に生き ともに歩もう 認知症 

（岡山県支部会員 安藤孝子さん作品） 
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