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認知症になっても安心して暮らせる社会を 
 

月刊 ＰＯＬＥ－ＰＯＬＥ（スワヒリ語） 

 

 

 

 

 

 

認知症の人と家族の会  理念 

認知症になったとしても、介護する側になったとしても、 

人としての尊厳が守られ日々の暮らしが安穏に続けられなければならない。 

認知症の人と家族の会は、ともに励ましあい助け合って、 

人として実りある人生を送るとともに、 

認知症になっても安心して暮らせる社会の実現を希求する。 
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巻
頭
言 

 

新
し
い
電
話
相
談
員
の
誕
生 

  

群
馬
県
支
部
で
は
、
県
か
ら
の
委
託
事
業
と
し

て
「
認
知
症
の
人
と
家
族
の
た
め
の
電
話
相
談
」

を
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。
一
日
二
人
体
制
で
受
け

付
け
て
い
ま
す
。
こ
の
二
人
体
制
の
維
持
が
厳
し

く
な
り
、
新
し
い
相
談
員
を
探
し
始
め
ま
し
た
。 

 

な
か
な
か
、
こ
れ
と
い
う
人
が
決
ま
ら
ず
に
い

た
時
、
会
員
の
Ａ
さ
ん
が
突
然
訪
ね
て
こ
ら
れ
ま

し
た
。
ビ
ッ
ク
リ
し
ま
し
た
。
Ａ
さ
ん
は
、
６
年

ほ
ど
前
の
入
会
時
、
率
直
で
、
で
も
柔
ら
か
い
雰

囲
気
を
持
っ
た
素
敵
な
方
と
い
う
印
象
を
強
く
残

し
て
行
か
れ
た
方
で
し
た
。
相
談
員
を
探
し
始
め

て
か
ら
「
あ
の
方
は
ど
う
だ
ろ
う
か
」
と
頭
に
浮

か
ん
だ
も
の
の
、
声
を
掛
け
る
に
は
至
っ
て
い
な

か
っ
た
、
そ
の
人
だ
っ
た
の
で
す
。 

あ
ま
り
に
突
然
か
、
と
も
思
い
ま
し
た
が
、
思

い
切
っ
て
相
談
員
の
話
を
切
り
出
し
て
み
ま
し
た
。

や
は
り
、
そ
の
場
で
は
、「
無
理
」
と
の
回
答
で
し

た
。 

 

し
か
し
、
そ
の
翌
日
、「
ち
ょ
う
ど
仕
事
も
区
切

り
を
つ
け
た
と
こ
ろ
で
、
折
角
の
誘
い
な
の
で
」

と
受
け
て
下
さ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。 

 

初
日
、
電
話
な
し
で
終
わ
る
間
際
に
相
談
の
電

話
が
入
り
、
Ａ
さ
ん
は
み
ご
と
に
そ
の
役
目
を
果

た
し
、
新
し
い
相
談
員
と
し
て
登
場
し
て
く
れ
ま

し
た
。 
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こ
れ
か
ら
の
予
定 

●
８
月
11
日
（
日
）
渋
川
つ
ど
い 
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時
～
12
時 

渋
川
市
中
央
公
民
館 

●
８
月
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日
（
土
）
太
田
つ
ど
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セ
ン
タ
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８
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日
（
日
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県
央
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ど
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福
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総
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セ
ン
タ
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渡
辺
俊
之
の
〈
わ
が
家
の
認
知
症
ケ
ア
手
帳
〉
㊿ 

 
心
豊
か
に
な
る
人
間
関
係 

 
 
 
 
 

渡
辺
医
院
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精
神
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医
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当
会
顧
問
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渡
辺
俊
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「
兄
や
姉
は
口
ば
か
り
挟
ん
で
何
も
し
な

い
で
す
」
と
い
う
言
葉
を
介
護
者
か
ら
度
々

聞
き
ま
す
。
介
護
し
て
い
な
い
兄
弟
姉
妹
や

他
人
か
ら
の
助
言
の
多
く
は
、
ほ
と
ん
ど
役

に
立
ち
ま
せ
ん
。
介
護
の
実
態
を
知
ら
な
い

他
人
か
ら
の
ア
ド
バ
イ
ス
は
、
雑
音
に
し
か

な
り
ま
せ
ん
。 

 

今
回
は
、
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
心
理
学
か
ら
見
た

介
護
に
お
け
る
人
間
の
幸
福
感
（
ウ
ェ
ル
・

ビ
ー
イ
ン
グ
）
の
５
つ
の
側
面
の
③
番
目
、

「
豊
か
な
人
間
関
係
（R

e
l
ati

o
n
s
h
i
p

）
」

に
つ
い
て
考
え
ま
す
。 

介
護
者
で
あ
る
あ
な
た
を
心
地
よ
い
気

分
に
し
て
く
れ
た
り
、
安
心
感
を
提
供
し
て

く
れ
た
り
す
る
人
は
誰
で
す
か
？
そ
う
い

う
人
間
が
周
囲
に
い
る
で
し
ょ
う
か
。
緊
張

を
高
め
る
人
、
不
快
に
す
る
人
、
説
教
し
か

し
な
い
人
は
、
心
豊
か
に
し
て
く
れ
ま
せ
ん
。

私
は
介
護
に
お
け
る
、
心
豊
か
に
し
て
く
れ

る
タ
イ
プ
は
三
つ
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

第
一
は
、
実
際
に
手
伝
っ
て
く
れ
る
人
で

す
。
毎
日
や
っ
て
来
る
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
、
訪

問
看
護
師
さ
ん
、
ゴ
ミ
捨
て
を
手
伝
っ
て
く

れ
る
孫
だ
っ
て
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
気
持
ち
を 

     

提
供
し
て
く
れ
ま
す
。 

 

第
二
は
、
実
際
に
介
護
を
手
伝
え
な
い
け

れ
ど
、
あ
な
た
の
苦
悩
や
葛
藤
を
わ
か
っ
て

く
れ
る
人
で
す
。
つ
ら
さ
や
悲
し
み
を
語
り

た
い
の
に
お
説
教
さ
れ
る
の
で
は
、
あ
な
た

の
心
は
豊
か
に
な
り
ま
せ
ん
。
介
護
の
喜
び

を
分
か
ち
合
い
た
い
の
に
否
定
さ
れ
る
の

で
は
、
話
す
気
持
ち
に
な
れ
な
い
で
し
ょ
う
。 

 

第
三
は
、
正
し
い
専
門
的
な
知
識
や
情
報

を
提
供
し
て
く
れ
る
人
で
す
。
医
師
や
看
護

師
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
な
ど
豊
富
な
経
験
と

知
識
を
提
供
し
て
く
れ
る
人
も
介
護
者
の

心
を
豊
か
に
し
ま
す
。 

 

あ
な
た
の
周
り
に
は
、
心
を
豊
か
に
し
て

く
れ
る
人
間
関
係
は
あ
り
ま
す
か
。
も
う
一

度
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。
。 

  

（
お
詫
び
と
訂
正
） 

 

６
月
号
の
〈
わ
が
家
の
認
知
症
ケ
ア
手
帳

㊾
〉
の
タ
イ
ト
ル
が
間
違
っ
て
い
ま
し
た
。

『
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
感
情
で
介
護
』
は
誤
り
で
、

正
し
く
は
『
次
の
「
没
頭
」
を
見
つ
け
よ
う
』

で
し
た
。
お
詫
び
し
て
訂
正
し
ま
す
。 

    

群
馬
大
学
医
学
部
付
属
病
院
認
知
症
疾

患
医
療
セ
ン
タ
ー
で
は
、
６
月
27
日
、「
抗

ア
ミ
ロ
イ
ド
β
抗
体
療
法
に
関
す
る
相

談
・
当
院
に
紹
介
し
た
い
場
合
の
方
法
、
費

用
な
ど
に
つ
い
て
」
と
題
し
て
、
同
セ
ン
タ

ー
鈴
木
陽
子
保
健
師
が
、
ま
た
、
「
抗
ア
ミ

ロ
イ
ド
β
抗
体
療
法
の
適
用
と
当
院
に
お

け
る
治
療
の
実
際
に
つ
い
て
」
と
題
し
て
、

池
田
佳
生
セ
ン
タ
ー
長
が
、
講
演
を
し
て
く

れ
ま
し
た
。 

 

ま
だ
始
ま
っ
た
ば
か
り
で
、
資
料
は
示
さ 

   

同
病
院
で
は
、「「
認
知
症
療
薬
レ
カ
ネ
ネ

マ
ブ
に
つ
い
て
」
～
レ
カ
ネ
マ
ブ
の
使
用
を

お
考
え
の
患
者
さ
ん
ご
家
族
の
た
め
に
～

と
題
す
る
チ
ラ
シ
を
配
布
し
て
い
ま
す
。 

 

こ
の
資
料
で
は
、
「
こ
の
資
料
を
ご
覧
の

う
え
、
レ
カ
ネ
マ
ブ
の
使
用
を
検
討
で
き
る

か
ど
う
か
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
ま
し
ょ
う
」

と
し
て
、
〇
対
象
者
に
つ
い
て
ー
使
用
で
き 

    

    

れ
ま
し
た
が
聴
講
者
に
配
布
は
さ
れ
ま
せ

ん
で
し
た
。
誤
り
が
あ
る
と
い
け
ま
せ
ん
の

で
、
内
容
に
つ
い
て
は
詳
細
を
述
べ
る
こ
と

は
で
き
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
想
像
し
た
よ
り

治
療
の
現
場
で
は
大
き
な
混
乱
な
く
治
療

が
進
め
ら
れ
て
い
る
と
い
う
印
象
を
受
け

ま
し
た
。
ま
た
、
検
査
の
結
果
治
療
の
対
象

か
ら
外
れ
た
人
も
む
し
ろ
そ
れ
を
前
向
き

に
捉
え
る
姿
も
見
ら
れ
る
、
な
ど
報
告
さ
れ

た
と
記
憶
し
て
い
ま
す
。 

   

る
条
件
、
使
用
で
き
な
い
条
件
、
〇
治
療
に

つ
い
て
ー
治
療
方
法
と
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
、
〇

副
作
用
に
つ
い
て―

投
与
中
、
投
与
後
の
副

作
用
、
〇
費
用
に
つ
い
て―

お
お
よ
そ
、
ひ

と
月
あ
た
り
、
３
割
負
担
で
9.9
万
円
、
２
割

負
担
で
6.6
万
円
、
１
割
負
担
で
3.3
万
円
等

が
記
さ
れ
て
い
ま
す
。 

〈
編 

集 

後 

記
〉 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

梅
雨
ら
し
く
な
い
梅
雨
が
明
け
ま
し
た
。 

ら
し
い
暑
さ
を
は
る
か
に
超
え
る
暑
さ
の

到
来
で
す
。
対
策
を
万
全
に
し
て
乗
り
切
り

ま
し
ょ
う
。 

 
 

 
 

（
田
部
井
康
夫
） 

ト
ピ
ッ
ク
ス 

レ
カ
ネ
マ
ブ
の
治
療
が
始
ま
っ
て
い
ま
す 

●
群
馬
大
学
医
学
部
付
属
病
院
で
６
月
27
日
研
修
会
開
催
● 

～
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
に
対
す
る
新
た
な
抗
ア
ミ
ロ
イ
ド
β
抗
体
療
法
に
つ
い
て
～ 

●
美
原
記
念
病
院
で
は
、
解
説
の
チ
ラ
シ
を
作
成
● 
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