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認知症になっても安心して暮らせる社会を 
 

月刊 ＰＯＬＥ－ＰＯＬＥ（スワヒリ語） 

 

 

 

 

 

 

認知症の人と家族の会  理念 

認知症になったとしても、介護する側になったとしても、 

人としての尊厳が守られ日々の暮らしが安穏に続けられなければならない。 

認知症の人と家族の会は、ともに励ましあい助け合って、 

人として実りある人生を送るとともに、 

認知症になっても安心して暮らせる社会の実現を希求する。 

ぽ～れ ぽ～れ 
8 

ゆっくり  やさしく  おだやかに 

「ぽ～れぽ～れ群馬県支部版」 

わたぼうし 

No.492 

2024 AUGUST 

Ｎｏ．529 

発行：公益社団法人 認知症の人と家族の会 〒602-8222 京都市上京区清明町 811-3 岡部ビル２F  http://www.alzheimer.or.jp 

群馬県支部 〒371-0843 群馬県前橋市新前橋町 13-12 群馬県社会福祉総合センター７階 

TEL：027-289-2740 FAX：027-289-2741 Mail：misato@xp.wind.jp 相談等にもご利用ください。 

巻
頭
言 

今
年
の
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
デ
ー
ポ
ス
タ
ー 

  

今
年
の
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
デ
ー
ポ
ス
タ
ー
は
高
知
の

山
中
し
の
ぶ
さ
ん
と
仲
間
た
ち
で
す
。 

 

リ
ー
フ
レ
ッ
ト
で
は
次
の
様
に
紹
介
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 

「
高
知
県
の
山
中
し
の
ぶ
さ
ん
は
、
41
歳
で
若
年

性
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
の
診
断
を
受
け
る
。
国

内
外
で
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
発
信
し
、
利
用
者
が
働
く
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
「
は
っ
ぴ
ぃ
」
を
運
営
。
認
知
症
へ
の
理
解

を
深
め
る
活
動
や
講
演
な
ど
、
活
躍
中
で
す
。」 

 

私
は
山
中
さ
ん
と
直
接
お
会
い
し
て
言
葉
を
交
わ
し

た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
印
象
に
残
っ
て
い
る
の
は
香

川
県
で
の
研
究
集
会
の
報
告
の
中
で
「
私
は
認
知
症
で

も
不
幸
だ
と
は
思
い
ま
せ
ん
。
で
も
家
族
の
こ
と
を
考

え
る
と
認
知
症
に
な
っ
て
幸
せ
と
は
言
え
ま
せ
ん
」
と

述
べ
ら
れ
た
言
葉
で
す
。
心
配
り
の
優
れ
た
人
だ
な
あ

と
思
い
ま
し
た
。 

 

私
も
所
属
し
て
い
る
「
ぐ
ん
ま
認
知
症
ア
カ
デ
ミ
ー
」

で
、
山
中
さ
ん
を
講
師
と
し
て
お
呼
び
し
た
い
と
の
話

が
出
た
時
、
面
識
も
な
い
の
に
、
同
じ
「
家
族
の
会
」

と
い
う
よ
し
み
だ
け
で
仲
介
役
を
か
っ
て
出
た
こ
と
が

あ
り
ま
し
た
。
全
国
を
飛
び
回
っ
て
お
ら
れ
ス
ケ
ジ
ュ

ー
ル
調
整
は
難
航
し
ま
し
た
が
、
山
中
さ
ん
は
決
ま
る

ま
で
実
に
丁
寧
に
対
応
し
て
く
れ
ま
し
た
。
結
局
、
録

画
で
の
出
演
と
い
う
結
果
に
な
り
、
直
接
お
会
い
す
る

こ
と
は
叶
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
い
つ
か
は
ご
挨
拶
す
る

機
会
が
訪
れ
る
こ
と
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。 
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渡
辺
医
院
院
長
（
当
会
顧
問
） 

渡
辺
俊
之 

・
レ
カ
ネ
マ
ブ
に
続
き
、 

新
薬
ド
ナ
ネ
マ
ブ
承
認
さ
れ
る 

・
編
集
後
記 

  

こ
れ
か
ら
の
予
定 

●
９
月
8
日
（
日
）
渋
川
つ
ど
い 

 
 

10
時
～
12
時 

渋
川
市
中
央
公
民
館 

●
９
月
14
日
（
土
）
伊
勢
崎
つ
ど
い 

 
 

10
時
～
12
時 

伊
勢
崎
市
文
化
会
館 

●
９
月
22
日
（
日
）
県
央
つ
ど
い 

 
 

10
時
～
12
時 

県
社
会
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

７
階 

701
会
議
室 

●
９
月
28
日
（
土
）
館
林
つ
ど
い 

 
 

10
時
～
12
時 

館
林
市
中
部
公
民
館 

（
都
合
に
よ
り
第
４
土
曜
日
に
変
わ
っ
て
い
ま
す
） 

  

電
話
相
談 

◎
群
馬
県
支
部
（
群
馬
県
か
ら
の
委
託
事
業
） 

認
知
症
の
人
と
家
族
の
た
め
の
電
話
相
談 

０
２
７
（
２
８
９
）
２
７
４
０ 

◎
本
部
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル 

０
１
２
０
（
２
９
４
）
４
５
６ 

 

１
頁 

２
頁 

３
頁  

４
頁  

４
頁 

４
頁 

X(旧 Twitter) 

やってます 
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（２） 
     

新
盆
を
迎
え
て 

私
の
妻
み
ち
子
は
、病
状
の
進
行
に
よ
り
、

2024
年
５
月
４
日
に
、
娘
・
孫
た
ち
に
見
守
ら

れ
な
が
ら
黄
泉
の
世
界
へ
と
旅
立
ち
ま
し

た
。
認
知
症
と
診
断
さ
れ
て
か
ら
４
年
半
、

81
年
の
生
涯
で
し
た
。
貴
「
家
族
の
会
」
に

入
会
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
大
変
お
世
話
に
な

っ
た
こ
と
を
心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 

言
語
障
害
を
主
と
す
る「
意
味
性
認
知
症

〈
前
頭
側
頭
葉
型
認
知
症
〉」
は
症
例
が
少

な
く
、
手
探
り
の
介
護
で
し
た
。 

「
今
ま
で
の
生
活
リ
ズ
ム
を
守
り
続
け

る
こ
と
。
「
何
で
も
、
受
け
止
め
て
や
る
こ

と
」
と
の
診
断
医
の
言
葉
を
重
く
受
け
止
め
、

何
を
す
る
に
も
、何
処
へ
出
か
け
る
の
も
一

緒
、
ま
さ
に
二
人
三
脚
、
認
知
症
で
あ
っ
て

も
沖
縄
・
房
総
・
伊
豆
な
ど
旅
行
も
取
り
入

れ
、
充
実
し
た
介
護
（
夫
婦
）
生
活
を
送
る

こ
と
が
出
来
ま
し
た
。 

    

お
化
粧
・
掃
除
・
洗
濯
・
買
い
物
・
ウ
ォ

ー
キ
ン
グ
等
の
常
同
行
動
も
、こ
の
認
知
症

の
特
徴
で
す
が
、年
々
ひ
と
つ
ず
つ
出
来
な

く
な
っ
て
き
て
い
ま
し
た
が
、亡
く
な
る
１

か
月
前
ま
で
化
粧
は
出
来
て
い
ま
し
た
。 

〈
お
し
ゃ
れ
な
人
で
し
た
〉 

 

本
年
の
４
月
初
旬
に
知
恵
熱
の
よ
う
な

熟
熱
が
あ
り
、
そ
れ
を
境
に
食
欲
が
一
気
に

な
く
な
り
、
点
滴
頼
み
と
な
り
ま
し
た
。
適

宜
な
往
診
と
連
日
の
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ

ョ
ン
か
ら
の
看
護
を
い
た
だ
き
感
謝
の
み

で
す
。 

 
 認

知
症
状
が
あ
ら
わ
れ
て
約
５
年
、考
え

て
も
見
な
か
っ
た
認
知
症
の
介
護
を
経
験

し
、
多
く
の
事
を
学
ぶ
こ
と
も
出
来
ま
し
た
。 

寂
し
い
85
歳
の
一
人
暮
ら
し
が
始
ま
り
ま

し
た
が
、
残
り
少
な
い
人
生
の
中
で
、
貴
重

な
介
護
の
教
訓
を
生
か
せ
れ
ば
と
思
っ
て

い
ま
す
。
「
家
族
の
会
」
の
一
層
の
充
実
を

願
い
、そ
の
一
翼
に
な
れ
れ
ば
と
通
信
し
ま

し
た
。 

 

宮
内
威 

      

少
し
で
も
力
に
な
れ
た
ら 

今
年
の
春
先
に
85
歳
の
認
知
症
の
父
を

突
然
亡
く
し
ま
し
た
。介
護
中
は
余
裕
が
な

く
毎
日
い
っ
ぱ
い
い
っ
ぱ
い
の
日
々
で
し

た
。
時
に
は
、
何
も
悪
く
な
い
父
に
私
の
ス

ト
レ
ス
を
ぶ
つ
け
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り

後
悔
し
て
い
ま
す
。あ
ん
な
に
大
変
だ
っ
た

の
に
、居
な
く
な
っ
た
ら
寂
し
く
辛
い
日
々

で
す
。現
在
介
護
中
の
方
の
力
に
少
し
で
も

な
れ
た
ら
と
思
い
入
会
し
ま
し
た
。 

  

妻
の
母
が
101
歳
に 

特
養
で
生
活
し
て
い
る
妻
の
母
が
、無
事

百
歳
の
誕
生
日
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
特
養
の
中
で
も
、
１
，
２
位
を
争
う

く
ら
い
の
長
寿
か
と
思
い
き
や
、こ
の
特
養

で
は
５
番
目
と
い
う
こ
と
で
し
た
。 

元
気
か
と
言
え
ば
、
そ
う
も
言
え
な
い
、

し
か
し
、
穏
や
か
な
時
を
過
ご
し
て
い
る
こ

と
は
確
か
で
す
。
元
気
と
言
え
ば
、
他
の
事

を
忘
れ
て
も
、そ
れ
だ
け
は
忘
れ
な
か
っ
た
、

姑
へ
の
悪
口
雑
言
を
連
発
し
て
い
た
こ
ろ

の
ほ
う
が
ず
っ
と
元
気
で
し
た
。
し
か
し
、

私
は
穏
や
か
な
時
を
過
ご
す
今
の
母
の
ほ

う
が
幸
せ
だ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。 

入
所
時
に
は
大
変
で
も
、や
が
て
多
く
の

人
に
こ
う
し
た
平
穏
が
訪
れ
る
こ
と
を
祈

ら
ず
に
は
い
ら
れ
ま
せ
ん
。 

      

ま
た
い
つ
か
入
会
を 

昨
年
暮
れ
に
父
が
亡
く
な
り
、
先
日
母
が
亡

く
な
り
ま
し
た
。
い
ろ
い
ろ
な
手
続
き
に
追
わ

れ
て
い
る
の
と
、
悲
し
み
か
ら
立
ち
直
る
の
に

ま
だ
ま
だ
時
間
が
か
か
り
そ
う
で
す
。
し
ば
ら

く
退
会
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
ま
た
い
つ
か
入
会

さ
せ
て
頂
こ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

（
＊
気
が
付
い
た
方
も
お
ら
れ
る
と
思
い
ま

す
が
、
こ
の
お
た
よ
り
は
最
後
の
会
費
納
入
の

お
願
い
へ
の
返
信
と
し
て
い
た
だ
い
た
も
の

で
す
。
群
馬
県
支
部
で
は
会
員
さ
ん
の
現
況
を

把
握
で
き
て
い
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
も
し
、

状
況
を
把
握
で
き
て
い
た
ら
、
お
願
い
の
ハ
ガ

キ
は
出
せ
な
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。
配
慮
に
欠

け
た
と
い
う
反
省
の
一
方
、「
ま
た
い
つ
か
」

と
の
一
言
に
励
ま
さ
れ
ま
し
た
。） 

。 
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（３） 
 

2024
年
９
月 

 
世
界
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
月
間 

 

今
年
の
群
馬
県
支
部
の
取
り
組
み 

 

記
念
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
の
開
催 

〇
「
認
知
症
を
支
え
る
人
の
ホ
ン
ネ
」 

 

～
介
護
家
族
の
か
っ
と
う
と
専
門
職
の

ジ
レ
ン
マ
～ 

〇
2024
年
９
月
21
日
（
土
） 

 

13
時
30
分
～
16
時
45
分 

・
介
護
体
験
の
語
り 

・
ド
ク
タ
ー
に
よ
る
講
演 

・
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム 

〇
群
馬
県
社
会
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー 

 

８
階 

ホ
ー
ル 

 

参
加
し
ま
す
‼ 

群
馬
県
庁
昭
和
庁
舎
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ 

〈
LIVE
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
2024
〉 

〇
18
支
部
に
よ
る
リ
レ
ー
ト
ー
ク
に 

 

県
庁
庁
舎
前
よ
り
参
加
。
（Y
o
u

T
u

b
u

 

に
よ
る
ラ
イ
ブ
配
信
へ
の
参
加
は
、 

2020
年
以
来
で
す
） 

〇
2024
年
９
月
21
日
（
土
） 

 

19
時
00
分
～
20
時
00
分 

〇
群
馬
県
庁
庁
舎
前
芝
生
広
場 

  

 

今
年
、
本
部
主
催
の

LIVE
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

中
継
に
、
急
遽
、
参
加
す
る
こ
と
を
決
め

ま
し
た
。
2020
年
に
前
橋
市
の
臨
江
閣
ラ
イ

ト
ア
ッ
プ
と
タ
イ
ア
ッ
プ
し
て
以
来
の
参

加
に
な
り
ま
す
。
そ
の
後
、
自
前
の
装
置

で
参
加
で
き
る
技
術
を
持
つ
世
話
人
か
ら

積
極
的
な
提
案
が
あ
り
、
参
加
を
決
め
ま 

                      

し
た
。
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
の
当
日
の
夜
と
い

う
制
約
は
あ
り
ま
す
が
、
積
極
的
に
準
備

を
進
め
て
い
ま
す
。 

 

ま
た
、
認
知
症
の
資
料
や
図
書
を
展
示

す
る
コ
ー
ナ
ー
を
、
県
市
町
村
の
役
所
・

役
場
、
図
書
館
か
ら
書
店
な
ど
に
設
置
を

働
き
か
け
る
「
読
む
・
知
る
認
知
症
キ
ャ 

                      

ン
ペ
ー
ン
」
に
も
、
よ
り
積
極
的
に
取
り

組
ん
で
い
き
ま
す
。
左
に
紹
介
し
た
の
は
、

「
家
族
の
会
」
が
作
成
し
た
冊
子
「
推
薦

図
書
」
の
中
の
、
各
所
に
協
力
を
呼
び
掛

け
る
１
頁
で
す
。
と
て
も
説
得
力
を
感
じ

る
良
い
頁
で
す
の
で
ご
紹
介
し
ま
す
。 

          

〈「認知症の人と家族の会」からの呼びかけ〉 

読む・知る 認知症キャンペーン 
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渡
辺
俊
之
の
〈
わ
が
家
の
認
知
症
ケ
ア
手
帳
〉
51 

 
休
養
は
人
生
を
考
え
る
機
会 

 
 
 
 
 

渡
辺
医
院
院
長
（
精
神
科
医
、
当
会
顧
問
） 

渡
辺
俊
之 

 

 

 

     

今
回
は
、
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
心
理
学
の
４
つ
目

「
介
護
と
人
生
の
意
義
」
に
つ
い
て
考
え
ま

し
ょ
う
。 

一
生
懸
命
介
護
し
て
い
て
も
、
子
で
あ
る

こ
と
を
忘
れ
ら
れ
、
善
か
れ
と
思
っ
て
や
っ

た
こ
と
を
怒
鳴
ら
れ
、
気
持
ち
が
萎
え
て
し

ま
う
、
と
い
っ
た
人
は
多
い
と
思
い
ま
す
。

そ
ん
な
時
、
介
護
者
は
「
親
や
配
偶
者
が
問

題
な
の
で
は
な
く
、
認
知
症
が
問
題
な
の
だ
」

と
、
介
護
で
学
習
し
た
「
外
在
化
」
に
よ
っ

て
気
持
ち
を
立
て
直
し
、
介
護
に
向
か
い
ま

す
。
昔
の
家
族
写
真
を
見
な
が
ら
「
認
知
症

に
な
っ
て
も
母
（
父
）
は
母
（
父
）
、
妻
（
夫
）

は
妻
（
夫
）
」
と
、
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
維

持
す
る
人
も
い
ま
す
。
介
護
を
し
つ
つ
自
分

の
老
後
や
健
康
を
考
え
、
「
誰
も
が
老
い
て

最
後
に
は
亡
く
な
る
。
だ
か
ら
毎
日
を
大
切

に
生
き
よ
う
」
と
、
人
生
を
再
考
す
る
人
は

少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
介
護
す
る
こ
と
で
自

己
中
心
的
だ
っ
た
人
生
を
反
省
し
、
社
会
貢

献
に
気
持
ち
が
向
く
人
も
い
ま
す
。
家
族
介

護
で
得
た
経
験
を
他
の
人
に
も
役
立
て
た 

 

      

い
と
、
介
護
の
仕
事
に
つ
く
人
に
私
は
何
人

も
出
会
っ
て
き
ま
し
た
。
何
よ
り
介
護
者
の

多
く
は
、
日
々
の
介
護
で
健
康
の
大
切
さ
を

知
り
ま
す
。 

大
リ
ー
グ
の
大
谷
翔
平
選
手
が
右
肘
の

靭
帯
を
損
傷
し
「
二
刀
流
」
で
の
シ
ー
ズ
ン

を
全
う
で
き
な
く
な
り
ま
し
た
。
彼
の
超
人

的
な
プ
レ
ー
に
勇
気
づ
け
ら
れ
て
い
る
人

は
大
勢
い
て
、
世
界
中
の
フ
ァ
ン
が
落
胆
と

不
安
を
覚
え
て
い
ま
し
た
。
私
た
ち
に
と
っ

て
大
谷
選
手
の
活
躍
は
「
常
識
」
に
な
っ
て

い
ま
し
た
が
、
大
谷
選
手
に
は
休
養
が
必
要

で
す
。 

私
た
ち
も
、
心
身
が
疲
れ
た
時
に
は
休
養

を
取
り
ま
し
ょ
う
。
休
養
は
、
人
生
の
意
義

を
考
え
る
機
会
を
与
え
て
く
れ
る
は
ず
で

す
。 

      

    

厚
生
労
働
省
の
専
門
部
会
は
８
月
１
日
、

米
製
薬
大
手
イ
ー
ラ
イ
リ
リ
ー
が
開
発
し

た
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
の
治
療
薬
「
ド
ナ
ネ

マ
ブ
」
の
国
内
で
の
製
造
販
売
承
認
を
了
承

し
た
。
「
ド
ナ
ネ
マ
ブ
」
は
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ

ー
病
の
原
因
と
さ
れ
る
ア
ミ
ロ
イ
ド
β

（
Aβ
）
を
除
去
す
る
働
き
が
あ
り
、
同
様
の

薬
は
エ
ー
ザ
イ
と
バ
イ
オ
ジ
ェ
ン
の
「
レ
カ

ネ
マ
ブ
」
に
次
い
で
二
つ
目
。
今
後
、
厚
労

省
が
正
式
承
認
す
る
。 

  

ド
ナ
ネ
マ
ブ
の
対
象
は
軽
度
認
知
症
と
、

認
知
症
の
前
段
階
で
あ
る
軽
度
認
知
障
害

（
MCI
）
の
人
。
壊
れ
た
神
経
細
胞
の
再
生
は

難
し
く
、
症
状
が
進
ん
だ
人
は
対
象
と
な
っ

て
い
な
い
。 

 

治
験
で
は
、
タ
ウ
の
蓄
積
が
低
～
中
程
度

の
1182
人
を
調
べ
る
と
、
ド
ナ
ネ
マ
ブ
の
点

滴
を
受
け
た
人
は
、
偽
薬
が
使
わ
れ
た
人
よ

り
も
、
18
カ
月
の
試
験
期
間
で
認
知
機
能

の
悪
化
が
35
％
抑
え
ら
れ
て
い
た
。
一
方
、 

    

    

副
作
用
も
あ
り
、
ド
ナ
ネ
マ
ブ
を
使
っ
た
人

の
36.8
％
で
脳
内
の
浮
腫
や
微
小
出
血
が
み

ら
れ
た
。
偽
薬
が
使
わ
れ
た
人
で
は
14,9
％

だ
っ
た
。 

 

同
じ
タ
イ
プ
の
薬
が
２
種
類
に
な
れ
ば
、

選
択
肢
が
増
え
る
。
日
本
老
年
精
神
医
学
会

理
事
長
の
池
田
学
・
大
阪
大
教
授
（
精
神
科
）

は
「
現
時
点
で
直
接
比
較
し
た
デ
ー
タ
は
な

い
た
め
、
治
験
の
デ
ー
タ
だ
け
で
レ
カ
ネ
マ

ブ
と
ド
ナ
ネ
マ
ブ
の
ど
ち
ら
が
良
い
か
は

比
べ
ら
れ
な
い
」
と
し
た
う
え
で
、
「
必
要

と
さ
れ
る
通
院
の
頻
度
や
治
療
継
続
期
間
、

副
作
用
で
あ
る
血
管
障
害
頻
度
が
異
な
る

の
で
、
個
々
の
患
者
さ
ん
の
状
況
に
合
わ
せ

て
判
断
す
る
こ
と
に
な
る
だ
ろ
う
。
い
ず
れ

は
、
蓄
積
し
て
い
る
Aβ
の
状
態
に
よ
っ
て

薬
を
使
い
分
け
る
時
代
が
来
る
の
か
も
し

れ
な
い
」
と
話
す
。 

（
藤
谷
和
広
、
辻
外
記
子
記
者
） 

〈
編 

集 

後 

記
〉 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

猛
暑
で
す
。
猛
暑
と
適
度
な
雨
で
草
木

は
繫
茂
し
ま
す
。
わ
が
家
は
地
区
の
墓
地

に
隣
接
し
て
い
ま
す
。
早
起
き
の
草
木
退

治
で
何
と
か
お
盆
を
迎
え
ヤ
レ
ヤ
レ
で

す
。 

 
 

 
 

 
 

（
田
部
井
康
夫
） 

ト
ピ
ッ
ク
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新
し
い
薬
の
情
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８
月
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日
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「
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ネ
マ
ブ
」
販
売
承
認
へ 

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
薬
国
内
２
例
目 

https://ameblo.jp/biyobiyo523/image-12112529215-13528393162.html

